ALDRES MOTIONS- OG
SPORTSVANER 2020

Mette Eske

Idraettens
Analyseinstitut



Idreettens Analyseinstitut 2 www.idan.dk



ALDRES MOTIONS- OG
SPORTSVANER 2020



Titel
Zldres motions- og sportsvaner 2020

Forfatter
Mette Eske

Rekvirent
Zldre Sagen

Layout
Idreettens Analyseinstitut

Forsidefoto
Getty Images/nd3000

Udgave
1. udgave, Aarhus, september 2021

Pris
Notatet kan downloades gratis pa www.idan.dk

ISBN
978-87-93784-55-0 (pdf)

Udgiver

Idreettens Analyseinstitut
Frederiksgade 78B, 2.
DK-8000 Aarhus C

T: +45 3266 1030

E: idan@idan.dk

W: www.idan.dk

Gengivelse af denne rapport er tilladt med tydelig kildehenvisning.

Idreettens Analyseinstitut 4 www.idan.dk



Indhold

INALIEANING ...t 6
Rapportens OpbYgNINg ..o 7
Datagrundlag og metode............ccccooiiiiiiiiiiiiiiii e 8
Seerlige metodiske forbehold.............ccccocoiiiiiiiiis 8
Kapitel 1. Sports- og motionsaktiviteter blandt eeldre.............ccccovvviiiniiiiiiii 10
1.1. Udvikling i den overordnede idreetsdeltagelse..............c.cccccciiiiiiiiiinniiiiiiie, 10
1.2. Status pa den overordnede idreetsdeltagelse............ccooiiiiiiniiiiiiiniiie, 10
1.3. Minimum én sports- og motionsaktivitet.............cccccevviiinininiiiiiiiccce 14
1.4. Valg af aKtiViteter........cccoiiiiiiiiiiiiiii e 15
1.5, TRASTOIDIUZ ... 19
1.6. Forskel mellem andelen, der dyrker sport/motion, og andelen, der har dyrket
minimum én aktivitet...........ooiiiiiiiii e 22
1.7. Variation i idreetsdeltagelsen pa tveers af alder............ccccoevvniiiiiiiiiiiiiiiicce, 25
1.8, OrgamniSering .......cccoeoiviiiniiiiiiiiiii e 29
1.9, FaCIlItOter ..o 33
1.10. Sociale relationer i idraetsdeltagelsen.............cccccccuiiiiiininininininiiiiicccccce 35
1.11. Motiver og rammer i forbindelse med sports- og motionsaktiviteter ......................... 37
1.12. Barrierer for at dyrke sports- og motionsaktiviteter .............cccocoevviiiiiiiiiiicnnnne. 41
1.13. AKEV ETANSPOTL ...ttt ettt ettt 44
1.14. Idreetsdeltagelse 0g trivsel...........ccccocoiiiiiiiiiiiiniiiiiic e 45
1.15. Digitale muligheder i forbindelse med sports- og motionsaktiviteter-........................ 46
Kapitel 2. Andre fritidsaktiviteter blandt aeldre ............cccecoerinniriecinnniccirccc e 49
2.1. Valg af fritidsaktiviteter ... 50
2.2. Organisering af fritidsaktiviteter ............cocooviviniiiiiiiiiiiiiiccccc e 51
SaMMENTATNING ....cviiiiiiiiiicc ettt 54
LAtteraturliste ......c.veeceiie s 55
Bilagsmateriale ..........ccouiiiiiiiiiiiiii s 56

Idreettens Analyseinstitut 5 www.idan.dk



Indledning

Denne undersggelse af ' ZEldres motions- og sportsvaner 2020” udspringer af den nationale
undersggelse "Danskernes motions- og sportsvaner 2020°, som er en opfelgning pa tidligere
underspgelser foretaget af Idreettens Analyseinstitut (Idan) i 2007, 2011 og 2016.

Terminologien “aldre’ bruges i denne rapport som den samlede betegnelse for voksne over
60 ar2. Denne aldersgruppe er igennem flere ar steget i bade antal og andel og vil stige
yderligere over de kommende ar. Ved indgangen til 2021 var der 1,5 mio. eeldre i Danmark
(svarende til 29 pct. af befolkningen), hvilket forventes at stige til 1,9 mio. (svarende til 35
pct.) i 2050 (Danmarks Statistik).

Middellevetiden udvikler sig ligeledes positivt og er i 2020 79,5 ar for meend og 83,6 ar for
kvinder (Danmarks Statistik). Det svarer til en stigning pa 0,2 ar for meend og 0,4 ar for
kvinder siden dret for. Fordi vi lever laeengere?, sd er det seerligt andelen af aeldre over 80 &r,
der forventes at vokse betragteligt over de neeste drtier. Hvor aldersgruppen pa 80+ &r ved
indgangen til 2021 udgjorde knap 5 pct. af befolkningen, forventes denne andel at stige til
omkring 10 pct. fra 2050 og frem (figur 1). De ovrige aldersgruppers andele aendres i langt
mindre grad hen over samme periode (Danmarks Statistik).

Figur 1: Andelen af zldre i aldersgrupperne 60+ ar, 60-79 ar og 80+ ar (pct.)
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Kilde: Danmarks Statistik

1 Undersogelserne er gennemfort i partnerskab med DIF, DGI, Dansk Firmaidreetsforbund og Lokale &
Anlegsfonden.

2 Der eksisterer mange forskellige afgreensninger af eeldregruppen. Socialt kunne eeldregruppen afgraenses
ved folkepensionsalderen, men denne afgreensning er foranderlig og varierer atheengig af fodselsar. I
denne rapport er det valgt at afgreense aeldregruppen til personer pa 60 ér eller derover med en underop-
deling i fem aldersgrupper: 60-64 &r, 65-69 &r, 70-74 ar, 75-79 ar og 80+ ar.

3 Der er veesentlige forskelle i befolkningen, som haenger sammen med geografi, uddannelse, beskeeftigelse
osV.
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I takt med denne udvikling er det vigtigt at have fokus pd kvaliteten af de ekstra levear, sa-
ledes at de ekstra levear er forholdsvis sunde og raske, at hverdagens indhold stadig er me-
ningsfuldt og ikke preeges af ensomhed, og her spiller sport og motion en veesentlig rolle.
Ligeledes har der gennem de seneste ar veeret et stigende fokus pa den mentale sundhed
samt dens kobling til idreetsaktivitet.

Af blandt andet disse drsager har ZAldre Sagen bidraget til, at det gennem et storre data-
grundlag for gruppen af eeldre borgere nu er muligt at belyse motions- og sportsvanerne
specifikt for denne aldersgruppe. Undersggelsen gor det for ferste gang ogsa muligt at
seette seerligt fokus pa gruppen af eeldre over 80 &r.

Zldre Sagen har generelt et stort fokus pa motionsaktiviteter, og derfor har Idan tidligere
underspgt motionsomradet for ZAldre Sagen (Bjerrum & Thegersen, 2020). Hvor formalet
dengang var at se specifikt pa Zldre Sagens egne deltagere, har denne undersggelse fokus
pa den eldre aldersgruppe som helhed. Denne undersogelse felger desuden op pa en tidli-
gere undersggelse lavet af Idan, som satte fokus pa fremtidens senioridreet (Toft, 2013)4.

Rapportens opbygning

Rapporten bestar af to overordnede kapitler. Det indledende kapitel 1 belyser de centrale
tal for aeldres deltagelse i sport og motion i 2020, herunder monstre pa tvaers af ken og al-
der. Ud over en status for 2020 belyses de senere ars udvikling i centrale spergsmal ved at
inddrage lignende undersogelser fra 2007, 2011 og 2016. I den forbindelse praesenteres to
forskellige mal for idreetsdeltagelse: 1) andelen, der har svaret ‘ja’ til spergsmalet "Dyrker
du normalt sport/motion?’, og 2) andelen, der har dyrket minimum én sports- og motions-
aktivitet i lobet af det seneste ar. De to médl sammenholdes i et separat afsnit, som hjeelper
til en mere nuanceret forstaelse af forskellen mellem de to mal. Desuden fremstilles en
reekke dybdegdende analyser af eeldres valg af sports- og motionsaktiviteter, organiserings-
form og faciliteter samt tidsforbrug. Desuden berores temaer som sociale relationer, aktiv
transport, digitale muligheder samt motiver, rammer og barrierer i forbindelse med zeldres
deltagelse i sports- og motionsaktiviteter.

I kapitel 2 flyttes fokus til eeldres deltagelse i det bredere fritidsliv og de aktiviteter, der
ikke defineres som sport og motion. Her vil der veere fokus pd eeldres valg af fritidsaktivi-

teter samt organiseringsform, herunder menstre pa tvaers af ken og alder.

Til sidst samles resultater og konklusioner fra de to kapitler i en kort sammenfatning.

4 Denne undersggelse bygger pa tal fra "Danskernes motions- og sportsvaner 2011, som i dataindsamlin-
gen ikke havde et selvsteendigt fokus pa gruppen af seldre over 60 ar.
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Datagrundlag og metode

Dataindsamlingen til "Danskernes motions- og sportsvaner 2020" er gennemfert som en on-
line spergeskemaundersggelse af Rambgll pa vegne af Idraettens Analyseinstitut i perioden
29. oktober-18. december 2020. Sporgeskemaet blev udsendt via e-Boks til personer pa 16 ar
eller derover. Udtraekket er baseret pa et tilfeeldigt CPR-baseret repraesentativt stikprove-
udsnit. I dette ars undersogelse er gruppen af eeldre borgere over 60 &r blevet boostet i for-
bindelse med udtraekket, hvilket giver et storre datagrundlag®. Som fglge af det, kan vi

rette et selvsteendigt fokus pa aldersgruppen 80+ ar. I alt deltog 3.245 personer i alderen
60+ ar.

Der blev rykket for besvarelser telefonisk, ligesom der blev udsendt to rykkerbreve til de
respondenter, der ikke havde besvaret spergeskemaet. Procentfordelingerne fra sporgeske-
maundersggelsen er veegtet for at tage hojde for skeevheder i repraesentativiteten. Der er
vaegtet pd ken, alder og region, hvorved vi sikrer, at stikpregven afspejler populationen
bedst muligt. Undersogelsens datagrundlag preesenteres i tabel 1.

Tabel 1: Datagrundlag

Alle Kgn Alder
Mand Kvinder 60- 65- 70- 75- 80+
64 69 74 79 ar
ar ar ar ar
Antal 3.245 1.530 1.715 715 708 844 561 417
Andel, der er
gaet pa pension 72 67 77 21 79 90 92 90
(pct.)

Tabellen viser analysens datagrundlag, som er vaegtet pa kgn, alder og region.

Seerlige metodiske forbehold

Pa neer mindre justeringer, er undersggelserne i 2007, 2011, 2016 og 2020 blevet foretaget i
et fast format, der sikrer en hgj sammenlignelighed. Dog bygger datagrundlaget i de tidli-
gere undersggelser pa en mindre stikprove - seerligt blandt eeldre i alderen 75+ ar - da tid-
ligere udtreek ikke har veeret serligt malrettet borgere over 60 ar (tabel 2). Der ber derfor
tages et vist behold, nar der sammenlignes med tidligere ar®.

5950 simpelt tilfeeldigt udvalgte danskere i alderen 60-69 ar, 1.600 simpelt tilfeeldigt udvalgte danskere i
alderen 70-79 &r, 1.200 simpelt tilfeeldigt udvalgte danskere i alderen 80+ ar.

6 Bemeerk i gvrigt, at de kans- og aldersforskelle samt stigninger og fald, der refereres til i teksten, alle er
statistisk signifikante.
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Tabel 2: Datagrundlag ved sammenligning med 2007, 2011 og 2016

2020
2016
2011
2007

Alle

3.245
1.433
1.103
1.142

Kgn

Mand Kvinder 60-64
ar

1.530 1.715
695 738
523 580
560 579

715
417
349
432

65-69
ar
708
386
332
259

Tabellen viser analysens datagrundlag, som er vaegtet pa kgn, alder og region.

Alder
70-74
ar
844
319
198
210

75-79
ar
561
172
102
126

80+
ar
417
139
122
115

Foruden det tidligere spinkle datagrundlag er der ogsa risiko for selektion. Det er forment-

lig i hojere grad de mest vitale seniorer, der besvarer sporgeskemaet, end aeldre med
mange fysiske og psykiske skavanker, f.eks. aeldre med demens, plejehjemsbeboere og

svaekkede eldre.

Det skal ogsa bemeerkes, at dataindsamlingen i 2020 fandt sted under coronakrisen, som
(selvfelgelig) har haft en betydning for resultaterne. En uddybning af coronakrisens betyd-
ning for resultaterne kan findes i ‘Status pa Danskernes idreetsdeltagelse 2020” (Rask &
Eske, 2020).
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Kapitel 1. Sports- og motionsaktiviteter blandt zeldre

Dette kapitel gennemgdr eeldres deltagelse i sport og motion, herunder forskelle pa tveers
kon og alder samt udviklingen over tid.

1.1. Udvikling i den overordnede idreetsdeltagelse

Zldres deltagelse i sport og motion har veeret stigende i perioden 2007-2016, nar der ses pa
andelen, der svarer, at de normalt dyrker sport/ motion. Neermere bestemt er idreetsdelta-
gelsen blandt zeldre steget fra 61 pct. i 2007 til 62 pct. i 2011 og yderligere til 64 pct. i 2016
(figur 2). Stigningen fra 2011 til 2016 blandt eeldre (60+ ar) star i kontrast til udviklingen i
idreetsdeltagelsen blandt voksne generelt (16+ ar), hvor idreetsdeltagelsen faldt fra 64 pct. i
2011 til 61 pct. i 2016 (Pilgaard & Rask, 2016).

De nye tal fra 2020 viser, at den hidtidige kontinuerligere veeksthistorie i idreetsdeltagelsen
blandt eeldre (60+ ar) er blevet brudt. Blandt seldre over 60 &r dyrker 59 pct. sport og mo-
tion i 2020, hvilket deekker over et fald pa 5 procentpoint siden 2016. Faldet i idraetsdelta-
gelsen siden 2016 er storre blandt kvinder end meend (figur 2).

Figur 2: Udviklingen i andelen af aldre, der dyrker sport/motion — total og pa tvaers af kgn (pct.)

— A\|le Mand Kvinder
80 %
70 % 68
64 65
62
= 62 6\
60 % o1 59
59 59
57 57
50 %
40 %
2007 2011 2016 2020

Figuren viser andelen af aldre, der svarer ’ja’ til spgrgsmalet: ‘Dyrker du normalt sport/motion?’, fordelt pa de fire seneste under-
sggelsesar (2007: n = 1.143, n 2011: n = 1.109, 2016: n = 1.433, 2020: n = 3.245). Andelene praesenteres for alle sldre samt fordelt
pa maend og kvinder over 60 ar.

1.2. Status pa den overordnede idraetsdeltagelse

Mens 59 pct. svarer ‘ja’ til spergsmalet "Dyrker du normalt sport/motion?” i 2020, svarer 26
pct. ‘nej’ (tabel 3). Til sammenligning ligger den gennemsnitlige idreetsdeltagelse blandt
voksne (16+ ar) pa 57 pct. (Rask & Eske, 2020).
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Tabel 3: Andelen af zldre, der dyrker sport/motion i 2020 (pct.)

Alle Kgn Alder
Mand Kvinder 60-64 65-69 70-74 75-79 80+
ar ar ar ar ar
Ja 59 57 62 59 65 64 61 47
Ja, men ikke
. 15 14 15 16 13 16 13 17
for tiden
Nej 26 29 23 25 22 21 26 36

Tabellen viser svarfordelingen pa spgrgsmalet: ‘Dyrker du normalt sport/motion?’. Total og fordelt pa kgn og alder i 2020 (n =
3.245). Andelen, der svarer ’ja’, ’ja, men ikke for tiden’ og 'nej’ til spgrgsmalet: 'Dyrker du normalt sport/motion?’, fordelt pa un-
dersggelsesar kan ses i bilagsmaterialet (tabel 16).

Idreetsdeltagelsen er - ligesom tidligere - hgjere blandt kvinder (62 pct.) end meend (57
pct.) (tabel 3). Tallene tyder desuden pa, at andelen, der dyrker sport og motion, stiger om-
kring pensionsalderen (65 ar), hvorefter den falder med alderen - seerligt omkring 80-drsal-
deren, hvor andelen, der dyrker idreet, dykker markant. Idreetsdeltagelsen er sdledes hgjest
for eeldre i alderen 65-74 &r og markant lavest for aldersgruppen 80+ ar.

Figur 3 viser desuden, at eeldre i alderen 65-74 ar ogsa er den mest idreetsaktive gruppe, nr
der sammenlignes med alle voksne over 16 ar.

Figur 3: Andelen, der dyrker sport/motion i 2020 — pa tvaers af alder (pct.)

80 %

70 %

60 %

50 %

40 %

30%
16-19 20-24 25-29 30-34 35-39 40-44 45-49 50-54 55-59 60-64 65-69 70-74 75-79 80+

Figuren viser andelen, der i 2020 svarede ’ja’ til spgrgsmalet: 'Dyrker du normalt sport/motion?’, pa tvaers af alder (n=6.917).

Forskellen blandt meend og kvinder ses pa tveers af alle aldersgrupper med undtagelse af
aldersgruppen 80+ &r, hvor andelen, der dyrker sport og motion, er lige stor blandt meend
og kvinder (figur 4). Idreetsdeltagelsen blandt kvinder er hgjest i aldersgruppen 65-69 ar,
mens det er tilfeeldet for meend i aldersgruppen 70-74 &r. Det heenger sandsynligvis sam-
men med, at kvinder gar tidligere pa pension end meend, hvilket der ses neermere pa i af-
snit 1.7.
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Figur 4: Andelen af maend og kvinder over 60 ar, der dyrker sport/motion i 2020 — pa tvaers af al-
der (pct.)
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Figuren viser andelen, der dyrker sport/motion. Fordelt pa kgn og alder (n = 3.245).

Feerre eeldre i aldersgruppen 60-74 ar dyrker sport og motion sammenlignet med 2016,
mens flere eeldre i aldersgruppen 75+ ar er idreetsaktive (figur 5).

Figur 5: Udviklingen i andelen af eldre, der dyrker sport/motion — p3 tvaers af alder (pct.)
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Figuren viser andelen, der dyrker sport eller motion, fordelt pa alder i de fire seneste undersggelsesar (2007: n = 1.143,n 2011: n =
1.109, 2016: n = 1.433, 2020: n = 3.245).

Udviklingen i idreetsdeltagelsen pa tveers af aldersgrupper ser forskellig ud for meend og
kvinder. Idreetsdeltagelsen blandt kvinder er faldet for aldersgruppen 60-74 r og steget for
aldersgruppen 75+ dr (figur 6). Anderledes ser det ud blandt meend, hvor billedet er mere
blandet (figur 7).
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Figur 6: Udviklingen i andelen af kvinder over 60 ar, der dyrker sport/motion — pa tvaers af alder
(pct.)
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Figuren viser andelen af kvinder, der dyrker sport eller motion, fordelt pa alder i de fire seneste undersggelsesar (2007: n =579, n
2011: n =580, 2016: n = 738, 2020: n = 1.715).

Figur 7: Udviklingen i andelen af maend over 60 ar, der dyrker sport/motion — pa tvaers af alder
(pct.)
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Figuren viser andelen af mand, der dyrker sport eller motion, fordelt pa alder i de fire seneste undersggelsesar (2007: n = 560, n
2011: n =523, 2016: n = 695, 2020: n = 1.530).
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1.3. Minimum én sports- og motionsaktivitet

Et alternativt mal for idreetsdeltagelsen er at se pa andelen, der har dyrket mindst én
sports- eller motionsaktivitet i lobet af de seneste 12 maneder. Selvom resultaterne tyder pa
et fald i den overordnede idreetsdeltagelse - andelen, der svarer ‘ja’ til at dyrke sport og
motion - sd er der markant flere, som angiver, at de har dyrket minimum én sports- eller
motionsaktivitet i lobet af det seneste dr, end der har veeret tidligere. 92 pct. af de aeldre
(60+ &r) har dyrket mindst én aktivitet i 2020, mens andelen var 80 pct. i 2016 (tabel 4).

I afsnit 1.6 ses der naermere pa, hvad der kan forklare forskellen mellem andelen, der dyr-
ker sport og motion, og andelen, der har dyrket minimum én sports- og motionsaktivitet.

Der er ikke den store forskel mellem kennene i 2020, hvilket ellers har veeret tilfeeldet i de
tidligere undersogelser. I 2016 dyrkede flere kvinder (83 pct.) end meend (78 pct.) over 60 ar
minimum én sports- eller motionsaktivitet, mens forskellen stort set har udlignet sig i 2020,
hvor 92 pct. og 91 pct. af henholdsvis kvinder og meend har dyrket minimum én aktivitet.

Der ses derimod stadig forskel mellem aldersgrupperne, hvor der er en tendens til, at ande-
len, der har dyrket minimum én sports- og motionsaktivitet, falder i 75-79-ars alderen og
falder yderligere blandt eeldre i aldersgruppen 80+ ar.

Tabel 4: Andelen af zeldre, der har dyrket minimum én sports-/motionsaktivitet — pa tvaers af un-
dersggelsesar (pct.)

Alle Kgn Alder
Mand Kvinder 60-64 65-69 70-74 75-79 80+
ar ar ar ar ar
2007 84 82 85 87 85 85 83 69
2011 76 76 77 80 81 78 71 56
2016 80 78 83 81 86 85 77 58
2020 92 91 92 94 94 94 90 85

Tabellen viser andelen, der har dyrket mindst én sports-/motionsaktivitet inden for det seneste ar. Total og fordelt pa kgn og alder
i de fire seneste undersggelsesar (2007: n = 1.143, n 2011: n = 1.109, 2016: n = 1.433, 2020: n = 3.245).

Samtidig med at lidt flere seldre har dyrket mindst én aktivitet inden for det seneste ar
sammenlignet med tidligere ar, sa har aeldre ogsa i gennemsnit dyrket flere forskellige akti-
viteter i lobet af det seneste ar end tidligere (tabel 5). Det gennemsnitlige antal aktiviteter er
steget fra 1,8 1 2016 til 2,6 1 2020. Stigningen skal ses i lyset af coronakrisen, der skabte en
omfattende nedlukning af store dele af idreetslivet, hvilket har tvunget mange til at finde
alternativer til deres vante aktiviteter. Heller ikke her ses der nogen forskelle mellem
meend og kvinder, men derimod falder det gennemsnitlige antal aktiviteter med alderen -
seerligt ved 80-arsalderen.
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Tabel 5: Gennemsnitligt antal aktiviteter blandt zldre — pa tveers af undersggelsesar (gns. antal
aktiviteter)

Alle Kgn Alder
Mand Kvinder 60-64 65-69 70-74 75-79 80+
ar ar ar ar ar
2007 2,4 2,4 2,4 2,6 2,6 2,1 2,1 1,6
2011 1,7 1,6 1,8 1,9 1,9 1,8 1,4 1,0
2016 1,8 1,8 1,8 1,9 2,0 2,0 1,6 1,0
2020 2,6 2,6 2,6 3,0 2,9 2,7 2,4 1,8

Tabellen viser det gennemsnitlige antal aktiviteter, voksne har dyrket inden for det seneste ar. Total og fordelt pa kgn og alder i de
fire seneste undersggelsesar (2007: n = 1.143, n 2011: n = 1.109, 2016: n = 1.433, 2020: n = 3.245).

1.4. Valg af aktiviteter

I dette afsnit ses der neermere pd eeldres valg af sports- og motionsaktiviteter samt udvik-
lingen i de mest populeere aktiviteter i forhold til tidligere undersegelsesar.

Ga- og vandreture (73 pct.) er den mest populeere aktivitet blandt seldre (60+ ar) efterfulgt
af styrketreening (20 pct.), gymnastik (17 pct.) og anden fitness- og motionstraening (15 pct.)
(tabel 5).

Ga- og vandreture er den mest udbredte aktivitet blandt bAde meend og kvinder i alderen
60+ dr, mens tilslutningen til andre aktiviteter baerer preeg af konsforskelle. Gymnastik,
yoga/ pilates/afspeending tiltreekker i hgjere grad kvinder, mens landevejscykling, lob og
golf primeert er udbredt blandt meend (tabel 6).
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Tabel 6: £ldres valg af sports- og motionsaktiviteter i 2020 (pct.)

Ga- og vandreture (ikke transport)
Styrketraening

Gymnastik

Anden fitness- og motionstraening*
Svgmning

Landevejscykling (ikke transport)
Yoga/ pilates/ afspanding
Spinning/ kondicykel

Leb

Golf

Abent vand svgmning

Dans (alle former)
Vandgymnastik/vandtraening
Stavgang

Badminton

Vinterbadning

Bowling/keglespil

Mountainbike/ gravel bike/ BMX eller
lignende

Petanque/ boule/ bowls
Skilgb/ snowboard/ rulleski
Kano/ kajak

Sejlsport

Tennis

Billard/pool
Skydning/bueskydning
Bordtennis

Dart

Fodbold

Roning

Multisport (hold, hvor der dyrkes for-
skellige aktiviteter, f.eks. familie-
idraetshold)

Ridning

Crossfit

Surfing/stand-up paddle (SUP)
Volleyball/ beachvolley

Tabellen viser andelen, der dyrker de forskellige sports-/motionsaktiviteter. Totalt og fordelt pa kgn og alder i 2020 (n =
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3.245). *F.eks. crosstrainer, aerobic, step, stram op, cirkeltraening, TRX, andre motionsgvelser. Kun aktiviteter med en samlet
deltagelse pa 1 pct. eller derover er prasenteret i tabellen. Den fulde liste med aktiviteter kan ses i bilagsmaterialet (tabel 17).
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Figur 8 viser andelen af aeldre (60+ ar), der dyrker de ti storste aktiviteter, pa tveers af alder.
Gymnastik er den eneste aktivitet, hvor tilslutningen stiger med alderen - dog med et lille
fald efter 79-ars alderen. Sterstedelen af de ovrige aktiviteter falder med alderen. Underse-
gelsen "Motionstilbud i Zldre Sagen’ viste ogsd, at gymnastik var den aktivitet, der havde
flest deltagere pa tveers af lokalafdelinger (Bjerrum & Thegersen, 2020).

Figur 8: De ti mest udbredt aktiviteter blandt aeldre i 2020 — pa tveers af alder (pct.)

80 %
== (G3- 0g vandreture (ikke som
transport)
70 %
Styrketraening
60 % Gymnastik
50% === Anden fitness- og motionstraening*
Svgmning
40%
Landevejscykling (ikke som
30 % transport)
(]
=Y o0ga/ pilates/ afspaending
20%
\ = Spinning/ kondicykel
10%
— | 3h
0% e Golf

60-64 ar 65-69 ar 70-74 ar 75-79 ar 80+ ar

Figuren viser andelen, der dyrker de ti mest udbredt sports-/motionsaktiviteter, fordelt pa alder (n = 3.245). *F.eks. crosstrainer,
aerobic, step, stram op, cirkeltraening, TRX, andre motionsgvelser.

De fleste aktiviteter har oplevet fremgang siden 2016 blandt seldre over 60 ar (figur 9). Seer-
ligt springer det i gjnene, at andelen, der gér og vandrer, er steget markant fra 37 pct. i 2016
til 73 pct. i 2020. Desuden har anden fitness- og motionstreening oplevet en fremtraedende
fremgang fra 3 pct. i 2016 til 15 pct. i 2020. Ogsa styrketreening og landevejscykling har aget
deres tilslutning. De samme tendenser gor sig geeldende blandt befolkningen generelt (16+
ar) og skal ses i lyset af coronakrisen, der skabte en omfattende nedlukning af store dele af
idreetslivet, hvilket har tvunget mange til at finde alternative til deres vante vaner.
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Figur 9: Udvikling i de ti mest populzere sports- og motionsaktiviteter blandt zldre (pct.)
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Figuren viser andelen af alle, der dyrker de mest populzare aktiviteter. Fordelt pa undersggelsesar (2007: n = 1.143,n 2011: n =
1.109, 2016: n = 1.433, 2020: n = 3.245). * F.eks. crosstrainer, aerobic, step, stram op, cirkeltraening, TRX, andre motionsgvelser.

Pa trods af den store stigning i andelen, der dyrker ga- og vandreture, sa tyder det ikke pa,
at det alene er gé- og vandreture, der star for stigningen i andelen, der har dyrket mini-
mum én sports- og motionsaktivitet. Det viser sig nemlig, at det kun er 16 pct. af de aeldre
samlet set, der udelukkende dyrker ga- og vandreture (figur 10) - hvilket ogsa var tilfeeldet
i 2016. Det er dog muligt, at det i udgangspunktet er ga- og vandreture, der har faet folk i
gang under coronakrisen, men at det efterfolgende har faet flere i gang med andre aktivite-
ter i forbindelse med gendbningen af idreetsfaciliter og -aktiviteter. Seerligt styrketraening,
gymnastik og anden fitness- og motionstreening er populeert som supplement til ga- og
vandreture.
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Figur 10: Andelen af sldre, der udelukkende dyrker ga- og vandreture, og andelen, som bruger
det som supplement til andre aktiviteter i 2020 (pct.)

M Dyrker kun ga-/og vandreture m Dyrker ga-/og vandreture som supplement til andre aktiviteter

100 %
80 %
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x

Figuren viser andelen, der udelukkende dyrker ga- og vandreture, samt andelen, der dyrker ga og vandreture som supplement til
andre aktiviteter. Total og fordelt pa kgn og alder (n = 2.406).

1.5. Tidsforbrug

For at komme mere i dybden med eldres sports- og motionsvaner ses der i dette afsnit
neermere pa tidsforbruget blandt dem, der har dyrket minimum én sports- og motionsakti-
vitet i lobet af de seneste 12 maneder Tidsforbruget kan indikere, om zeldre lever op til
Sundhedsstyrelsens anbefalinger om mindst 30 minutters fysisk aktivitet om dagen (3,5
time om ugen) blandt celdre i aldersgruppen 65+ ar. Bemeerk at sammenligningen til Sund-
hedsstyrelsens anbefalinger har sin forbehold, da fokus udelukkende er pd sports- og moti-
onsaktiviteter (ikke fysisk aktivitet bredt set), og at der ikke tages hgjde for aktivitetens in-
tensitet, som ifglge anbefalingerne skal vaere moderat.

Tabel 7 viser, at 61 pct. af de eeldre lever op til Sundhedsstyrelsens anbefalinger om mindst
30 minutter motion om dagen. Flere kvinder (62 pct.) end meend (59 pct.) lever op til anbe-
falingen, og dertil seerligt dem i aldersgruppen 65-74 ar. Tabellen viser ogsa, at 37 pct. i al-
dersgruppen 60+ ar er aktive i mere end seks timer om ugen. Det er iseer de aeldre i alderen
60-74 ar, der er aktive i mere end seks timer, mens eeldre i aldersgrupperne 60-64 ar og 80+
ar bruger mindst tid pa sport og motion
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Tabel 7: Ugentligt tidsforbrug pa sport/motion for idraetsaktive aeldre i 2020 (pct.)

Alle Kan Alder
Mand Kvinder 60-64 65-69 70-74 75-79 80+
ar ar ar ar ar

<1time 7 7 7 8 6 5 7 9
1.00-1.59 9 10 9 9 10 8 8 11
2.00-3.59 26 25 26 28 23 23 28 26
4.00-5.59 21 20 22 23 19 21 22 22
> 6 timer 37 37 36 31 42 42 35 32
Andelen,
der dyrker
sport og
motion 62 59 62 58 64 65 60 55
mindst 30
minutter
om dagen

Tabellen viser idraetsaktive ldres tidsforbrug pa sport og motion opdelt i tidsintervaller. Total og fordelt pa kgn og alder (n =
2.961). Idreetsaktive defineres her som dem, der har dyrket minimum én sports-/motionsaktivitet i Ipbet af de seneste 12 mane-
der. Et ugentligt tidsforbrug pa mere end 37 timer er ikke inkluderet i analysen.

Samtidig med at andelen af aeldre (60+ ar), der har dyrket mindst én sports- og motionsak-
tivitet, er steget i forhold til tidligere undersogelsesar, sa er den gennemsnitlige tid, som de
idreetsaktive eeldre bruger pa sport og motion, steget fra 4 timer og 39 minutter i 2016 til 5
timer og 33 minutter i 2020 (figur 11).

Figur 11: Udvikling i det gennemsnitlige tidsforbrug om ugen blandt idraetsaktive ldre (gns. an-
tal timer)

5 5t. 33 min.

4 t. 39 min.
4t.13 min. 4t.12 min.

Timer
w

2007 2011 2016 2020

Figuren viser det gennemsnitlige tidsforbrug pa sport og motion blandt idraetsaktive zldre i de fire seneste undersggelsesar (2007:
n=956, n 2011: n=841, 2016: n=1.153, 2020: n = 2.961). Idraetsaktive defineres her som dem, der har dyrket minimum én sports-
/motionsaktivitet i Igbet af de seneste 12 maneder. Et ugentligt tidsforbrug pa mere end 37 timer er ikke inkluderet i analysen.

Desuden ses det, at det gennemsnitlige tidsforbrug varierer med alderen (figur 12). Tidsfor-
bruget eges omkring pensionsalderen (65-69 dr) og falder derefter stot med alderen. Det
gennemsnitlige tidsforbrug er saledes lavest blandt seldre i alderen 80+ &r. Dette folger me-
get godt billedet af andelen, der dyrker sport og motion, hvilket betyder, at bade

Idreettens Analyseinstitut 20 www.idan.dk



idreetsdeltagelsen samt tidsforbruget pa sport og motion er hgjest blandt de 65-69-arige.

Figur 12: Zldres gennemsnitlige tidsforbrug om ugen i 2020 — pa tvzers af alder (gns. antal timer).
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Figuren viser det gennemsnitlige tidsforbrug pa sport og motion blandt idraetsaktive zeldre. Fordelt pa aldersgrupper (2020: n =
2.961). Idreetsaktive defineres her som dem, der har dyrket minimum én sports-/motionsaktivitet i Ipbet af de seneste 12 mane-
der. Et ugentligt tidsforbrug pa mere end 37 timer er ikke inkluderet i analysen.

Tidsforbruget pa de enkelte aktiviteter kendes desveerre ikke, men en forklaring pa det
ogede tidsforbrug siden 2016 kan veere, at tidsforbruget generelt er steget som folge af den
store andel, der er begyndt at vandre og ga ture (jf. figur 9). Figur 13 viser det gennemsnit-
lige tidsforbrug pa tveers af aldersgrupper for henholdsvis dem, der har dyrket minimum
én sports- og motionsaktivitet, men ikke ga- og vandreture, og dem, der har dyrket mini-
mum én sports- og motionsaktivitet inklusiv ga- og vandreture. Forskellen er tydelig og vi-
ser, at ga- og vandreture generelt er en aktivitet, som der bliver brugt mere tid pa end de
ovrige aktiviteter pa tveers af alle aldersgrupper.
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Figur 13: Det gennemshnitlige tidsforbrug pa tvaers af alder i 2020 blandt aktive, der henholdsvis
dyrker/ikke dyrker ga- og vandreture (gns. antal timer)
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7
6t. 9 min. .
5 t. 59 min.
6 5t.33 min.
5t. 6 min,
9] 4 t. 50 min.
€5
=
5t.
4 4t.13 min.
3 t.38 min.
3
60-64 ar 65-69 ar 70-74 ar 75-79 ar 80+ ar

Figuren viser det gennemsnitlige tidsforbrug pa sport og motion blandt idreetsaktive aldre, som her defineres som dem, der har
dyrket minimum én sports-/motionsaktivitet i Igbet af de seneste 12 maneder. Fordelt pa aldersgruppe og fordelt pa dem, der har
dyrket minimum én sports- og motionsaktivitet (hvor ga- og vandreture var en af dem) (2020: n = 2.961), og dem, der har dyrket
minimum én sports- og motionsaktivitet (hvor ga- og vandreture ikke var en af dem) (2020: n = 584). Et ugentligt tidsforbrug pa
mere end 37 timer er ikke inkluderet i analysen.

Tesen understattes af resultaterne fra 2016, hvor vandreture blev karakteriseret som "hver-
dagstreening’ og var den aktivitet, som gennemsnitligt blev dyrket flest dage om ugen,
hvilket - alt andet lige - oger det gennemsnitlige tidsforbrug (Pilgaard & Rask, 2016, s. 76).
Styrketreening og anden fitness- og motionstreening indtog henholdsvis anden- og tredje-

pladsen over aktiviteter, der blev dyrket oftest i 2016, og netop disse to aktiviteter - seerligt
sidstneevnte - har haft en neevneveerdig fremgang frem mod 2020 (jf. figur 9).

1.6. Forskel mellem andelen, der dyrker sport/motion, og andelen,
der har dyrket minimum én aktivitet

Selvom idreetsdeltagelsen - andelen af zeldre der angiver, at de dyrker sport og motion - er
faldet siden 2016, er andelen, der har dyrket minimum én sports- og motionsaktivitet inden
for det seneste ar, steget (figur 14). Der kan veere flere forklaringer pa denne forskel, hvilket
belyses i dette afsnit.
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Figur 14: Udvikling i celdres idraetsdeltagelse og andelen af zldre, der har dyrket minimum én
sports- og motionsaktivitet (pct.)
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Figuren viser udviklingen i andelen, der angiver, at de dyrker sport/motion, og andelen, der angiver at have dyrket mindst én
sports-og motionsaktivitet det seneste ar. Fordelt pa undersggelsesar (2007: n = 1.143, n 2011: n = 1.109, 2016: n = 1.433, 2020: n
=3.245),

Forst og fremmest kan de modsatrettede tendenser veere udtryk for, at flere af de aktivite-
ter, som eeldre dyrker, ikke opfattes som sport og motion. Det ses ved, at 71 pct. af dem, der
har svaret 'nej’ til spergsmalet "Dyrker du normalt sport/motion?’, alligevel har afkrydset
minimum én aktivitet pa listen over sports- og motionsaktiviteter. Mere specifikt viser fi-
gur 15, hvilke aktiviteter eeldre i sterst omfang angiver, at de har dyrket inden for det sene-
ste ar, selvom de har svaret 'nej’ til at dyrke sport/motion, og her springer seerligt ga- og
vandreture i gjnene (56 pct.). Det kunne derfor godt tyde pa, at mange zeldre ikke ser ga- og
vandreture - som er den aktivitet med den storste fremgang siden 2016 - som en sports- og
motionsaktivitet.

Figur 15: Aktivitetsvalg blandt ldre, der har svaret 'nej’ til sp@rgsmalet 'Dyrker du normalt
sport/motion?’ i 2020 (pct.)
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Ga- og vandreture (ikke som transport) _ 56
Svgmning . 5
Styrketraening . 4
Spinning/ kondicykel . 3

Gymnastik l 3

Figuren viser de fem mest udbredte aktiviteter blandt dem, der har svaret ’nej’ til spgrgsmalet: ‘Dyrker du normalt sport/motion?’
(n = 805).
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For det andet kan forskellen veere udtryk for forskelle i tidshorisonten pa tveers af de to
sporgsmalsformuleringer "Dyrker du normalt sport/motion?” og "Hvilke aktiviteter har du
dyrket regelmeessigt inden for det seneste dr?’, hvor sidstneevnte favner bredere og i hgjere
grad tager hgjde for seesoneffekter. Blandt dem, der har svaret ‘ja, men ikke for tiden” il
sporgsmalet 'Dyrker du normalt sport/ motion?’, har 97 pct. af dem afkrydset minimum én
aktivitet.

Figur 16 viser, hvilke aktiviteter aeldre i storst omgang angiver, de har dyrket inden for det
seneste ar, selvom de har svaret ‘ja, men ikke for tiden’ til at dyrke sport/motion. Pa listen
er ga- og vandreture (74 pct.), styrketreening (23 pct.), anden fitness- og motionstreening (21
pct.), gymnastik (17 pct.) og svemning (13 pct.), og det tyder derfor pa, at forskellen kan
veere udtryk for, at gd- og vandreture er en seesonbaseret aktivitet, og/eller at mange akti-
viteter har vaeret praeget af periodevis nedlukning gennem coronakrisen.

Figur 16: Aktivitetsvalg blandt aldre, der har svaret ’ja, men ikke for tiden’ til spgrgsmalet 'Dyr-
ker du normalt sport/motion?’ i 2020 (pct.)

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%
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Figuren viser de fem mest udbredte aktiviteter blandt dem, der har svaret ’ja, men ikke for tiden’ til spgrgsmalet: 'Dyrker du nor-
malt sport/motion?’ (n = 482). *F.eks. crosstrainer, aerobic, step, stram op, cirkeltraening, TRX, andre motionsgvelser.

Forskellen pa andelen, der svarer, at de normalt dyrker sport og motion, og andelen, der
angiver at have dyrket mindst én aktivitet inden for det seneste ar, kan ogsa skyldes, at der
er forskel pd, hvor stort det ugentlige tidsforbrug skal veaere, for man svarer ‘ja’ til at dyrke
sport og motion. I figur 17 ses det, at tidsforbruget er hejere blandt dem, der svarer ’ja’ til at
dyrke sport og motion end blandt dem, der svarer ‘ja, men ikke for tiden” eller 'nej’, pa
tveers af alle aldersgrupper. Figuren viser samtidig, at selv dem, der svarer 'nej’ til at dyrke
sport og motion, stadig lever op til Sundhedsstyrelsens anbefalinger om minimum 30 mi-
nutters motions om dagen, mens dem, der svarer ‘ja’, oger deres aktivitetsniveauet til én
time om dagen.
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Figur 17: Zldres gennemsnitlige tidsforbrug om ugen i 2020 pa tvzers af alder for dem, der hen-
holdsvis svarer ’ja’, ’ja, men ikke for tiden’ eller 'nej’ til at dyrke sport/motion
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Figuren viser det gennemsnitlige tidsforbrug pa sport og motion blandt zeldre, der har dyrket minimum én sports- og motionsakti-
vitet inden for det seneste ar. Fordelt pa aldersgrupper samt dem, der har svaret ’ja’, ’ja, men ikke for tiden’ eller 'nej’ til spgrgs-
malet: ‘Dyrker du normalt sport/motion?’ (2020: n = 2.961. Et ugentligt tidsforbrug pa mere end 37 timer er ikke inkluderet i ana-
lysen.

1.7. Variation i idreetsdeltagelsen pa tvaers af alder

Pa baggrund af de tidligere analyser star det klart, at idreetsdeltagelsen - andelen, der sva-
rer ‘ja’ til at dyrke sport og motion - eendrer sig markant pa to tidspunkter i seldres liv.
Forst omkring 65-arsalderen og igen omkring 80-drsalderen. Idraetsdeltagelsen aendrer sig
ogsd med alderen blandt voksne generelt, hvor andelen, der dyrker sport og motion, f.eks.
falder, nar born rammer teenagealderen, og blandt kvinder i alderen 20-39 &r, hvor der ofte
sker familieforggelse (Pilgaard & Rask, 2016). Dette afsnit samler op pa de tidligere analy-
ser og stiller skarpt pa potentielle drsager til de fremtreedende eendringer blandt eldre.

Pensionsalderen

Det ses i figur 18, at andelen af zeldre, der svarer ‘ja’ til spergsmaélet ‘Dyrker du normalt
sport/motion?’, stiger fra 59 pct. blandt de 60-64-arige til 65 pct. blandt de 65-69-arige. Stig-
ningen sker parallelt med, at andelen af folkepensionister stiger fra 12 til 77 pct.
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Figur 18: Andelen af &ldre, der er pensioneret, og andelen, der dyrker sport/motion i 2020 (pct.)
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Figuren viser sammenfaldet mellem andelen, der har svaret ’ja’ til spgrgsmalet: ’'Dyrker du normalt sport/motion?’, og andelen,
der er folkepensionister (n = 3.245). Bemaerk at der ikke er statistisk forskel mellem andelen af folkepensionister pa tveers af al-
dersgrupperne 70-74 ar, 75-79 ar og 80+ ar.

Sammenfaldet mellem andelen, der er folkepensionister, og idraetsdeltagelsen bliver serligt
tydelig, nar der ses pa forskellen pa tveers af kon. Figur 19 viser, at kvinder gar for pa pen-
sion end meend, hvilket kan veere med til at forklare, hvorfor idreetsdeltagelsen - andelen,
der normalt dyrker sport/ motion - stiger markant for kvinder efter 64-arsalderen, mens
stigningen i idreetsdeltagelsen blandt meend er mindre markant og straekker sig over flere
ar (jf. figur 4).
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Figur 19: Andelen af maend og kvinder over 60 ar, der er folkepensionister i 2020 — pa tvaers af
alder (pct.)
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Figuren viser andelen af mand og kvinder, der er folkepensionister, pa tvaers af alder (n = 3.245).

Figur 20 viser sammenhaengen mellem idreaetsdeltagelse og beskeeftigelse blandt de 60-69-
arige, hvor funktionzerer er mest tilbgjelige til at dyrke sport og motion, efterfulgt af ufag-
leerte (60 pct.) og folkepensionister (58 pct.).

Figur 20: Andelen af 60-69-arige, der dyrker sport/motion — pa tvaers af beskaeftigelse (pct.)
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Figuren viser sammenhangen mellem idraetsdeltagelse og beskaeftigelse blandt de 60-69-arige (n = 1.423).

Det kunne derfor godt tyde pa, at pensionsalderen har en betydning for idraetsdeltagelsen,
og derfor ses der nu neermere pa, hvad der egentlig sker med eldres idreetsvaner, nar de
gdr pa pension.
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I lyset af de forrige analyser er det undersegt, hvad der sker med andelen, der har dyrket
minimum én sports- og motionsaktivitet i lobet af det seneste ar, det gennemsnitlige antal
aktiviteter, andelen, der har svaret, at de dyrker sport og motion og det ugentlige tidsfor-
brug, nar eeldre nar pensionsalderen. De to forste mal er ikke pavirket, men figur 21 viser
til gengeeld, at det ugentlige tidsforbrug stiger med mere end 1 time fra 5 timer og 6 minut-
ter blandt de 60-64-arige til 6 timer og 9 minutter blandt de 65-69-arige. Samtidig stiger an-
delen, der dyrker sport og motion.

Det tyder derfor pa, at eldre fastholder de aktiviteter, de har dyrket tidligere, ndr de kom-
mer pa pension, men at de gger det ugentligt tidsforbrug og derfor potentielt er mere tilbg-

jelige til at svare ‘ja’ til at dyrke sport og motion (jf. afsnit 1.6).

Figur 21: De forskellige mal for idraetsaktivitet blandt zeldre i 2020 — pa tvaers af alder
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Figuren viser andelen af &ldre, der dyrker sport/motion, andelen, der har dyrket minimum én sports- og motionsaktivitet, det
gennemsnitlige ugentlige tidsforbrug samt det gennemsnitlige antal sports- og motionsaktiviteter, pa tveers af alder (n = 3.245).

Helbredet

Overordnet set er idreetsdeltagelsen - andelen, der dyrker sport/ motion - lavere blandt cel-
dre med en funktionsnedseettelse (47 pct.) end eeldre uden en funktionsnedseettelse (68
pct.). Det kan sandsynligvis veere med til at forklare, hvorfor idraetsdeltagelsen falder dra-
stisk omkring 80-drsalderen, da mange eldres helbred sveekkes omkring denne alder. An-
delen af eldre, der har en fysisk eller psykisk funktionsnedszettelse, stiger nemlig fra 44
pct. blandt de 75-79-arige til 56 pct. blandt de 80+-arige (figur 22), hvor ogsa idreetsdeltagel-
sen falder fra 61 pct. til 47 pct.
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Figur 22: Andelen af &ldre, der dyrker sport/motion, og andelen, der har en fysisk eller psykisk
funktionsnedsaettelse i 2020, der haeammer mulighederne for at dyrke sport/motion (pct.)
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Figuren viser andelen af &ldre, der har svaret ’ja’ til spgrgsmalet "Har du en fysisk eller psykisk funktionsnedsaettelse, der h&ammer
dine muligheder for at dyrke sport/motion’, og andelen, der har svaret ’ja’ til spgrgsmalet: 'Dyrker du normalt sport/motion?’.

Det er dog sveert at sige, hvilken vej effekten gar. Pa den ene side kunne det veere muligt, at
idreetsdeltagelsen falder som felge af et svaekket helbred, men pa den anden side kunne det
ogsa veere tilfeeldet, at manglen pa sport og motion pavirker helbredet.

1.8. Organisering

I dette afsnit vil fokus blive rettet mod den mdade, de aeldre organiserer deres sports- og
motionsaktiviteter pa.

Langt sterstedelen af de aeldre (81 pct.) dyrker aktiviteter pa egen hand, mens feerre dyrker
aktiviteter i foreningsregi (34 pct.) eller det privat/kommercielle regi (20 pct.) (figur 23). Be-
meerk at aktiviteter i foreningsregi ikke udelukkende begraenser sig til idreetsforeninger,
men ogsa andre typer af foreninger.

Der ses ikke de store forskelle mellem meend og kvinder i forhold til andelen, der dyrker
selvorganiserede aktiviteter eller aktiviteter i foreningsregi (figur 23). Der er derimod flere
kvinder end meend, der anvender det private/ kommercielle regi - f.eks. fitnesscentre og
yogastudier - samt dyrker aktiviteter i aftenskoler eller i ‘en anden sammenhzeeng’. Det
haenger i hoj grad sammen med valget af aktiviteter, hvor kvinder i hgjere grad end maend
dyrker f.eks. dans og anden fitness- og motionstraening (jf. tabel 6).
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Figur 23: Andelen af &ldre, der dyrker sports-/motionsaktiviteter i de syv forskellige regi i 2020
(pct.)
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Figuren viser andelen af alle voksne, der organiserer aktiviteter i syv forskellige regi. Total og fordelt pa kgn og alder i 2020 (n =
3.245).

Selvorganiserede aktiviteter er den mest udbredte organiseringsform pa tveers af alle al-
dersgrupper efterfulgt af aktiviteter i foreningsregi (figur 24).

Andelen, der dyrker aktiviteter pd egen hand og/eller i det private regi, falder med alderen
og er sdledes mest udbredt blandt de yngste aeldre (60-64 ar) og mindst udbredt blandt de
eldste (80+ ar) (figur 24).

Andelen, der dyrker foreningsaktiviteter, stiger frem til og med 74-arsalderen og falder
derefter blandt de eeldre aldersgrupper. Aktiviteter i foreningsregi er sdledes mest udbredt
blandt eeldre i aldersgruppen 70-74 ar og mindst udbredt blandt de eeldste i aldersgruppen
80+ ar. Andelen, der dyrker aktiviteter i andre sammenhaenge - f.eks. ZLldre Sagen eller
kommunale tilbud - stiger derimod med alderen og er serligt udbredt blandt seldre over
80 ar. Aktiviteter pa arbejdspladsen falder desuden omkring 65-arsaldren, hvilken sand-
synligvis skyldes, at mange aeldre gar pa pension pa dette tidspunkt.

Tallene viser altsd, at tilslutningen til det private regi falder blandt eeldre i aldersgruppen
80+ &r, mens flere dyrker aktiviteter i "andre sammenheenge’ (f.eks. Zldre Sagen). Tenden-
sen er serligt stor blandt kvinder, hvilket formentlig kan forklares af ZAldreprofilen, hvor
kvinder har lidt lavere indkomst end maend, nér de er over 65 ar (Bjerrum & Thegersen,
2020). Kvinder har altsd i mindre grad end maend gkonomi til at dyrke aktiviteter i det pri-
vate regi og soger derfor i hgjere grad mod aktiviteter organiseret af Aldre Sagen, som ud-
byder en lang reekke gratis aktiviteter.
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Figur 24: Andelen af &ldre, der dyrker sports-/motionsaktiviteter i de fem forskellige regi i 2020 -
pa tvaers af alder (pct.)
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Figuren viser andelen af &ldre, der organiserer aktiviteter i syv forskellige regi. Fordelt pa alder i 2020 (n = 3.245).

Coronakrisen har i 2020 gjort nogle organiseringsformer sveerere at benytte end andre, og
den selvorganiserede idreet er som reaktion pa dette i fremgang (figur 25). Aktiviteter i for-
eninger samt privat/kommercielt regi er blevet begreenset af flere omgange, men hvor for-
eningerne oplever fald i deltagelsen, ser det private regi en fortsat stigning i tilslutningen.

Andelen af eeldre over 60 ar, der dyrker aktiviteter i foreningsregi’, er faldet fra 42 pct. i
2016 til 34 pct. 1 2020. Det tyder derfor pa, at nedlukningen har sat sine spor i foreningsli-
vet, som oplevede veaekst i perioden fra 2011 til 2016.

Andelen, der dyrker aktiviteter pd egen hdnd, er derimod steget markant fra 55 pct. i 2016
til 81 pct. i 2020. Selvorganiserede aktiviteter oplevede allerede i 2016 en mindre fremgang,
men nedlukningen af den organiserede idraet har sandsynligvis forsteerket denne udvikling
i 2020. Selvom ga- og vandreture star for en stor del af de selvorganiserede aktiviteter, er
det ikke alene forklaringen bag fremgangen.

Andelen, der dyrker sports- og motionsaktiviteter i en "anden sammenhaeeng’, er desuden
steget fra 7 pct. i 2016 til 15 pct. i 2020. Det kan blandt andet veere aktiviteter i ZEldre Sagen
eller kommunale tilbud. Denne organiseringsform har ellers tidligere veeret i tilbagegang -
seerligt i perioden fra 2011 til 2016, hvor andelen faldt fra 11 pct. til 7 pct. Aktiviteter i aften-
skoler ser derimod ud til at veere faldet en smule fra 4 pct. i 2016 til 3 pct. i 2020.

7 Bemeerk at "foreninger” ikke er kun begraenset til “idreetsforeninger’.
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Figur 25: Udvikling i organiseringsformer blandt zldre (pct.)
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Figuren viser udviklingen i de seks forskellige organiseringsregi blandt ldre fordelt pa undersggelsesar (2007: n = 1.143, n 2011: n
=1.109, 2016: n = 1.433, 2020: n = 3.245).

Hver tredje eeldre (60+ ar) dyrker udelukkende selvorganiserede aktiviteter, mens meget fa
udelukkede dyrker foreningsaktiviteter (3 pct.) eller aktiviteter i det privat regi (2 pct.) (ta-
bel 8). Der er dog en stor andel af de aeldre, der veelger at kombinere deres aktiviteter pa
egen hand med enten aktiviteter i foreningsregi (29 pct.) eller i det private regi (17 pct.). Det
er i hgjere grad kvinder end maend, der kombinerer deres selvorganiserede aktiviteter med
andre organiseringsformer - seerligt aktiviteter i privat regi - mens meend i hgjere grad end
kvinder udelukkende dyrker aktiviteter pd egen hand.

Andelen, der kun dyrker selvorganiserede aktiviteter, ser ud til at falde frem til 80-arsalde-

ren og begynder derefter at stige. For aldersgruppen 80+ ar er der desuden markant feerre,
der kombinerer deres aktiviteter pa egen hdnd med andre organiseringsformer.
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Tabel 8: £ldres valg af organiseringsformer i 2020 (pct.)

Alle Kgn Alder
Mand Kvinder 60- 65- 70- 75- 80+
64 69 74 79 ar
ar ar ar ar
Kun forening 3 3 2 2 2 3 3 4
Kun privat 2 2 1 2 1 1 3
Kun selvorganiseret 33 39 28 38 33 31 27 35
Kun aftenskole 0 0 0 0 0 0 0 1
Kun arbejde/uddannelse 0 0 0 0 0 0 0 0
Kun andet 0 0 0 0 0 0 0 0
treeningsfallesskab
Kun anden sammen- 2 1 3 1 1 2 3 6
hang
Forening og privat 7 6 8 8 8 10 6 3
Forening og 29 29 29 28 34 34 31 17
selvorganiseret
Privat og selvorganiseret 17 11 22 21 20 19 15 8
Forening, privat og 6 5 7 7 8 8 5 2

selvorganiseret

Tabellen viser, hvordan aldre samlet set organiserer deres aktiviteter. Total og fordelt pa kgn og alder (n = 3.245). Kategorierne
’kun’ (forening, privat, selvorganiseret, aftenskole, arbejde/uddannelse, andet traeningsfaellesskab og anden sammenhaeng) er
tildelt, hvis respondenten udelukkende organiserer aktiviteter i det pagaeldende regi. Respondenten er placeret i de andre katego-
rier, organiseringskombinationerne, hvis vedkommende som minimum organiserer aktiviteterne i disse regi (f.eks. som minimum i
forenings- og privat regi). Den samme respondent kan ikke befinde sig i flere af ’kun’-kategorierne, men kan godt befinde sig i flere
af organiseringskombinationerne.

1.9. Faciliteter

De eldre har udover at angive organiseringsform ogsa svaret pa, hvilke faciliteter de be-
nytter til deres aktiviteter. Andelen, der benytter faciliteter, er beregnet ud fra alle seldre re-
spondenter og ikke kun de eeldre, der har dyrket mindst én aktivitet.

De fleste eeldre dyrker deres aktiviteter i naturen (67 pct.), mens veje, gader, fortove og lig-
nende (48 pct.) er de naestmest populeere facilitetstyper (tabel 9). Feerre benytter de traditio-
nelle facilitetstyper som haller (29 pct.), fitnesscentre (28 pct.) og svemmehaller (16 pct.).

Der ses forskelle pa tveers af alder, hvor blandt andet brugen af de traditionelle facilitetsty-
per - haller og svemmehaller - falder med alderen. Ogsa fitnesscentrenes popularitet er la-
vest blandt de eeldre i aldersgruppen 80+ ar. Andelen, der anvender lokaler, der ikke pri-
meert bruges til idreet, stiger derimod med alderen. Det kunne f.eks. vaere lokalcentre og lo-
kaler péd skoler, hvor blandt andet aftenskoler ofte herer til. ZAldreprofilen skildrer ogsa, at
indkomsten falder, jo eeldre borgerne bliver, hvilket kan veere med til at forklare, hvorfor
eeldre i alderen 80+ r i hejere grad benytter udbuddet af gratis aktiviteter (Bjerrum & The-
gersen, 2020).
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Tabel 9: £ldres valg af faciliteter i forbindelse med deres sports- og motionsaktiviteter i 2020

(pct.)
Alle Alder
60-64 65-69 70-74 75-79
ar ar ar ar
Indendgrs
Idraetshal/gymnastiksal/bevaegel- 29 26 31 33 30
sessal/idraetslokale
Fitnesscenter/motionsrum 28 31 30 31 27
Svgmmehal 16 18 17 16 14
Andet indendgrs idraetsanlaeg® 9 10 10 8 9
Lokale, der ikke primaert bruges 17 14 15 17 16
til idraet®
Udendgrs
Fodboldbane 8 8 8 8 6
Udendgrs idraetsanlaeg!® 14 13 15 15 15
Udendgrs arealer, der ikke pri- 9 9 8 9 10
meaert bruges til idraet!?
Naturen 67 75 73 71 63
Faciliteter i naturen®? 7 11 8 6 5
P3/i vandet®? 15 23 17 15 13
Faciliteter pa vandet!* 4 5 3 3 4
Veje, gader, fortove og lighende 48 57 52 47 42
Byens parker 26 29 29 27 21
Hjemme/i haven 32 33 33 32 29

80+

ar

Tabellen viser svarfordelingen pa spgrgsmalet: "Hvor har du dyrket din(e) aktivitet(er)?’. Total og fordelt pa alder (n = 3.245).

24

20
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21

10

47

38
22
33

Generelt er der ikke store forskelle i valget af faciliteter blandt meend og kvinder (figur 26).

Det tyder dog pd, at kvinder i hgjere grad end meend anvender indenders faciliteter. F.eks.

anvender kvinder i hgjere grad end meend idreetshaller/ gymnastiksale/bevaegelses-

sale/idreetslokale, fitnesscentre/motionsrum og svemmehaller. Forskellene heenger selv-

felgelig sammen med forskelle i aktivitetsvalg blandt maend og kvinder, som blev belyst i

afsnit 1.4.

8 F.eks. skgjtehal, ridehal, skydekeelder, skatehal, dansestudie, yogacenter, kampsportscenter
9 F.eks. skoler, institutioner

10 F.eks. tennisbane, beachvolleybane, golfbane, atletikanleeg, multibane, parkouranleeg

11 F.eks. parkeringsplads, legeplads ved skoler/institutioner

12 F.eks. mountainbikespor, orienteringsposter, langrendslgjper, ridestier

13 F.eks. hav, sg, 4, havn

14 F eks. havnebade, havsvemmebaner, kabelbaner
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Figur 26: Zldres valg af faciliteter til deres sports- og motionsaktiviteter i 2020 — pa tvaers af kgn
(pct.)
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Figuren viser andelen af &ldre, der dyrker deres aktiviteter i en raekke faciliteter, fordelt pa kgn (n = 3.245).

1.10. Sociale relationer i idraetsdeltagelsen

Dette afsnit ser pa en reekke spergsmal, som handler om de sociale relationer i aeldres
idreetsdeltagelse. I den forbindelse er eeldre, der har dyrket minimum én sports- og moti-
onsaktivitet inden for det seneste dr, blevet bedt om at svare pa, hvem de normalt dyrker
sport og motion sammen med. Det har veeret muligt at angive ét eller flere svar.

Figur 27 viser, at mange eldre dyrker sport og motion i feellesskab med andre. De fleste ak-
tivitetsrelationer foregar mellem venner eller bekendte (55 pct.), men familie (40 pct.), per-
soner de ikke kender (22 pct.) og kollegaer (4 pct.) udger ogsa i flere tilfeelde de aktive feel-
lesskaber. Der er dog ogsa 58 pct. af de eeldre, der dyrker sport og motion alene.

"Personer jeg ikke kender” daekker over seldre, som dyrker aktiviteter sammen med andre,
de ikke har en relation til. Det kan f.eks. vaere aktiviteter pa et hold i en aftenskole, i kom-

munale tilbud eller i en forening, hvor de ikke i forvejen kender de andre deltagere.

Mend og kvinder dyrker i lige hej grad sports- og motionsaktiviteter alene, men nér det
kommer til sport og motion i feellesskab med andre, sa ses der store forskelle pd, hvem
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maend og kvinder dyrker idraetsaktiviteter med. Maend er mere tilbgjelige til at dyrke akti-
viteter sammen med familien, mens kvinder er mere tilbgjelige til at dyrke aktiviteter sam-
men med venner/bekendte samt personer, de ikke kender. Det samme gjorde sig geeldende
i undersggelsen "Evaluering af Hearts and Minds 2015-2018’, som godt nok er i en lidt an-
den kontekst, men hvor resultaterne viste, er meend i hgjere grad end kvinder fulgtes med
deres partner til festivalens arrangementer, mens kvinder i hgjere grad deltog sammen
med en ven eller veninde (Thegersen, 2019).

Figur 27: Hvem de idraetsaktive zeldre dyrker sport/motion sammen med i 2020 (pct.)
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Figuren viser svarfordelingen pa spgrgsmalet: "Hvem dyrker du normalt sport/motion sammen med?’. Total og fordelt pa
ken. Blandt dem, der har dyrket minimum én sports-/motionsaktivitet inden for det seneste ar (n = 2.997). Den samlede andel

overstiger 100 pct., da det har vaeret muligt at angive flere forskellige sammenhange.

Frem mod 80-arsalderen dyrker feerre og feerre aeldre aktiviteter alene eller med familien,
mens flere og flere dyrker sport og motion med venner/bekendte samt personer, de ikke
kender (figur 28). Efter 80-arsalderen tyder det pa, at aktiviteter i feellesskab med andre
skiftes ud med aktiviteter alene. Seerligt andelen af eeldre, der dyrker aktiviteter med fami-
lien og/eller med venner/bekendte, ser ud til at falde markant efter 80-arsalderen, hvilket
ikke ngdvendigyvis er frivilligt, men kan veere et resultat af, at mange aeldre mister deres
egtefelle og/eller venner/bekendte, som de tidligere var idreetsaktive sammen med, om-
kring denne alder. Det er altsa ikke nedvendigvis “frivilligt’, at aktiviteter i feellesskab med
andre skiftes ud med aktiviteter alene.

Andelen af eeldre, der dyrker aktiviteter med kollegaer, falder ogsa med alderen, hvilket

sandsynligvis heenger sammen med, at flere eeldre har forladt arbejdsmarkedet, jo seldre de
bliver.
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Figur 28: Hvem de idrzetsaktive zeldre dyrker sport/motion sammen med i 2020 — pa tveers af al-
der (pct.)
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Figuren viser svar pa spgrgsmalet: "Hvem dyrker du normalt sport/motion sammen med?’. Fordelt pa alder. Blandt dem, der har
dyrket minimum én sports-/motionsaktivitet (n = 2.997).

Aldersmenstret i de sociale relationer haenger sammen med de organisatoriske rammer.
Aldre i aldersgruppen 60-64 ar dyrker i storst omfang selvorganiserede aktiviteter, som
altsa oftest foregdr alene (jf. afsnit 1.8).

1.11. Motiver og rammer i forbindelse med sports- og motionsaktivi-
teter

I dette afsnit belyses det, hvad der motiverer eeldre til at dyrke sport og motion, samt
hvilke rammer der er vigtige i forbindelse med at dyrke idreetsaktiviteter

Alle zeldre - bdde dem, der har dyrket minimum én sports- og motionsaktivitet inden for
det seneste ar, og dem, der ikke har dyrket nogen aktiviteter - er blevet bedt om at tage stil-
ling til, hvad der motiverer dem, og hvilke rammer der er vigtigt for dem i forbindelse med
sports- og motionsaktiviteter. De, der ikke dyrker nogle aktiviteter, er blevet bedt om at
tage stilling til, hvad der ville veere vigtigst, hvis de skulle pabegynde en sports- eller moti-
onsaktivitet. Der ses ikke nogen naevnevaerdige forskelle pa dem, der allerede dyrker akti-
viteter, og dem, der ikke dyrker aktiviteter, og derfor praesenteres resultaterne samlet for
de to grupper - bdde nar det kommer til motiver og rammer.

Motiver for at dyrke sport/motion

I dette afsnit ses der neermere pa, hvad der motiverer eldre til at dyrke sport og motion.
Det kan forst og fremmest vaere motiver, der har faet seldre i gang med en sports- og moti-
onsaktivitet, men det kan ogsa veere motiver, der fastholder dem pa leengere sigt.

Det sundhedsmeessige perspektiv - at holde sig i form (72 pct.) og at forbedre det fysiske

helbred (66 pct.) - ser ud til at veegte hgjest hos de @ldre, nar de skal pege pé de vigtigste
grunde til at dyrke sport og motion (tabel 10). Med andre ord motiveres eeldre seerligt af

Idreettens Analyseinstitut 37  www.idan.dk



enten at opretholde eller forbedre deres helbred, hvilket ogsa er tilfeeldet for den voksne
befolkning generelt.

Sport og motion er dog ikke udelukkende en investering i fysisk sundhed, men er for
mange aeldre ogsd en investering i det psykiske helbred (34 pct.). I forleengelse af det ser
mange eeldre det som en god mulighed for at f4 mere energi (42 pct.) eller at stresse af/fa et
pusterum (21 pct.).

Feerre, men stadig en stor andel af de eeldre, peger pa det sociale, ndr de skal forklare, hvad
der motiverer dem til at dyrke sport og motion. For nogle bunder det i ensket om at til-
bringe mere tid sammen med venner/familie (26 pct.). De ser saledes sport og motion som
en oplagt mulighed for samveer, mens andre ser det som en chance for at veere en del af et
feellesskab (31 pct.). Neesten hver tredje peger ogsa pa dét at have det sjovt (27 pct.). I rela-
tion til det sociale ser nogle aldre sport og motion som en oplagt mulighed for at mede nye
mennesker (14 pct.), mens andre derimod ser det som en mulighed for at f tid alene (7

pct.).

Feerrest aeldre dyrker sport og motion for at forbedre sig inden for en bestemt aktivitet (10
pct.), for at konkurrere (6 pct.) eller for at veere et forbillede for deres familie (5 pct.).

Overordnet set peger meend og kvinder pd de samme grunde til at dyrke sport og motion.
Det tyder dog pd, at meend i hgjere grad end kvinder motiveres af at forbedre sig inden for
en bestemt aktivitet og for at konkurrere, mens kvinder i hgjere grad end meend vaegter det
fysiske og psykiske helbred samt feellesskabet (tabel 10).

Pa tveers af alder ses der ogsa nogle interessante monstre. De yngste eeldre (60-64 ar) peger
i hojere grad end de gvrige aldersgrupper pa dét at stresse af/fa et pusterum, at fa tid
alene, at fa mere energi samt det psykiske helbred, hvilket sandsynligvis kan forklares af, at
de i hgjere grad stadig er pa arbejdsmarkedet. Feellesskabet ser desuden ud til at betyde
mere og mere med alderen (tabel 10).
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Tabel 10: Grunde til at dyrke sport/motion blandt zeldre i 2020 (pct.)

Alle Kgn Alder
Mand Kvinder 60- 65- 70- 75-
64 69 74 79
ar ar ar ar

At holde mig i form 72 69 74 75 75 75 71
At forbedre mit fysisk helbred 66 62 69 70 70 68 61
At traeene min krop/fa en veltraenet 44 38 49 45 49 47 41
krop
At fa mere energi 42 36 47 54 46 43 33
At forbedre mit psykiske helbred 34 30 37 44 39 33 25
At veaere en del af et faellesskab 31 28 34 25 34 38 35
At have det sjovt 27 27 26 29 32 32 23
At vaere sammen med mine venner 26 26 27 30 26 27 26
/min familie
At stresse af/fa et pusterum 21 22 21 41 20 17 12
At tabe mig 20 21 19 30 26 18 15
At mgde nye mennesker 14 13 16 12 15 18 16
At forbedre mig inden for min 10 12 8 11 10 11 9
aktivitet
At fa tid alene 7 7 6 11 6 6 5
At konkurrere 6 11 2 6 8 6 7
At veere et forbillede for min familie 5 4 5 5 5 5 4

Tabellen viser svarfordelingen pa spgrgsmalet: ‘Hvad er for dig de vigtigste grunde til at dyrke sport/motion?’. De, der ikke dyrker
sport/motion, er blevet bedt om at taenke pa, hvad der ville veere vigtigt, hvis de skulle starte pa en sports-/motionsaktivitet. Total
og fordelt pa kgn (n = 3.245).

Overordnet set er der ikke de store forskelle mellem eeldre og voksne generelt (16+ ar), nar
det kommer til, hvad der motiverer dem til at dyrke sport og motion. En enkelt ting sprin-
ger dog i gjnene ved, at eeldre i hgjere grad motiveres af at veere en del af et feellesskab.

Rammer

Nér de eldre skal pege pa, hvilke rammer der er vigtigst for dem i forbindelse med sports-
og motionsaktiviteter, sa er det serligt fleksibiliteten, der er i hgjseedet. Sterstedelen peger
nemlig pa vigtigheden af selv at kunne bestemme, hvorndr de dyrker aktiviteten (58 pct.),
mens feerre peger pa, at aktiviteten skal forega pa et fast tidspunkt (18 pct) (tabel 11). Det
afspejler sig ogsa i valget af aktiviteter, som generelt er preeget af fleksibilitet (tabel 6).

At eldre tilleegger fleksibiliteten sa stor veerdi, er overraskende, da det - ud fra antagelsen
om at mange eldre er gaet pa pension - burde veere muligt at indrette deres hverdag efter,
hvornar aktiviteten finder sted. En neermere undersggelse viser dog ogsa, at vigtigheden af
netop fleksibilitet falder omkring den alder, hvor mange eldre forlader arbejdsmarkedet
(figur 29).

Idreettens Analyseinstitut 39 www.idan.dk

80+
ar

60
58
36

29
23
26
14
20

12

12



Figur 29: Andelen, der finder det vigtigt, at de selv kan bestemme, hvornar de dyrker deres
idreetsaktiviteter — pa tvaers af alder (pct.)
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Tabellen viser andelen af eldre, der har angivet svarmuligheden ’At jeg selv kan bestemme, hvornar jeg kan dyrke aktiviteten’ til
spgrgsmalet: "Hvad er for dig de vigtigste grunde til at dyrke sport/motion?’. De, der ikke dyrker sport/motion, er blevet bedt om
at teenke pa, hvad der ville vaere vigtigt, hvis de skulle starte pa en sports-/motionsaktivitet (n = 3.245).

Selvom hver tredje papeger vigtigheden af at have det sjovt (34 pct.), sd ser det praktiske
ogsa ud til at have betydning (tabel 11). Seerligt at aktiviteten foregar i neerheden af bo-
peel/arbejdsplads/studie (40 pct.), og at aktiviteten foregar pa et tidspunkt, der passer (32
pct.), men ogsd at der er adgang til de rette faciliteter (15 pct.), og at det ikke er for dyrt (15
pct.). Kvinder er desuden mere prisbevidst end meend. For 19 pct. af kvinderne er prisen
vigtig for deres deltagelse i sport- og motionsaktiviteter, men det kun er tilfeeldet for 11 pct.
af meendene. Igen kan det haeenge sammen med, at maend over 65 ar typisk har hgjere ind-
komster end kvinder i samme aldersgruppen (Bjerrum og Thegersen, 2020).

Rammerne omkring det sociale veaegter ogsa hejt for mange eeldre. F.eks. at der er et godt
socialt ssmmenhold/feellesskab (30 pct.), og at de kan vere aktive sammen med nogle, de
kender (24 pct.). Det sociale perspektiv kan ogsa have en forpligtigende funktion i den for-
stand, at man har en fast aftale, som gor det nemmere af fastholde sin idreetsaktivitet. Der
er dog fa eeldre, der specifikt angiver vigtigheden af, at der er en person, der far dem afsted

(6 pct.).

For andre er det forskellige forhold i henhold til selve aktiviteten, der er vigtigt. For nogle
handler det om at dyrke den aktivitet, man breender for (18 pct.), mens det for andre hand-
ler om tilhersforhold, sdledes at man fgler sig hjemme i aktiviteten (22 pct.), og at man kan
dyrke aktiviteten med andre pa samme niveau (22 pct.).
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Tabel 11: De vigtigste rammer i forbindelse med at dyrke sports-/motionsaktiviteter blandt zeldre
i 2020 (pct.)

Alle Kgn Alder
Mand Kvinder 60- 65- 70- 75- 80+
64 69 74 79 ar
ar ar ar ar

At jeg selv kan bestemme, hvornar jeg 58 63 54 71 60 60 53 44
kan dyrke aktiviteten
At aktiviteten foregar i naerheden af, 40 34 46 46 45 43 34 31
hvor jeg bor eller arbejder/studerer
At jeg har det sjovt 34 33 35 42 39 39 28 20
At der er en aktivitet pa et tidspunkt, 32 28 36 41 35 32 28 21
der passer mig
At der er et godt socialt sammen- 30 27 32 27 32 34 31 23
hold/feellesskab
At jeg kan vaere aktiv sammen med 24 22 26 23 22 29 24 21
nogle, jeg kender
At jeg feler mig hjemme i aktiviteten 22 19 25 24 24 27 18 17
At jeg kan dyrke aktiviteten med perso- 22 20 24 20 23 23 22 20
ner pa samme niveau som mig
At jeg kan dyrke den aktivitet, jeg 19 20 19 25 26 19 14 11
braender allermest for
At aktiviteten foregar pa et fast tids- 18 13 22 12 18 20 23 19
punkt
At det ikke er for dyrt 15 11 19 17 20 16 14 8
At traenere/instruktgrer er dygtige til at 15 7 22 14 19 15 14 12
vejlede/guide mig
At jeg har adgang til de rette faciliteter 15 15 15 16 15 16 14 12
At jeg kan vzere aktiv alene 14 15 14 18 15 14 12 12
At jeg far succesoplevelser 7 8 6 9 8 7 5 4
At jeg kan konkurrere mod andre 6 10 3 6 8 6 5
At jeg er god til min sports-/motionsak- 6 7 5 6 8 7 6 2
tivitet
At der er en person, som far mig afsted 6 5 7 6 7 5 6 4

Figuren viser svarfordelingen pa spgrgsmalet: 'Hvilke forhold er vigtigst for dig, nar du dyrker sport/motion?’. De, der ikke dyrker
sport/motion, er blevet bedt om at taenke pa, hvad der ville vare vigtigt, hvis de skulle starte p& en sports-/motionsaktivitet. Total
og fordelt pa kgn og alder (n = 3.245).

Ogsd nar det kommer til rammerne omkring sports- og motionsaktiviteter, ser aldre i he-
jere grad ud til at veegte et godt socialt sammenhold/feellesskab end befolkningen generelt
(16+ ar). Det kunne derfor godt tyde p4, at seerlige tiltag i forhold til at skabe et godt feelles-
skab kan tiltreekke flere celdre.

1.12. Barrierer for at dyrke sports- og motionsaktiviteter

Ligesom der kan veere mange grunde til at dyrke sport og motion, sa kan der ogsa veere
mange forhindringer forbundet med sports- og motionsaktiviteter, hvilket belyses i dette
afsnit. Forst ses der neermere pa forhindringer blandt dem, der ikke har dyrket minimum
én sports- og motionsaktivitet inden for det seneste ar. Dernaest rettes fokus mod, hvad der
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forhindrer eldre i at dyrke mere sport og motion, end de allerede gor (altsd med fokus pa
dem, der har dyrket minimum én sports- og motionsaktivitet inden for det seneste ar).

Blandt eeldre, der ikke har dyrket minimum én sports- og motionsaktivitet inden for det se-
neste dr, er det seerligt det darlige helbred (28 pct.) eller andre fysiske/psykiske udfordrin-
ger (13 pct.) - herunder ogsa skader (8 pct.) - der er en hindring for at dyrke sport og mo-
tion (figur 30). I forleengelse af det papeger nogle aeldre manglende overskud (10 pct.) eller
manglende motivation (10 pct.), nar de skal forklare, hvorfor de ikke er idreetsaktive.

P& den anden side er der en gruppe af aeldre (18 pct.), der blankt erkender, at de bare ikke
har interesse i at dyrke sport og motion, mens andre bevidst fraveelger sports- og motions-
aktiviteter til fordel for andre interesser - f.eks. andre fritidsinteresser (6 pct.) eller arbejde

(6 pct.).

I en corona-kontekst er det ogsa interessant, at nogle seldre er bange for at blive smit-
tet/smitte andre med COVID-19.

Figur 30: Barrierer i forhold til sports- og motionsaktiviteter i 2020 blandt aldre, der ikke har dyr-
ket nogen aktiviteter inden for det seneste ar (pct.)
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Figuren viser svarfordelingen pa spgrgsmalet: 'Hvad forhindrer dig i at dyrke mere sport og motion, end du ggr nu?’ blandt dem,
der ikke har dyrket nogen sports- og motionsaktivitet inden for det seneste ar (n = 248).

Tendenserne er de samme blandt dem, der har dyrket minimum én sports- og motionsakti-
vitet inden for det seneste ar (figur 31). Her er det dog ikke det dérlige helbred (11 pct.),
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som flest angiver som drsag, men i stedet en manglende interesse i at dyrke mere sport og
motion, end de allerede gor pa nuveerende tidspunkt (36 pct.). Andelen, der angiver
"manglende interesse” som arsag til, at de ikke dyrker mere sport og motion, end de alle-
rede gor, stiger proportionalt med det tidsforbrug, de i forvejen bruger pa sports- og moti-
onsaktiviteter (figur 39 i bilagsmaterialet). Det er derfor seerligt eeldre, der allerede bruger
mange timer pd sport og motion, der ikke har interesse i at bruge mere tid pa det.

Figur 31: Barrierer i forhold til at dyrke mere sport og motion i 2020 blandt zeldre, der har dyrket
minimum én sports- og motionsaktivitet inden for det seneste ar (pct.)
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Figuren viser svarfordelingen pa spgrgsmalet: 'Hvad forhindrer dig i at dyrke mere sport og motion, end du ggr nu?’ blandt dem,
der har dyrket minimum én sports- og motionsaktivitet inden for det seneste ar (n = 2.997).

Nér det kommer til barrierer i forhold til at dyrke sports- og motionsaktiviteter, er der der-
med store forskelle pa, om det drejer sig om dem, der allerede dyrker aktiviteter, eller dem,
der ikke dyrker nogen aktiviteter.

Desuden er der fremtreedende forskelle mellem aeldre (60+ ar) og befolkningen generelt.

For voksne (16+ &r) er de storste barrierer, at de bruger tiden pa arbejde eller familie, mens
det for eeldre er helbredet, der er den sterste stopklods.
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1.13. Aktiv transport

En anden made at holde sig aktiv pa er ved at anvende aktiv transport, nar man f.eks. skal
pa arbejde, handle ind, besgge venner og familie osv. Mere end halvdelen (55 pct.) af de al-
dre over 60 ar anvender gang som transportmiddel minimum én gang om ugen, mens
feerre anvender almindelig cykel som transportmiddel (39 pct.) (tabel 12). Endnu feerre gor
brug af elcykel (9 pct.) eller 1gb (3 pct.), ndr de skal transportere sig. Tidsforbruget pd de ak-
tive transportmidler kendes desveerre ikke.

Tabel 12: Andelen af =ldre, der anvender fglgende aktive transportmidler i 2020 (pct.)

Gang Alm cykel Elcykel Lgb
5 eller flere dage om ugen 22 9 3 0
2-4 gange om ugen 25 15 5
En gang om ugen 8 5 1 1
Sjeeldnere 45 71 91 97

Tabellen viser svarfordelingen pa spgrgsmalet: "Hvor ofte har du benyttet fglgende former for aktiv transport de seneste 12 mane-
der? F.eks. til og fra arbejde/uddannelse?’ (n = 3 245)

Overordnet set er der ingen tydelige forskelle mellem meend og kvinder, og heller ikke al-
deren ser ud til at have betydning for brugen af aktiv transport. En enkelt forskel springer
dog i gjnene, nar det kommer til aldersforskelle. Andelen, der anvender almindelig cykel
som transportmiddel, ligger nogenlunde pa samme niveau frem til 75-79-arsalderen, men
falder herefter betydeligt (figur 32). Det ses ved, at 31 pct. af de 75-79-arige anvender cyk-
len som aktivt transportmiddel, mens det kun geelder for 17 pct. af de aeldre over 80 ar.
Endnu engang kunne det tyde p4, at helbredet spiller en afgerende rolle blandt de eeldre
over 80 ar.

Figur 32: Andelen af =ldre, der anvender almindelig cykel som aktivt transportmiddel minimum
én gang om ugen i 2020 — pa tvaers af alder (pct.)
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Figuren viser andelen, der har afkrydset svarkategorien “almindelig cykel’ i forbindelse med spgrgsmalet: '"Hvor ofte har du benyt-
tet fglgende former for aktiv transport de seneste 12 maneder? F.eks. til og fra arbejde/uddannelse?’ (n = 3.245).
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1.14. Idretsdeltagelse og trivsel

I dette afsnit ses der neermere pd, om der er en sammenheaeng mellem sport/motion og triv-
sel blandt de zeldre.

For at belyse det generelle trivselsniveau er de aeldre blev bedt om at forholde sig til fem
udsagn, der tilsammen udger WHO's trivselsindeks. Udsagnene tager udgangspunkt i po-
sitive aspekter af trivsel, hvortil de skal vurdere, hvor ofte de kan tilkendegive at have det
sddan'®. En score pd ‘0" ses som et udtryk for den veerst teenkelige livskvalitet, mens en
score pa 100 er udtryk for den bedst teenkelige livskvalitet (Bech 1999).

De fem udsagn i WHO's trivselsindeks
e Jeg har veret glad og i godt humgr
o Jeg har fglt mig rolig og afslappet
e Jeg har fglt mig aktiv og energisk
e Jegervagnet frisk og udhvilet
e Jeg har haft en dagligdag fyldt med ting, der interesserer mig

e Jeg har varet alene, selvom jeg mest har haft lyst til at vaere sammen med andre

Resultaterne viser, at de eeldre har et hgijt trivselsniveau med en gennemsnitsscore pa 68 -
sammenlignet med landsgennemsnittet pa 63 (tabel 13). Det samme gjorde sig geeldende i
"Motionstilbud i ZAldre Sagen (Bjerrum & Thegersen, 2020). Trivslen blandt de eeldre er
desuden betydeligt hgjere blandt dem, der dyrker sport/motion (71), end dem, der ikke
gor (63) (tabel 13). Det samme geor sig geeldende, hvis man sammenligner de zeldre, der har
dyrket minimum én sports- og motionsaktivitet (68), med dem, der ikke har dyrket en akti-
vitet inden for det seneste ar (60). De idreetsaktive er desuden mindre tilbgjelige til at have
en trivselscore under 50, hvor der kan veere risiko for depression eller stressbelastning (Ni-
elsen et al. 2017). Det tyder derfor pa, at de, der dyrker sports- og motionsaktiviteter, trives
bedre, end de, der ikke gor. Det er dog sveert at svare pa, om det er en bedre trivsel, der lig-
ger til grund for, at eeldre dyrker sport og motion, eller om det er sport og motion, der oger
trivslen blandt aeldre.

15 De seks svarkategorier er: "hele tiden’, "det meste af tiden’, ‘lidt mere end halvdelen af tiden’, ‘lidt min-
dre halvdelen af tiden’, lidt af tiden’, "pa intet tidspunkt’.
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Figur 13: WHO'’s trivselsindeks pa tvaers af andelen, der dyrker sport og motion, og andelen, der
dyrker minimum én sports- og motionsaktivitet i 2020

Alle Dyrker Dyrker ikke Dyrker Dyrker ikke Landsgen-
sport/ sport/ minimum minimum nemsnittet
motion motion én aktivitet én aktivitet (16+ar)

0-25 5 3 9 5 13 -
26-50 11 8 15 10 17 -
51-75 35 34 37 35 38 -
76-100 48 54 39 50 32 -
Gennemsnitligt 68 71 63 68 60 63

trivselsindeks
Tabellen viser det gennemsnitlige trivselsindeks, som tager udgangspunkt i spgrgsmalet: "Hvor ofte har du inden for de seneste to
uger...?” og dertilhgrende fem udsagn: ’... vaeret glad og i godt humer’, ’... fglt dig rolig og afslappet’, ... fglt dig aktiv og energisk’,
’... vagnet frisk og udhvilet’ og ... haft en dagligdag fyldt med ting, der interesserer dig’. Dertil de ldre skulle angive, hvor ofte de
har haft det sddan: ’hele tiden’, ’det meste af tiden’, ’lidt mere end halvdelen af tiden’, ’lidt mindre end halvdelen af tiden’, ’lidt af
tiden’ og ’pa intet tidspunkt’ n = 3.245).

1.15. Digitale muligheder i forbindelse med sports- og motionsaktivi-
teter

Dette afsnit ser neermere pa, hvilke digitale muligheder de idreetsaktive seldre benytter i
forbindelse med deres sports- og motionsaktiviteter.

Blandt de idreetsaktive, har 43 pct. anvendt minimum én digital tjeneste i forbindelse med
deres sports- og motionsaktiviteter (figur 33). Til sammenligning geelder det 38 pct. af den
voksne befolkning (16+ &r). Seerligt apps/ure/ skridtteellere er populeere blandt seldre (37
pct.), mens feerre anvender de gvrige digitale muligheder.
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Figur 33: Idreetsaktive seldres brug af digitale tjenester i forbindelse med sports- og motionsakti-
viteter i 2020 (pct.)
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Figuren viser de idraetsaktives svarfordeling til spgrgsmalet: "Har du benyttet fglgende former for digitale muligheder i forbindelse
med dine sports- og motionsaktiviteter inden for de seneste 12 maneder?’. Idraetsaktive defineres som dem, der har dyrket mini-
mum én sports-/motionsaktivitet (n = 2.997). Totalt og fordelt pa kgn.

Der ses ikke de store forskelle mellem meend og kvinder (figur 33), men alderen ser der-
imod ud til at have betydning, hvor brugen af digitale tjenester i forbindelse med sports-
og motionsaktiviteter falder med alderen (figur 34). Mens 51 pct. af de 60-64-arige benytter
mulighederne, geelder det kun for 26 pct. af de eeldre over 80 ar.
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Figur 34: Idraetsaktive aldres brug af digitale tjenester i forbindelse med sports- og motionsakti-
viteter i 2020 - pa tvzaers af alder (pct.)

W60-64 ar m65-69ar m70-74ar mW75-79 ar 80+ ar

D
NS
(o)

w1
[52)

Ingen digitale muligheder

o))

9]
~
N

w
D
B
O\U-‘

Apps/ure/skridtteeller til maling

N

N
w
o

)]
oo

Apps/hjemmesider/sociale medier inspiration

|
e

L ]
)

Apps/hjemmesider til booking af traeningsfaciliteter

||
N ".I
D

Andet

WWw s

Ny v=ng
Ll

w

Streaming af traening

O

Apps/hjemmesider/sociale medier til at finde en
traeeningsmakker eller et sports-/motionsfeellesskab

———
CnrNy

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

Figuren viser de idraetsaktives svarfordeling til spgrgsmalet: "Har du benyttet fglgende former for digitale muligheder i forbindelse
med dine sports- og motionsaktiviteter inden for de seneste 12 maneder?’. Idraetsaktive defineres som dem, der har dyrket mini-
mum én sports-/motionsaktivitet (n = 2.997). Fordelt pa alder.
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Kapitel 2. Andre fritidsaktiviteter blandt zeldre

I dette afsnit ses der udelukkende pé de fritidsaktiviteter, der ikke defineres som sport og
motion.

Blandt eeldre over 60 &r har 62 pct. dyrket minimum én fritidsaktivitet, som ikke er sport og
motion, inden for det seneste ar (tabel 14). Der ses ikke den store forskel mellem eeldre
meend og kvinder, men alderen ser derimod ud til at have betydning. Andelen af eeldre,
der dyrker minimum én fritidsaktivitet stiger omkring 65-arsalderen og falder omkring 75-
arsalderen, ligesom det var tilfeeldet for sports- og motionsaktiviteter.

Tabel 14: Andelen af ®ldre, der dyrker minimum én fritidsaktivitet i 2020, som ikke er sport og
motion (pct.)

Alle Mand Kvinder 60-64 65-69 70-74 75-79 80+ ar
ar ar ar ar
Minimum én
fritidsaktivitet

Tabellen viser andelen, der har dyrket mindst én fritidsaktivitet, der ikke er sport og motion, inden for det seneste ar. Total og
fordelt pa kgn og alder (n = 3.245).

62 62 63 62 67 67 61 55

Der er desuden et stort overlap mellem de idreetsaktive og de fritidsaktive aeldre. Det ses
ved, at 65 pct. af de eeldre, som dyrker minimum én sports- og motionsaktivitet, ogsd dyr-
ker minimum én fritidsaktivitet (figur 35). Dertil er der 39 pct. af de aeldre, som udeluk-
kende dyrker fritidsaktiviteter.

Figur 35: Andelen af &ldre, der dyrker minimum én fritidsaktivitet i 2020 (pct.)
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Figuren viser andelen, der har dyrket mindst én fritidsaktivitet inden for det seneste ar blandt zldre, der henholdsvis har dyrket
minimum én sports- og motionsaktivitet eller ikke har dyrket minimum én sports- og motionsaktivitet (n=3.245).
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2.1. Valg af fritidsaktiviteter

Ovrige kulturelle aktiviteter, f.eks. kunst, historie og litteratur (22 pct.), samt kreative akti-

viteter, f.eks. tegning, maling, foto, keramik og andet handveerk (21 pct.), er de mest ud-

bredte aktiviteter blandt aeldre, nar det kommer til det bredere fritidsliv, der ikke omhand-
ler sport og motion (tabel 15). Dernaest kommer sang og musik, f.eks. kor og instrumental-

undervisning (10 pct.), og fiskeri (7 pct.).

Mange fritidsaktiviteter beerer praeg af kensforskelle. @vrige kulturelle aktiviteter og krea-

tive aktiviteter tiltreekker i hojere grad kvinder end meend, mens fiskeri, tankesport og jagt

primeert er udbredt blandt meend.

Tabel 15: Z£ldres valg af fritidsaktiviteter i 2020 (pct.)

Alle Mand Kvinder

@vrige kulturelle aktiviteter (f.eks. 22 17 25
kunst, historie, litteratur)
Kreative aktiviteter (f.eks. 21 12 29

tegning, maling, foto, keramik,
andet handveerk)

Sang og musik (f.eks. kor, 10 9 11
instrumentalundervisning)

Fiskeri 7 14

Tankesport (f.eks. skak, poker) 6 8 4
Madlavning og gastronomi (f.eks. 6 8 4
madlavningskursus)

Sprog og kommunikation (f.eks. 5 4 6
sprogkurser, IT-undervisning)

Jagt 4 9 0
Spejder/FDF 1 1 1
Rollespil (ikke bordrollespil) 0 0 0

Tabellen viser andelen, der dyrker de forskellige fritidsaktiviteter. Totalt og fordelt pa kgn og alder i 2020 (n = 3.245).
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Der ses ogsa en del aldersforskelle, hvor tilslutningen til blandt andet kreative aktiviteter,

fiskeri og jagt falder med alderen (figur 36). Aktiviteter som gvrige kulturelle aktiviteter,

sang og musik stiger derimod. Generelt er der et dyk i tilslutningen til de forskelle fritids-

aktiviteter efter 79-arsalderen.
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Figur 36: Zldres valg af fritidsaktiviteter i 2020 — pa tvaers af alder (pct.)
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Tabellen viser andelen, der dyrker de forskellige fritidsaktiviteter, pa tveers af aldersgrupper i 2020 (n = 3.245).

2.2. Organisering af fritidsaktiviteter

I dette afsnit vil fokus blive rettet mod den mdade, de eeldre organiserer deres fritidsaktivite-
ter pa.

Langt sterstedelen af de eeldre (71 pct.) dyrker fritidsaktiviteter pa egen hand, mens ferre
dyrker fritidsaktiviteter i foreningsregi (13 pct.) (figur 37).

Der ses ikke de store forskelle mellem maend og kvinder i forhold til andelen, der dyrker
selvorganiserede aktiviteter eller aktiviteter i foreningsregi. Der er derimod flere kvinder
end meend, der anvender det private/kommercielle regi samt dyrker aktiviteter i aftensko-
ler eller i ‘en anden sammenheng’.

Idreettens Analyseinstitut 51 www.idan.dk



Figur 37: Andelen af &ldre, der dyrker fritidsaktiviteter i de syv forskellige regi i 2020 (pct.)
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Figuren viser andelen af eldre, der organiserer fritidsaktiviteter i syv forskellige regi. Total og fordelt pa kgn i 2020 (n = 3.245).

Selvorganiserede fritidsaktiviteter er den mest populeere organiseringsform pa tveers af alle
aldre (figur 38). Tilslutningen falder dog med alderen og er saledes mest udbredt blandt de
yngste eeldre (60-64 ar) og mindst udbredt blandt de seldste (80+ ar). Andelen, der dyrker
foreningsaktiviteter, stiger omkring 65-drsalderen og ligger derefter forholdsvis stabilt pa
tveers af de ovrige aldersgrupper. Andelen, der dyrker aktiviteter i andre sammenheaenge -
f.eks. Zldre Sagen eller kommunale tilbud - stiger derimod med alderen og er seerligt ud-
bredt blandt eeldre i aldersgruppen 75-79 ar. Aktiviteter pd arbejdspladsen frafalder stort
set for aeldre over 60 ar, hvilket med stor sandsynlighed haenger sammen med, at mange
ikke leengere er pa arbejdsmarkedet herefter.
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Figur 38: Andelen af ldre, der dyrker fritidsaktiviteter i de syv forskellige regi i 2020 — fordelt pa
alder (pct.)
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Figur viser andelen af alle voksne, der organiserer fritidsaktiviteter i syv forskellige regi. Fordelt pa alder i 2020 (n = 3.245).
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Sammenfatning

Underspgelsen viser, at 68 pct. af de aeldre over 60 ar har svaret ‘ja’ til spergsmalet "Dyrker
du normalt sport/motion’, mens 92 pct. har dyrket minimum én sports- og motionsaktivi-
tet i lobet af det seneste ar. Kvinder er generelt mere idreetsaktive end maend, og alderen
ser ud til at have betydning. Idreetsdeltagelsen stiger omkring pensionsalderen og falder
derefter med et fremtreedende dyk blandt seldre over 80 &r, hvor helbredet ser ud til at
spille en afggrende rolle. Den samme tendens gor sig geeldende i forhold til det gennem-
snitlige antal sports- og motionsaktiviteter, aeldre har dyrket inden for det seneste ar, samt
tidsforbruget, som ogsa er hgjest blandt de 65-69-arige og lavest blandt aeldre i aldersgrup-
pen 80+ &r. Ogsd andelen, der anvender cyklen som aktivt transportmiddel, falder blandt
eeldre i alderen 80+ ar.

Hele 73 pct. af de eeldre har dyrket ga- og vandreture inden for det seneste ar, hvilket gor
det til den mest udbredte aktivitet blandt seldre i 2020 og bruges af mange eeldre som sup-
plement til andre aktiviteter. Derneest kommer styrketreening, gymnastik, anden fitness- og
motionstraening samt svemning. Gymnastik, yoga/pilates/afspaending tiltraekker i hgjere
grad kvinder, mens landevejscykling, lob og golf primeert er udbredt blandt meend. Gé- og
vandreture er den mest udbredte aktivitet pa tveers af alle aldersgrupper, mens den neest-
mest populeere aktivitet skifter fra at veere styrketreening blandt de yngste seldre (60-65 ar)
til at veere gymnastik blandt de eeldste (80+ ar).

Valget af aktiviteter afspejler sig i valget af organiseringsform. Her er det seerligt det selv-
organiserede regi, der tiltreekker seldre over 60 &r (81 pct.). Hver tredje er udelukkende ak-
tiv pd egen hand (33 pct.), mens knap hver tredje kombinerer det med aktiviteter i for-
eningsregi (29 pct.). Aktivitetsvalget har desuden en direkte sammenheeng til brugen af fa-
ciliteter, hvor naturen, veje og gader er mest udbredt blandt de celdre.

Mange eeldre dyrker sport og motion i feellesskab med andre, hvor relationen oftest foregar
mellem venner, bekendte eller familie. Efter 80-drsalderen tyder det pd, at aktiviteter i feel-
lesskab med andre skiftes ud med aktiviteter alene. £Endringen kan veere et resultat af, at
mange eldre mister deres segtefeelle og/eller venner/bekendte omkring denne alder, som
de tidligere har veeret aktive sammen med. Det taler for at skabe nogle gode feellesskaber
for eeldre, som kan veere med til at fastholde dem.

Zldre motiveres serligt af enten at opretholde eller forbedre deres helbred, men mange ser
det ogsd som en oplagt mulighed for samveer og en god lejlighed til at dyrke feellesskaber.
Feellesskabet ser desuden ud til at betyde mere og mere op igennem alderen, hvilket star i
stor kontrast til, at andelen, der dyrker aktiviteter alene, jo netop stiger op igennem alde-
ren. Det tegner et billede af, at overgangen til at dyrke aktiviteter alene ikke nedvendigvis
er frivillig, hvilket igen taler for at skabe nogle gode feellesskaber for de zeldre, der kan
veere med til at fastholde dem i deres sports- og motionsaktiviteter, som viser sig at have en
forbindelse til deres trivsel. Dem, der har dyrket minimum én sports- og motionsaktivitet,
scorer nemlig hgjere pd WHO's trivselsindeks, end dem, der ikke har dyrket nogen aktivi-
teter.
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Bilagsmateriale

Tabel 16: Andelen af =ldre, der dyrker sport/motion i 2020 (pct.)

2007 20
Ja 61
Ja, men ikke for tiden 9
Nej 30

Tabellen viser svarfordelingen pa spgrgsmalet: ‘Dyrker du normalt sport/motion?’. Total fordelt pa de fire undersggelsesar (2007...

2020 (n = 3.245).

11
62

8
30

2016
64

9

27

Tabel 17: Zldres valg af sports- og motionsaktiviteter i 2020 (pct.)
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Roning 1 2 1 1 2 2
Multisport (hold hvor der dyrkes forskel- 1 1 1 <1 2 1
lige aktiviteter, f.eks. familieidraetshold)

Ridning 1 1 1 2 1 1
Crossfit 1 <1 1 2 1 1
Surfing/Stand Up Paddle (SUP) 1 1 <1 2 <1 <1
Volleyball/ beachvolley 1 1 <1 <1 1 <1
Dykning/ fridykning <1 1 <1 1 <1 <1
Padel (-tennis) <1 1 <1 1 1 <1
Handicapidraet <1 <1 <1 <1 <1 <1
Atletik <1 <1 <1 <1 <1 1
Rulleskgjter/skateboard/ Igbehjul <1 <1 <1 1 <1 <1
Orienteringslgb <1 1 <1 1 <1 <1
Handbold <1 <1 <1 <1 <1 1
Klatring/bjergbestigning <1 1 <1 1 <1 <1
Kampsport** <1 <1 <1 1 <1 <1
Skgjtelgb <1 <1 <1 <1 <1 <1
Motorsport*** <1 <1 <1 <1 <1 <1
E-sport <1 <1 <1 <1 <1 <1
Hockey/ floorball <1 <1 <1 <1 <1 <1
Basketball <1 <1 <1 <1 <1 <1
Vandski/ wakeboard <1 <1 <1 <1 <1 <1
Squash <1 <1 <1 <1 <1 <1
Windsurfing/ kitesurfing <1 <1 <1 <1 <1 <1
Ishockey <1 <1 <1 <1 <1 <1
Triatlon/ duatlon <1 <1 <1 <1 <1 <1
Baseball/softball <1 <1 <1 <1 <1 <1
Amerikansk fodbold/ rugby <1 <1 <1 <1 <1 <1
Parkour <1 <1 <1 <1 <1 <1

<1

<1
<1
<1
<1
<1
<1
<1
<1
<1
<1
<1
<1
<1
<1
<1
<1
<1
<1
<1
<1
<1
<1

<1
<1
<1
<1

<1
<1
<1
<1
<1
<1
<1
<1
<1
<1
<1
<1
<1
<1
<1
<1
<1
<1
<1

Tabellen viser andelen, der dyrker de forskellige sports-/motionsaktiviteter. Totalt og fordelt pa kgn og alder i 2020 (n =
3.245). *F.eks. crosstrainer, aerobic, step, stram op, cirkeltraening, TRX, andre motionsgvelser. **F.eks. boksning, karate, ai-
kido, taekwondo, judo, brydning, faegtning. ***F.eks. motocross, gokart.
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Figur 39: Andelen, der svarer ’Jeg er ikke interesseret i at dyrke mere sport/motion, end jeg gor
nu’ blandt =ldre, der har dyrket minimum én sports- og motionsaktivitet inden for det seneste ar
— pa tveers af tidsforbrug (pct.)
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Figuren viser andelen, der har svaret’ Jeg er ikke interesseret i at dyrke mere sport/motion, end jeg gor nu’ til spgrgsmalet: "Hvad
forhindrer dig i at dyrke mere sport og motion, end du ggr nu?’ blandt dem, der har dyrket minimum én sports- og motionsaktivi-
tet inden for det seneste ar (n = 2.997). Pa tveers af ugentligt tidsforbrug.
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