Viden i spil med Idrættens Analyseinstitut - arbejdsspørgsmål

Danskernes motions- og sportsvaner: Unge (3:5)
I mange år har vi snakket om, at der er et stort frafald i idrætten blandt unge, men tal fra den nyeste undersøgelse af danskernes motions- og sportsvaner tyder på, at der er vigtige nuancer. Cecilie Hedegaard Bak dykker sammen med Steffen Rask, der er senioranalytiker i Idrættens Analyseinstitut, ned i rapporten og zoomer ind på den unge målgruppe.
Vi ser nærmere på, hvad der gør teenagernes idrætsvaner helt særlige, og hvad idrætsverdenen kan gøre for at holde på dem.
Dette er del 3 i serien om danskernes motions- og sportsvaner.
Arbejdsspørgsmål:
1. Hvorfor er de unge ifølge Steffen Rask en spændende målgruppe at se nærmere på?
2. Hvordan og hvorfor adskiller de unges idrætsvaner sig fra børn og voksnes? (Se også figur 1)
3. Hvilke aktiviteter er særligt populære blandt unge? (Se også figur 2)
4. Hvorfor skifter de unge foreningsidrætten ud med aktiviteter i andre regi?
5. Hvordan har jeres egne idrætsvaner ændret sig med alderen?
6. Hvad er ifølge Steffen Rask årsagerne til, at nogle unge stopper med at dyrke idræt?
7. Hvilke løsninger peger Steffen Rask på? Find selv på flere.
Supplerende materiale:

Figur 1: De unges idrætsvaner adskiller sig fra børn og voksnes

Kilde: Unge i idrætten: idrætsdeltagelsen falder, tidsforbruget stiger, og der eksperimenteres med mange idrætsaktiviteter, idan.dk, 03.11.22

Figur 2: De unge dyrker mange forskellige aktiviteter 

Kilde: Unge i idrætten: idrætsdeltagelsen falder, tidsforbruget stiger, og der eksperimenteres med mange idrætsaktiviteter, idan.dk, 03.11.22

Løb, gang, cykling	7-9 år	10-12 år	13-15 år	16-19 år	20-29 år	30-39 år	40-49 år	50-59 år	60-69 år	70-79 år	80+	40.912262166866839	44.082197400314968	51.640493690807467	86.298215615695739	88.20684795170277	88.086678996647265	84.489341842347088	84.339565837188076	82.974891753453136	78.343894949800415	63.422251687448885	Fitness	7-9 år	10-12 år	13-15 år	16-19 år	20-29 år	30-39 år	40-49 år	50-59 år	60-69 år	70-79 år	80+	4.0566998071045735	11.793829096318227	45.817707875473765	77.81100473850951	71.284233292112177	54.011876284411009	50.610412183191315	45.453955834502068	35.952189764421405	32.83580320371226	24.41795941635732	Æstetiske idrætter	7-9 år	10-12 år	13-15 år	16-19 år	20-29 år	30-39 år	40-49 år	50-59 år	60-69 år	70-79 år	80+	52.408524117634691	45.943290024520579	38.457868691799796	52.830710955763379	42.334698513205105	31.768806684327906	29.372550092406275	25.793317205047895	25.395102251276352	33.914515895657118	28.871005090716366	Vandaktiviteter	7-9 år	10-12 år	13-15 år	16-19 år	20-29 år	30-39 år	40-49 år	50-59 år	60-69 år	70-79 år	80+	53.438192710773727	41.494997879177745	24.005834653239173	41.8571500545183	43.791033726181432	36.460632890043961	33.914906236986845	31.567464543303252	28.330995289167699	25.862078030999726	16.833324082162441	Individuelle boldspil	7-9 år	10-12 år	13-15 år	16-19 år	20-29 år	30-39 år	40-49 år	50-59 år	60-69 år	70-79 år	80+	13.037792197747036	19.875483450327714	19.644267337243651	40.150104668984156	36.697698313329155	25.137648726328649	22.988039157130657	21.36165680782338	20.421255429017705	24.196035846863658	15.029874624631159	Streetaktiviteter	7-9 år	10-12 år	13-15 år	16-19 år	20-29 år	30-39 år	40-49 år	50-59 år	60-69 år	70-79 år	80+	46.343439679533198	36.375615865792774	14.756300926850715	17.400433069364361	10.893877312331716	8.1380554693909861	3.8193472321460114	1.5265471815680269	0.69406558050853673	0.121697349224494	0	Holdboldspil	7-9 år	10-12 år	13-15 år	16-19 år	20-29 år	30-39 år	40-49 år	50-59 år	60-69 år	70-79 år	80+	45.735242206466424	47.631441420523451	42.187272581624072	49.212668180621513	29.637381993423272	22.067550430186646	10.732471031892498	6.0268801563486818	3.1065929174997953	1.9137887177583239	0.74089660247849054	



Dyrker sport/motion	7-9 år	10-12 år	13-15 år	16-19 år	20-29 år	30-39 år	40-49 år	50-59 år	60-69 år	70-79 år	80+ år	83.304940000000002	83.047460000000001	75.131469999999993	60.246184505172472	57.231883104684258	50.93624911954835	58.330945656488822	55.428932136597652	59	62.66929185268193	47.046361452985494	Minimum 1 aktivitet	7-9 år	10-12 år	13-15 år	16-19 år	20-29 år	30-39 år	40-49 år	50-59 år	60-69 år	70-79 år	80+ år	97.657425729624563	97.817912180472163	96.257583662032616	99.231007885336652	97.203776943429304	95.982142527301988	93.73717755784206	93.066079811147802	92.980401874303894	92.570224211762593	84.603510814928185	Antal aktiviteter	7-9 år	10-12 år	13-15 år	16-19 år	20-29 år	30-39 år	40-49 år	50-59 år	60-69 år	70-79 år	80+ år	4.0092999999999996	3.9140999999999999	3.7574000000000001	7.7464000000000004	5.6040000000000001	4.2641	3.7414000000000001	3.3096999999999999	2.7338	2.5787	1.8307	Tid	7-9 år	10-12 år	13-15 år	16-19 år	20-29 år	30-39 år	40-49 år	50-59 år	60-69 år	70-79 år	80+ år	4.11205103143838	4.9671996830084604	5.7399914877857503	6.1648822749914665	5.1496412947593049	3.9257509521271716	4.5435361458168675	4.6934916798459376	5.4526498798007506	5.485524378733424	4.1833333333333336	




