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FORORD

Denne grundrapport prasenterer de overordnede resultater af under-
sogelsen ‘Danskernes motions- og sportsvaner 2011. Som sddan har den
form af en kommenteret tabelrapport, der dog metodisk stikker dybere
i dataanalysen, men ikke i den kommenterende tekst beveeger sig ind pa
de idraetspolitiske perspektiver og konklusioner pa den baggrund. Der er
med andre ord tale om et materiale, hvor der i vidt omfang er konsensus
om spergeskemaer, metoder og resultater mellem alle interessenter bag
undersogelsen.

Datamaterialet er omfattende og vil senere i forskellige sammenhaen-
ge indgd i en reekke opfolgende specifikke delanalyser og temanotater og
som delelement i andre undersogelser, der kan bidrage til debat, viden og
perspektivering af trends og tendenser pa idretsomradet.

Undersogelsen har modtaget skonomisk statte til dataindsamlin-
gen og dele af analysearbejdet i 2012 og 2013 fra de fire kerneinteressen-
ter bag undersegelsen, Lokale og Anlaegsfonden, Danmarks Idraets-For-
bund, DGI og Dansk Firmaidraetsforbund. Kerneinteressenterne indgar
desuden i projektets styregruppe. Analysearbejdet er primeert finansieret
gennem Idreettens Analyseinstituts grundbevilling fra Kulturministeriet.
Desuden har Kulturministeriet og Team Danmark ydet gkonomisk stette
til specifikke dele af projektet. Til bidragyderne skal lyde en tak for ako-
nomisk stette og generelt fagligt engagement i undersogelsen.

Ogsa tak til dem, undersogelsen handler om: De knap 6.000 danskere
fra 7 til 92 dr, der med deres svar pa omfattende spgrgeskemaer har skabt
fornyet indsigt i idretsvanerne blandt bern og voksne og sarligt gode
betingelser for at sammenligne data med den seneste, lignende under-
sogelse fra 2007. Dengang publiceredes ligeledes en grundrapport (Pil-
gaard 2008), som senere blev udbygget med en udvidet, mere tolkende og
diskuterende analyse, ‘Sport og motion i danskernes hverdag’ (Pilgaard
2009). Begge udgivelser kan downloades gratis pa www.idan.dk.

Denne grundrapport er udarbejdet af analytiker Trygve Buch Laub i
samarbejde med analytiker og ph.d. Maja Pilgaard, der serligt har assiste-



FORORD

ret med afsnittene om barrierer for idreetsdeltagelse og brug af faciliteter.
En stor tak til Maja Pilgaard for godt samarbejde og sparring undervejs i
processen. Ogsa tak til gvrige kolleger pa Idraettens Analyseinstitut for bi-
stand med korrektur, opsetning og almindelig sparring i forbindelse med
udarbejdelsen af denne grundrapport.

En tak skal ogsa lyde til professor Bjarne Ibsen og ph.d.-stipendiat
Karsten Osterlund fra Institut for Idret og Biomekanik ved Syddansk
Universitet for gennemlasning og gode kommentarer.

Kebenhavn, januar 2013

Trygve Buch Laub og Henrik H. Brandt
Idreettens Analyseinstitut
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RESUME

Idreetsdeltagelsen i den danske befolkning er kun gaet én vej, siden man
forste gang spurgte til emnet i 1964. | denne undersoggelse af danskernes
motions- og sportsvaner, hvis data blev indsamlet i efterdret 2011, svarede
86 pct. af bernene (7 til 15 &r) og 64 pct. af de voksne ja.

Born

De 86 pct. idraetsaktive born svarer til en lille og ikke statistisk signifikant
stigning pa to procentpoint siden forrige undersogelse i 2007. De mest
idreetsaktive er bernene i alderen 7 til 9 ar, hvor 89 pct. normalt dyrker
motion/sport. Blandt 10-12-arige er 86 pct. idreetsaktive, og blandt de 13-
15-arige er det 81 pct. Lidt flere drenge end piger giver udtryk for at dyrke
motion/sport, men forskellen mellem kennene er ikke signifikant.

Fodbold er (stadig) den mest populere aktivitet blandt bern og unge
op til 15-ars-alderen med 46 pct. aktive. Herefter kommer svemning med
38 pct. og gymnastik med 27 pct. Fodbold, svemning og gymnastik har li-
gesom flere andre af de mest populere aktiviteter blandt bern det til fel-
les, at de i stor udstreekning finder sted i idreetsforeninger, og samlet set
har mellem otte og ni ud af ti bern dyrket idraet i klub/forening regelmaes-
sigt i lobet af det foregaende ar.

Foreningsidraet er mest udbredt blandt de yngste bern, mens selvor-
ganiseret idreet pd egen hand og aktiviteter i private/kommercielle cen-
tre i hojere grad tiltrekker de lidt eldre born og unge. Drenge dyrker lidt
oftere idreet pa egen hand, mens piger dobbelt sa ofte er aktive i private/
kommercielle centre som drenge.

Selvom listen over de mest populare idreetter blandt bern ikke har
forandret sig stort over de seneste dr, er der en interessant forskel, idet
bernene i den seneste undersogelse lader til at fokusere deres idreetsak-
tiviteter mere og ganske enkelt dyrker feerre idreetter hver iseer. Fra i gen-
nemsnit 3,9 forskellige aktiviteter eller sportsgrene pr. idraetsaktivt barn i
2007 til 3,2 aktiviteter i 2011. Faerre idreetter pr. barn er ikke ensbetydende
med mindre aktivitet, men det kan vare et resultat af, at en raekke for-
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eningsidreetter som eksempelvis fodbold i stigende grad satser pd traening
og aktiviteter gennem hele aret og saledes rokker ved den ellers udpraege-
de praksis at supplere udenders idreet i sommerhalvaret med indenders
idreet i vintermanederne.

Bernenes store foreningsaktivitet afspejler sig ogsa i de fysiske ram-
mer for barnenes motion og sport. Berns aktiviteter finder oftest sted i
egentlige idreetsanleeg som almindelige idraetshaller, udenders baner som
fodboldbaner eller sarlige lokaler som svemmehaller og rideanlaeg.

Blandt de relativt fa bern og unge, der ikke er idraetsaktive, er de oftest
naevnte drsager hertil, at de bruger tiden pd venner eller andre fritidsinte-
resser, eller at de ganske enkelt ikke gider eller har interesse for motion/
sport (leengere).

Voksne

Voksne danskeres idraetsdeltagelse er steget signifikant fra 56 pct. i 2007
til 64 pct. Til tallene knytter sig en reekke metodiske overvejelser og for-
behold, som gennemgas i det falgende, og som lgbende inddrages i denne
grundrapport. Men undersggelsen af danskernes motions- og sportsva-
ner 201 efterlader det klare indtryk, at motion og sport i fritiden har ap-
pel til stadigt flere voksne danskere i alle aldre.

Der er kommet vaesentligt flere idraetsaktive til blandt folk i 20’erne,
30’erne og 4o0'erne. Det er dog samtidig disse aldersgrupper, der bruger
mindst tid pa idreet, og det kan derfor diskuteres (og bliver det i denne
grundrapport), om den sdkaldte ‘hangekgje-effekt, som undersegelsen
fra 2007 klarlagde, er forsvundet i de senere ar. Idraetsdeltagelse er i dag
nogenlunde lige udbredt blandt voksne i alle aldre fra 16 dr og opefter, dog
med et lille dyk til 58 pct. idreetsaktive i aldersgruppen 70 ar+. Kvinder og
meend er stort set ligeligt repraesenterede i den idraetsaktive befolkning.

Motionslab er ny topscorer pa listen over de mest populere aktiviteter
blandt voksne. Med en andel pa 31 pct. er det i alt knap hver tredje voksne
dansker, der angiver at have dyrket motionsleb regelmaessigt inden for det

1 Et udtryk for, at en streg, der grafisk illustrerer idreetsdeltagelsen i de forskellige alders-
grupper, far form som en haengekgije, fordi de midterste aldersgrupper har den laveste idraets-
deltagelse.
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seneste &r. Nummer to og tre pa listen er styrketraening og vandreture (der
var nr. 11 2007). Det er isar de vaesentligt mere idreetsaktive aldersgrup-
per fra 20-49-drs-alderen, der har taget motionslab som fleksibel og i helt
overvejende grad selvorganiseret idraetsaktivitet til sig. Der er samtidig en
let @aget tendens blandt voksne til at deltage i konkurrencer og lignende,
som er sarligt tydelig i disse aldersgrupper og blandt savel folk i som uden
for foreningsidreetten.

Samlet set peger det pa, at en stor del af forklaringen pa den egede
idreetsaktivitet blandt voksne danskere i almindelighed og folk i 20%erne,
30’erne og 4o0’erne i serdeleshed skal findes i den stigende udbredelse af
motionsevents og iser den brede vifte af lgbsarrangementer, der henven-
der sig til folk bade i og uden for den organiserede idreet og folk med me-
get forskellige forudsaetninger og ambitioner med motion/sport.

Sterstedelen af voksne danskere dyrker idraet pa egen hdnd eller i
uformelle grupper med andre. Idraetsforeningerne har dog med 41 pct. af
den voksne befolkning inden for rammerne ogsa fat i en stor del, men det
er tydeligt, at der sker et fald i befolkningens aktiviteter i idretsforening
gennem teenagearene.

Ndr voksne danskere er aktive, foregar det derfor ogsa typisk i andre
rum og rammer end begrnenes aktiviteter. De mest populare faciliteter til
idreet for voksne er ikke egentlige idreetsfaciliteter, men offentlige omra-
der som naturen/skoven og veje, gader og fortove i byen. Fitnesscentre er
ligeledes en idraetsarena, hvor voksne kommer langt hyppigere end born,
og kvinder noget hyppigere end mend.

Narvoksne danskere ikke er idreetsaktive, angiver de som oftest mang-
lende tid eller darlig form som arsager.
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[ 1964 blev et bredt udsnit af danskerne som en del af den forste kultur-
vaneundersggelse spurgt om deres idraetsvaner. Dengang lod det centrale
sporgsmal: ‘Dyrker De sport?. Formuleringen har over drene kun sendret
sig meget lidt og senest til ‘Dyrker du normalt motion/sport?’ i forbin-
delse med undersggelsen i 2007. Dengang var idraetsspergsmalene ble-
vet frakoblet kulturvaneundersogelsen og gjort til en selvstaendig, udvi-
det undersagelse af danskernes motions- og sportsvaner i regi af Idraet-
tens Analyseinstitut?.

‘Danskernes motions- og sportsvaner 2011, som preesenteres i denne
grundrapport, er pa samme vis en selvsteendig undersogelse. Indsamling
af data blev foretaget af SFI Survey og igangsat i midten af oktober 2011
med udsendelse af sporgeskemaer til mere end 13.000 danskere over 7 ar.
Born i alderen 7 til 15 ar modtog et spergeskema pa 14 sider, mens voksne
modtog et lidt mere omfangsrigt spergeskema pd 20 sider.

Der blev rykket for besvarelser telefonisk to gange blandt de respon-
denter, hvor det var muligt at finde et gyldigt telefonnummer. De respon-
denter, der gnskede det, fik tilsendt et nyt spergeskema. De respondenter,
som det ikke lykkedes at komme i telefonisk kontakt med, fik to rykkere
tilsendt, begge gange med et nyt spergeskema. De sidste spargeskemaer
kom retur og blev registreret i januar 2012.

[ alt blev der sendt 13.199 spergeskemaer ud til bern og voksne. Heraf
blev 46 til voksne og 3 til bern dog aldrig modtaget pa adressen3, hvilket
@ndrer det samlede antal udsendte spargeskemaer til 13.150. Resultatet af
undersogelsens dataindsamling kan ses i tabellen herunder.

2 Lees mere om metode og udvikling af spergeskema i forbindelse med undersogelsen i
2007 i Pilgaard (2008:13f, 2009:11f).
3 Enten pa grund af dedsfald eller fraflytning til udlandet eller ukendt adresse.
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Tabel 1: Undersogelsens datagrundlag.

Total Barn Voksne
Udsendte spargeskemaer 13.150 4.076 9.074
Besvarede sporgeskemaer 5.992 2.035 3.957
Svarprocent 45,6 49,9 43,6

Med i alt godt 2.000 besvarelser fra bern og knap 4.000 fra voksne kom
undersggelsens samlede svarprocent op pa lige over 45, hvilket er i den
lave ende og en smule lavere end de 49 pct. fra undersegelsen i 2007. Det
er dog forventeligt for en undersogelse med et sporgeskema af et sa rela-
tivt stort omfang og snaevert emne i en tid med stigende spergeskema-
treethed i store dele af befolkningen.

REPRASENTATIVITET

Hvordan de knap 6.000 bern og voksne i undersogelsen fordeler sig pa
kon, alder og evrige baggrundsvariable som familieforhold, etnisk bag-
grund og uddannelse, er uddybet og illustreret i bilag 1 og 2 til denne rap-
port.

Helt overordnet rammer stikpreven blandt bern i alderen 7 til 15 ar
ganske godt den faktiske kens- og aldersfordeling i den samlede popula-
tion. Blandt voksne er der dog nogle skaevheder, som ikke ligger inden for,
hvad man kunne forvente, hvis stikpreven skulle vaere fuldsteendig reprae-
sentativ pd mere end 9.000 tilfeldigt udvalgte voksne danskere. Det er et
kendt problem i den kvantitative forskning, at visse befolkningsgrupper
er flinkere til at svare pa spergeskemaer end andre, og det er derfor ikke
nogen stor overraskelse eller afvigelse fra tidligere idreetsvaneundersagel-
ser, at der blandt respondenterne er en lille overrepraesentation af kvin-
der, midaldrende og folk med leengerevarende uddannelse.

Som noget nyt opererer undersegelsen af danskernes motions- og
sportsvaner 2011 dog med en veegtning af voksnes svar pd de mange sporgs-
madl om idraet. Veegtningen tager hgjde for skeevhederne pa kens- og al-
dersfordelingen blandt de voksne respondenter. Det har dog ikke veeret
muligt at veegte pa baggrund af uddannelse, som i tidligere undersegelser

11
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savel som denne grundrapport viser sig at have indflydelse pa idraetsdelta-
gelsen. Baggrunden for vaegten, en sammenligning af stikpreven med be-
folkningen som helhed og de praecise faktorer, hvormed forskellige grup-
per er vaegtet, findes i grundrapportens bilag 2 og 3.

ANALYSE OG FORMIDLING

Med knap 6.000 besvarede spergeskemaer pa henholdsvis 14 og 20 sider
er det et meget omfattende datamateriale, som undersggelsen af dansker-
nes motions- og sportsvaner har tilvejebragt. Uden at veere udtommende
for den viden, der er indlejret i datamaterialet, preesenterer denne grund-
rapport nogle overordnede og centrale resultater og analyser i to hovedaf-
snit om bern og voksnes idraetsvaner.

De statistiske analyser i denne rapport sigter hovedsageligt mod at
fremleegge data sa enkelt og overskueligt som muligt. Der er derfor i de
forskellige afsnit hovedsageligt gjort brug af simple frekvenstabeller og
krydstabeller, hvor ssmmenhznge primert med ken og alder er testet.
Der er foretaget Chi*-signifikanstests, som viser, om en sammenheng kan
siges at bero pa tilfeldigheder. I enkelte, simple krydstabeller er Chi*-veer-
dien (x*) noteret, mens det i mere omfattende tabeller med flere kryds-
ninger (eksempelvis mellem flere forskellige idretter og ken og alder)
med fed er noteret, om en given sammenhaeng er statistisk signifikant.
Skeeringspunktet for signifikans er i denne undersogelse en p-vaerdi un-
der 0,05, hvilket betyder, at en given sammenheng vurderes som stati-
stisk signifikant, nar sandsynligheden for, at den beror pa tilfeldige ud-
sving i data, er mindre end 5 pct.

Hvert afsnit i grundrapporten afsluttes med en sammenligning af af-
snittets resultater med tal fra tidligere undersogelser, typisk fra 2007-un-
dersogelsen, men undertiden ogsa med laengere tilbageblik. Der er lavet
test pd statistisk signifikante forskelle mellem 2007 og 2011 ved hjelp af 95
pct. konfidensintervaller.

Til enkelte tabeller og figurer i det folgende er der dog ikke knyttet
nogle statistiske tests. Det er hovedsageligt tilfeeldet, ndr der er tale om
grafisk fremstilling af simple frekvenser (hvor sammenheaeng med ken og
alder typisk allerede vil veere beskrevet og testet statistisk i foregdende
tekst) eller tabeller, der indeholder data fra forskellige typer af variable el-
ler flere end to forskellige dr og derfor ikke kan testes pa nogen enkel og



METODE

gennemskuelig made. Ogsa i disse tilfzelde vil tallene blive beskrevet neer-
mere i den tilknyttede tekst.

I grundrapportens mange tabeller og figurer angives kun hele tal
uden decimaler for ikke at give et misvisende indtryk af overdreven pree-
cision i estimaterne. Sgjler og streger i figurerne er dog baseret direkte pa
undersogelsens preecise tal. Kort sagt, sd afspejles data grafisk sa praecist
som muligt, mens det i tal og bogstaver praesenteres sa metodisk forsvar-
ligt som muligt. Derfor kan sgjler og streger i enkelte figurer have lidt va-
rierende hgjde, selvom de er udtryk for samme afrundede tal.

KAN VI STOLE PA TALLENE?

Til trods for den store stikprove, vaegtning af data og gennemgdende sta-
tistiske tests er det relevant at sperge, om tallene er til at stole pd. Der er
faldgruber i alle typer af undersagelser, og de metodiske forbehold i den-
ne indledende del af rapporten er et udtryk for bestraebelsen p3, at data
fremlaegges sd @rligt og redeligt som muligt uden at affeje alternative for-
tolkninger eller kritik af preemisserne.

Der er nemlig en rekke centrale forbehold og forudsaetninger, man
ber forholde sig til i den kvantitative forskning. Da vi underseger en ad-
feerd (idreetsaktivitet), der i almindelighed i dag opfattes som positiv og
onskverdig, er det teenkeligt, at folk, der deltager i undersegelsen, har en
tendens til at angive en mere positiv - i dette tilfeelde en mere idraetsak-
tiv — adfeerd end det reelle billede af vedkommendes hverdagsliv (Bille et
al. 2005:42-43).

Ogsd uden at der er tale om mere eller mindre bevidst pyntning af
sandheden, kan data komme til at misrepraesentere sin population (i det-
te tilfeelde bern og voksne i den danske befolkning). Det kan ske ved, at
der er systematik i, hvem der svarer, og hvem der ikke svarer pa spergeske-
maet. Der kan saledes forekomme en selvselektion af idreetsaktive, alene
fordi den idraetsaktive del af befolkningen kan teenkes at veere mere tilbg-
jelig til at svare pa et sporgeskema om motions- og sportsvaner.

Vi kan ikke vide med sikkerhed, om respondenterne i denne undersg-
gelse har pyntet pa deres svar for at give udtryk for en mere ‘onskveerdig’
adfeerd, end de reelt har, eller om det i overvejende grad er de idraetsakti-
ve, der har valgt at svare pd spargeskemaet. Men der er metoder til at vur-
dere og validere data, som ogsa er anvendt i denne sammenhaeng.

13
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Der findes ikke centrale registerdata pa idreetsomrddet, som underse-
gelsens tal kan vejes op imod for at anskueliggore en eventuel skaevhed.
Det naermeste, vi kommer, er estimerede samlede medlemstal* fra idraets-
organisationerne og fitnesscentre, og pa baggrund af disse kan vi konsta-
tere, at den samlede andel foreningsaktive born og voksne, og andelen af
voksne, der tilkendegiver at dyrke idraet i private/kommercielle centre,
ikke er skudt helt ved siden af malet. Nar 41 pct.5 af de voksne responden-
ter i denne undersogelse giver udtryk for at have dyrket foreningsidraet re-
gelmeessigt inden for det seneste dr, er det med andre ord et realistisk bud
pd andelen i den voksne befolkning, omend det ligger i den hgje ende af
det realistiske.

Om undersagelsen overvurderer idraettens udbredelse i befolknin-
gen pd grund af selvselektion blev undersegt i en seerskilt frafaldsanalyse
blandt et tilfeldigt udpluk af de respondenter, der ikke sendte sparge-
skemaet retur. I alt blev 330 voksne ringet op som led i frafaldsanalysen,
og blandt de 241 besvarelser dyrkede 55 pct. normalt motion/sport. Den
andel er noget lavere end de 64 pct.5, der i denne undersegelse giver ud-
tryk for normalt at dyrke motion/sport. Selvom en frafaldsanalyse blandt
kun 241 mennesker i sig selv er en usikker mdlestok, understreger det, at
undersogelsen af danskernes motions- og sportsvaner har tendens til at
overvurdere andelen af idraetsaktive voksne danskere en smule, hvilket
man ber holde sig for gje i leesningen af denne grundrapport.

Undersegelsen af danskernes motions- og sportsvaner beror sale-
des, ligesom alle andre spergeskemaundersogelser, pa respondenter-
nes svarvillighed og deres subjektive fortolkning af egne handlinger og
holdninger, og i dette lys ber resultaterne fortolkes. Der er ikke tale om
en objektiv sandhed, selvom spergsmadlene sigter mod sd preecist som
muligt at sperge ind til konkrete og sammenlignelige storrelser. Som
navnt, er der ogsa en moderat overreprasentation af hgjtuddannede
respondenter, som vagtningen af data ikke kan tage direkte hgjde for.

Med disse forbehold kan man forvente, at den samlede andel af
idreetsaktive i undersogelsen formentlig ligger en smule hgjere, end det
reelt er tilfeldet i befolkningen. Derfor skal man ogsa veere varsom med

4  Somdog i sig selv er usikre pa grund af mulige dobbelte medlemskaber og varierende
alderskategorisering i medlemsregistrene.
5 Veegtet tal.
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eksempelvis at omregne en estimeret andel i undersegelsen til et preecis
antal personer i den danske befolkning, da en statistisk usikkerhed i ma-
terialet pd bare 1 pct. svarer til neesten 50.000 danskere.

Men undersggelsen giver et kvalificeret skon pa befolkningens idreets-
deltagelse, som det dels er muligt at sammenholde med tidligere tilsva-
rende eller lignende undersegelser®, dels at sammenligne med underse-
gelser gennemfprt i andre lande. Samtidig er det interessant at se pa syste-
matiske forskelle i besvarelserne mellem forskellige befolkningsgrupper
og derigennem identificere forskelle p4, hvem og hvor mange der opfatter
sig selv som en del af en motions- og sportsaktiv kultur, og hvordan deres
idraetsvaner kommer til udtryk’. I kraft af den direkte sammenlignelighed
med tidligere undersegelser med samme sporgsmalsformuleringer og re-
praesentativitetsmaessige udfordringer giver denne undersggelse et solidt
billedeaf, hvordanidreetsvanerne harudvikletsigsiden1964 ogsarligtidre-
ne fra 2007, hvor undersggelsen i omfang og datagrundlag lignede denne.

Ud over mindre @ndringer i spargeskemaet er eneste forskel fra den-
gang, at denne undersogelse er vaegtet for at tilpasse den befolkningens
fordeling pa ken og alder og derved til en vis grad kompenserer for de
mindre skaevheder i datagrundlaget. Som bilag 3 viser, er det nemlig iseer
kvinder og folk i 30’erne og 40’erne, der vejes ned, og disse grupper inde-
holder en forholdsmaessig stor del af de hgjtuddannede®.

FLERE MAL FOR IDRETSAKTIVITET

Idraet, sport og motion er komplekse storrelser, der deekker over mange
forskellige aktiviteter og undertiden ogsd kan opfattes forskelligt fra én
person til en anden. Undersoggelsen af danskernes motions- og sportsva-
ner sporger ind til idretsaktivitet pd mere end én made og forseger sa-
ledes at komme bag om de usikkerheder, der er forbundet med, at nogle

6  Herunder den seneste kulturvaneundersogelse foretaget i maj/juni 2012, som Idan i lg-
bet af 2013 vil benytte som baggrund for en neermere analyse af idraets- og kulturvaner sam-
menholdt med denne undersggelses resultater.

7 Lees mere om metodologiske overvejelser omkring den kvantitative metode i forhold til
befolkningens deltagelse i sport og motion i Pilgaard (2010, 2012).

8 Den faktiske forskel mellem uvaegtede og vaegtede tal pa de centrale parametre i under-
sogelsen er dog ikke stor, og sammenligneligheden med tidligere, uvaegtede undersggelser er
derfor intakt.
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forstdr bestemte ord pa bestemte mdder®. Det giver storre nuancer i ana-
lyserne, men det gor ikke afrapporteringen af tallene lettere. I stedet for et
enkelt mal indeholder undersegelsen nemlig flere forskellige udtryk for
danskernes idraetsaktivitet, som kort skal praesenteres naermere.

Begrebsliggorelsen af fysisk aktivitet er i sig selv et studie vaerdigt og
indeholder interessante, teoretiske diskussioner (Bgje & Eichberg 1994;
Storm & Brandt 2008:34f), som denne mere overordnede og praktisk ori-
enterede grundrapport dog ikke vil ga yderligere i dybden med. Her skal
blot indledningsvis ggres opmarksom p4, at ‘motion/sport’ er det cen-
trale udtryk, pa baggrund af hvilket denne grundrapport beskeeftiger sig
med danskernes idraetsvaner. Undersogelsens sporgeskemaer sporger ind
til ‘motion/sport, som ogsd benyttes som gennemgdende begreb i denne
grundrapport. Herudover benyttes i vid udstreekning ogsd samlebeteg-
nelsen ‘idreet), serligt i sammentrukne former (‘idraetsdeltagelse’, ‘idreets-
aktivitet’ etc.), som altsd i denne sammenhang er et udtryk for svar anga-
ende ‘motion/sport’.

‘Dyrker du normalt motion/sport?’ er det helt overordnede indleden-
de spergsmdl om idraetsaktivitet i undersogelsens sporgeskema. De, der
svarer ‘ja’ til det spergsmal, kalder vi i det folgende ‘de idreetsaktive’ eller
‘dem, der normalt dyrker motion/sport.

Undersggelsen praesenterer ogsd respondenterne (bdde barn og voks-
ne) for en lang reekke specifikke aktiviteter, som de bedes krydse af, hvis
de har dyrket dem ‘regelmaessigt det seneste dr’. Det drejer sig om 33 ak-
tiviteter i bernenes sporgeskema og 43 i voksnes. Nar vi kigger pa, hvor
mange der har dyrket minimum én idreet regelmeessigt inden for det se-
neste dr, har vi endnu et mal for idreetsdeltagelse.

Forskellene mellem det overordnede spergsmdl, om man normalt
dyrker motion/sport, og spergsmdlet om specifikke, regelmaessige akti-
viteter det seneste dr er altsd tidsangivelsen og det forhold, at der i sidst-
neevnte indgar en reekke konkrete aktiviteter, som kan minde den enkelte
om, at man rent faktisk har veeret aktiv inden for en aktivitet, som ‘teeller
med’ som motion/sport i denne undersogelse, herunder eksempelvis jagt,
fiskeri og vinterbadning. Desuden kan ‘regelmaessigt det seneste ar’ teen-
kes at vaere en tilpas bred definition til, at respondenter har markeret sig

9  Afsamme grund benyttes i spgrgeskemaet gennemgéende formuleringen ‘motion/
sport’, som kan taenkes at appellere til en bredere skare af respondenter, end ‘idreet’ ville gore.
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som aktive, fordi de har dyrket den enkelte idreetsaktivitet regelmaessigt i
en periode i lgbet af de seneste ar uden nedvendigvis at gore det pa tids-
punktet for spargeskemabesvarelsen.

Derfor er andelen, der har vaeret regelmaessigt aktiv inden for mini-
mum én aktivitet det seneste dr, ogsa storre end andelen af idreetsaktive
(altsd dem, der svarer ‘ja’ til normalt at dyrke motion/sport). I sparge-
skemaet er hverken ‘normalt’ eller ‘regelmaessigt’ defineret yderligere, og
det er derfor op til den enkeltes egen vurdering, om man falder inden for,
hvad man kunne kalde ‘normalt aktiv’ eller ‘regelmeessigt aktiv inden for
det seneste ar’.

Overordnet ses sporgsmadlet ‘Dyrker du normalt motion/sport? som
et mal for det overordnede aktivitetsniveau, mens ‘Hvilke former for mo-
tion/sport har du dyrket regelmaessigt inden for de seneste 12 mdneder?’
giver et mal for danskernes valg af aktiviteter, ndr de er idraetsaktive i lo-
bet af aret, uden at det pr. definition er et billede pa det gjeblikkelige ak-
tivitetsniveau.

Herudover indeholder undersagelsen ogsa svar pd, hvor ofte folk dyr-
ker idreet, og hvor lang tid de ugentligt bruger pd idraet. Disse spergsmadl
er med til at tegne et billede af, hvad ‘normalt’ betyder for de normalt
idraetsaktive, og som selvsteendige parametre kan de ogsd ses som over-
ordnede mal pd idreetsdeltagelsen blandt barn og voksne. Igen er det dog
forbundet med usikkerhedsmomenter og metodiske overvejelser, som vil
blive praesenteret og diskuteret yderligere i forbindelse med praesentatio-
nen af data i de respektive afsnit i grundrapporten.
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[ alt 2.035 bern i alderen 7 til 15 dr har besvaret sporgeskemaet til under-
sogelsen af ‘Danskernes motions- og sportsvaner 2011. Der er lige mange
piger og drenge, og de fordeler sig ogsa ligeligt i aldersgrupperne 7-9 dr,
10-12 dr og 13-15 ar. Som sddan kan de siges at vaere repraesentative for bern
i samme alder i den danske befolkning som helhed®.

Bornenes idraetsdeltagelse er i fokus i dette afsnit med seerligt hen-
blik pa, hvor stor en andel af bernene der dyrker idreet med de forskellige
mal for idraetsaktivitet for gje. Det er ogsa interessant at se naermere pad,
hvor ofte og hvilke idreetter de aktive barn dyrker, og om det sker i idreets-
foreninger eller i andre sammenhenge. Endelig vil vi naturligvis ogsa se
nermere p4, hvilke forskelle der eksisterer mellem kgnnene og de tre for-
skellige aldersgrupper.

Tabel 2: Dyrker du normalt motion/sport? Pct.

Ken Alder

N =2.021 Total

Piger Drenge 7-9 ar 10-12 ar 13-15 ar
Ja 86 84 87 89 86 81
Ja, men ikke 3 B
for tiden o 7 ° !
Nej 6 7 6 6 7 7
x>-test” p > 0,05 p < 0,05

10 Sei@vrigt en nermere gennemgang af barnenes baggrundsdata, herunder familiefor-
hold og etnicitet, i bilag 1.

11 P-veerdien pa baggrund af x*-test udtrykker, hvorvidt der er statistisk sammenhang mel-
lem to variable. | dette tilfeelde om idreetsdeltagelse varierer signifikant med barnenes ken og
alder. Med en p-vaerdi over 0,05 er det alment anerkendt, at man afviser en sddan sammen-
haeng (bernenes svar pa spgrgsmalet haenger altsa ikke statistisk signikant sammen med de-
res ken), mens en veardi under 0,05 peger i retning af sammenhaeng (barnenes alder spiller
derfor en rolle for idreetsdeltagelse).
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86 pct. af de 7-15-arige bern svarer ja’ til normalt at dyrke motion/sport.
8 pct. svarer ‘ja, men ikke for tiden, mens de resterende 6 pct. svarer ‘nej’.
Fordelingen blandt piger og drenge og inden for de forskellige aldersgrup-
per ses i tabellen herover.

Der er ikke de store forskelle pd piger og drenges overordnede idraets-
deltagelse, nar vi ser pa, hvor mange der normalt dyrker motion/sport.
Forskel er der til gengzeld inden for aldersgrupperne, hvor det er tydeligt,
at der er flest aktive blandt de yngste barn. Allerede fra 10-12-drs-alderen
falder andelen af aktive, selvom den stadig er relativt stor med mere end
otte ud af ti bern aktive.

Vi ser ogsa en sidelgbende tendens til, at de lidt aeldre bern har sterre
tilbgjelighed til at svare, at de dyrker idraet, men ikke gor det for tiden. Det
kan veere et udtryk for, at man i de tidlige teenagedr far travlt med andre
ting som skole og socialliv, der skubber idraetten i baggrunden, dog uden
at man af den grund tenker pd sig selv som decideret idreetsinaktiv. Hvert
ottende barn i alderen 13 til 15 ar er sdledes ikke idreetsaktiv, men efter eget
udsagn er det kun midlertidigt. Spergsmalet er s3, hvor mange af dem der
reelt genoptager aktiviteterne. Ndr vi i det folgende skal se pa de voksnes
idreetsdeltagelse, bliver det tydeligt, at idreetsfrafaldet for alvor finder sted
netop i denne aldersgruppe.

Vi kan ogsa se neermere pd, hvor mange bern der angiver, at de som
minimum har dyrket én aktivitet regelmaessigt det seneste dr. Her ser vi
tydeligt den naevnte tendens til, at andelen af aktive pa dette spgrgsmal
er noget storre.

Tabel 3: Mindst én aktivitet regelmeessigt det seneste dr? Pct.

Ken Alder
N =2.035 Total
Piger Drenge 7-9 ar 10-12 ar 13-15 ar
Mindst én 6
aktivitet 95 95 95 9 94 94
Ingen aktivitet 5 5 5 4 6 6
x>-test p > 0,05 p > 0,05
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Omkring 95 pct. af alle barn krydser pa en liste over 33 forskellige aktivi-
teter som minimum én aktivitet af, hvor de har veeret regelmeessigt aktive
det seneste ar. Her er der ingen neevnevaerdige forskelle mellem kennene
eller aldersgrupperne, hvilket den statistiske test ogsa viser.

Nadrandelen her er noget hgjere end pd spergsmadlet, om man normalt
dyrker idreet, kan det som neevnt indledningsvis haenge sammen med, at
‘regelmaessigt aktiv det seneste ar’ er et bredere kriterium for aktivitet, der
maske giver dem, der ikke lige for tiden er aktive, men har veret det tidli-
gere i lgbet af &ret (f.eks. i foraret eller sommeren, idet undersogelsen blev
foretaget i efteraret), mulighed for at satte sig kryds og sdledes blive regi-
streret som aktive pa dette spergsmal.

Figur 1: Forskellige mdl for andelen af aktive born.

%

100 +
% 94 04 —— Mindst én aktivitet
94 regelmaessigt det
93 93 seneste ar
90 - 89
86 Dyrker normalt
motion/sport (inkl. 'Ja,
81 men ikke for tiden')
80
== Dyrker normalt
motion/sport
70 T T |
7-9 &r 10-12 &r 13-15 &r

Neesten alle ‘ikke for tiden aktive’ (92 pct.) har ikke desto mindre marke-
ret at have dyrket mindst én aktivitet regelmeessigt inden for det seneste
ar, og det er med andre ord i vid udstraekning denne gruppe, der svarer ‘ja,
men ikke for tiden’ pad spergsmadlet, om man normalt er aktiv, der er med
til at gore gruppen med mindst én aktivitet det seneste ar sterre, som figu-
ren herover illustrerer. En vis del af dem, der svarer, at de har dyrket spe-
cifikke idreetsaktiviteter inden for det seneste ar, ma derfor formodes at
gore det, ‘men ikke for tiden’ Nar vi taler om andelen af idreetsaktive helt
overordnet, ser vi derfor i forste omgang pa dem, der svarer a’ til normalt
at dyrke motion/sport, dvs. den grenne streg i figuren.



BORNS IDRATSDELTAGELSE

TID TIL IDRAT

Sterstedelen af bornene dyrker idraet tre til fire gange om ugen. Her er vel
at meerke igen tale om alle former for aktiviteter, og det drejer sig altsa
ikke ngdvendigvis om idreet, som man gar til i en forening, hvor man skal
frem og tilbage til treening og kamp. Men dyrker man, som mange born
gor, fodbold, svemning eller gymnastik i den lokale klub, vil traening et
par gange om ugen og kamp eller steevne i weekenden hurtigt tegne sig
for en hel del aktivitet.

Tabel 4: Hvor ofte dyrker du normalt motion/sport? Pct.

Ken Alder

N =2.002 Total

Piger Drenge 7-9&r | 10-12 @r | 13-15ar
Mindst 5 gange 21 17 26 15 23 26
om ugen
3-4 gange ugen 41 38 44 38 43 42
1-2 gange om
ugen 34 41 26 44 30 26
1-30 gange om : ) : : : )
maneden
Sjeeldnere 2 1 2 1 2 2
Aldrig 1 1 1 1 1 2
x>-test p < 0,05 p < 0,05

Cirka hvert femte barn er idraetsaktiv hele fem gange om ugen eller mere,
og to ud af fem er aktive mellem tre og fire gange om ugen. [ alt er 96 pct.
af begrnene idraetsaktive som minimum én gang om ugen, og kun mel-
lem 1 og 2 pct. af bernene svarer, at de er aktive 1-3 gange om mdneden,
sjeeldnere eller aldrig. Disse tal er vel at merke blandt alle barn og ikke
kun blandt dem, der efter eget udsagn normalt er idraetsaktive. Det giver
derfor et billede af, hvor stor aktivitetshyppigheden er blandt bern gene-
relt og ikke kun blandt idreetsaktive, selvom de som bekendt udger en stor
majoritet blandt danske bgrn.

Ville man saledes bruge dette spergsmal i stedet for de to, der er be-
lyst og diskuteret ovenfor, til at illustrere idreetsdeltagelsen blandt dan-
ske bern, kan man pa den baggrund sige, at kun 1 pct. aldrig dyrker idreet,
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mens en definition, der ser idret som minimum en ugentlig aktivitet,
altsa ville indeholde 96 pct. af bernene. De idraetsaktive berns svar pa
sporgsmadlet om, hvor ofte de dyrker idraet, peger ogsa i retning af, at ordet
‘normalt’ i spergsmalet ‘Dyrker du normalt motion/sport?’ betyder som
minimum en gang om ugen. Samtlige born, der har svaret ja til normalt
at dyrke motion/sport, har nemlig ogsa svaret, at de som minimum er ak-
tive én gang om ugen.

Hvor ofte bernene er aktive, haenger sammen med deres kon og al-
der. I lgbet af en uge er drenge lidt oftere ude af deren for at dyrke idreet
end piger, og samtidig er de aldste bern oftere aktive end de yngste. Der
er dog ogsd en svag tendens til en polarisering i forhold til, hvor ofte den
enkelte er aktiv. Fra 13-15-ars-alderen er der flere, der er aktive mindst fem
gange om ugen, men samtidig ogsa en lille stigning i andelen, der er aktive
sjeldnere end én gang om ugen.

De bern, der bruger tid pa idraet®, bruger i gennemsnit cirka fire ti-
mer og tre kvarter om ugen pa at vaere aktive. Tallet er eksklusive eventuel
transporttid. Drenge bruger noget mere tid pd idreet end piger. I gennem-
snit bruger de aktive drenge cirka fem timer og 20 minutter mod pigernes
cirka fire timer og ti minutter.

Tabel 5: Hvor lang tid bruger du normalt pa motion/sport om ugen
(minus transporttid) ? Pct.

Ken Alder

N=1.941 | Total

Piger Drenge 7-9 ar 10-12 ar 13-15 ar
6 timer og o ) . .
derover 3 4 37 7 33 4
4:00 - 5:59 25 23 26 24 28 22
2:00 - 3:59 30 35 26 40 28 23
1:00 - 1:59 12 14 9 14 10 1
Under en ) .
time 3 4 5 3
x>-test p < 0,05 p < 0,05

12 Detvil sige alle barn, der har angivet et antal minutter og/eller et antal timer, de ugent-
ligt bruger pa motion/sport. Dog er de meget fa barn, der har angivet at bruge mere end 37 ti-
mer om ugen pa sport/motion sorteret fra.
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Naesten hvert tredje barn dyrker idreet seks timer om ugen eller mere, og

mere end halvdelen af dem, der har angivet at bruge tid pa idreet, dyrker

som minimum idreet fire timer om ugen. De mest idraetsaktive findes i lidt

hgjere grad blandt drenge end piger og i lidt hgjere grad blandt de ldste

bern end blandt de yngste.

Sammenligning med 2007 og 1998

[ 2007 var 84 pct. af bernene normalt aktive, sd der er umiddelbart sket en

lille stigning, nar 86 pct. i 2ou siger, at de normalt dyrker motion/sport. I

1998 blev bernene ikke stillet det samme spergsmadl, sa der er kun mulig-

hed for at sammenligne andelen af bern, der angiver at dyrke mindst én

aktivitet regelmeessigt.

Figur 2: Udviklingen i andel idreetsaktive barn.
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Signifikante forskelle mellem 2007 og 2011 inden for de to aktivitetsdefinitioner er markeret

med fed; p < 0,05.

Andelen af bern, der angav at dyrke minimum én aktivitet regelmaessigt

i lobet af det senest dr, var sterst i undersggelsen fra 2007, hvor den var

oppe pa 98 pct. af alle barnene mod 88 pct. ni ar tidligere i 1998. Siden er

det tal jeevnet en smule ud, men dog stadig hgjt med 95 pct. af alle bern,

der har dyrket mindst én aktivitet regelmaessigt i 2011.
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Med den ene malemetode er der altsd en lille stigning at spore, mens
der med den anden viser sig et lille fald i bernenes idraetsaktivitet. Alt i
alt er der tale om smad forskelle og overordnet set en stabil udvikling i an-
delen af aktive de senere ar, hvilket understreges af, at forskellen mellem
de 84 pct. idraetsaktive bern i 2007 og de tilsvarende 86 pct. i 2011 ikke er
statistisk signifikant.

Overordnet er der altsa ikke den store forskel pd andelen af idraetsak-
tive bern i 2007 og 2011. Der er dog enkelte, mindre variationer, ndr man
ser naermere pa aldersgrupper og forskelle mellem piger og drenge.

Figur 3: Idreetsaktive i kons- og aldersgrupper i 2007 og 2011.
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Piger Drenge 7-9&r  10-124r 13-154r Total

Signifikante forskelle inden for ken og aldersgrupper er markeret med fed; p < 0,05.

Hvor der i 2007 var flest idreetsaktive blandt de 10-12-drige, er det i den se-
neste undersogelse de yngste 7-9-arige, der oftest er aktive. Herefter sker
der et stot fald i andelen af aktive, som ogsa fortsatter et stykke ind i de
voksnes rekker. Alt i alt er det dog kun blandt drengene (uanset alder),
at der er en statistisk signifikant forskel fra 2007 til 2011, hvor der er kom-
met flere aktive til.

Ser vi pa, hvor ofte og hvor meget idraet de aktive bern dyrker, er den
overordnede konklusion den samme. Der er ikke de store forskydninger
mellem tallene fra de seneste 13 ar og seerligt ikke mellem undersogelser-
ne i 2007 og 2011. De sma forskelle i datamaterialet peger ikke i nogen en-
tydig retning.
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Figur 4: Udviklingen i hyppighed og tid til idreet.

%

80 r 8
65 62
60 )
4 .15 min. 4. 48 min 4t.46 min
-—-——--—--—----------------
-
40 29 30 -4
22
20 F2
(o] (0]
1998 2007 201

e Andel aktive mere end seks timer om ugen
Andel aktive mindst tre gange om ugen

== == = Gennemsnitlig tid pa idraet pr. uge

Signifikante forskelle mellem 2007 og 2011 er markeret med fed; p < 0,05 (ingen signifikante
forskelle i denne figur).

Som figuren viser, er der ikke de store forskelle i andelene af bern, der er
aktive mere end seks timer om ugen eller mindst tre gange om ugen. Det
lille fald i andelen af bern, der angiver at dyrke idreet minimum tre gange
om ugen, fra 65 pct. i 2007 til 62 pct. i 201, er ikke signifikant. Spergsma-
let blev ikke stillet i 1998.

Samlet set er tidsforbruget pa idraet da ogsa stabilt over de seneste ar,
og andelen af bern, der dyrker mere end seks timers idraet om ugen, er
faktisk steget en smule fra 22 pct. i 1998 til 29 pct. i 2007 og 30 pct. i 2011,
men heller ikke her er forskellen mellem 2007 og 2011 signifikant.

Ogsd det gennemsnitlige tidsforbrug pa idreet er stabilt, som det ses
pa den stiplede linje i figuren herover, hvis veerdier aflaeses pa aksen i hgj-
re side af figuren. Den viser, at de idraetsaktive bern i 1998 i gennemsnit
dyrkede idreaet i cirka fire timer og et kvarter om ugen, mens de i bade 2007
og 201 var idreetsaktive i omegnen af fire timer og tre kvarter om ugen?®.

13 | udregningen af en gennemsnitstid pa idraet pr. uge er der set bort fra de meget fa bgrn,
der har angivet at dyrke mere end 37 timers idraet om ugen.

Antal timer
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INDFLYDELSEN FRA MOR OG FAR

Noget af det, som spiller en stor rolle for berns livsstil, er de traditioner
og eksempler, der findes i det helt naere miljo omkring dem, og tidligere
undersogelser (Holstein & Madsen 2003; Pilgaard 2009:296) har under-
streget, at den familiemeessige baggrund og foraeldrenes idreetsvaner kan
have stor indflydelse pa, om bern er idraetsaktive.

I denne undersogelsen har sterstedelen af barnene, knap otte ud af'ti,
efter eget udsagn idreetsaktive foreeldre, enten mor eller far eller begge to.
Modsat er det cirka 22 pct. eller lidt mere end to ud af ti, der kommer fra
et hjem med idreetsinaktive foreldre (eller foreelder i det tilfeelde, de bor
med en enlig forserger).

Figur 5: Born af idreetsinaktive forceldre er oftere selv idreetsinaktive.
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Andelen af aktive og inaktive (inkl. Ja, men ikke for tiden’-aktive) blandt henholdsvis barn af
aktive foreeldre og bgrn af inaktive foraeldre; p < 0,05.

Nar mor og/eller far ikke selv dyrker idraet, er sandsynligheden for, at bar-
net heller ikke gor det, vaesentligt storre. Selvom det ogsa blandt bern af
idraetsinaktive foreeldre er mest udbredt at veere aktiv og dyrke idreet, er an-
delen, derikke dyrker idreet, tre gange sd stor som blandt bern af aktive for-
ldre. Kun ét ud af ti bern af idreetsaktive foraeldre er selv idreetsinaktive,
mens det gor sig geeldende for tre ud af ti bern af idreetsinaktive foreldre.
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Pa samme mdde viser det sig, at bern af foreaeldre, der ikke er fodt i
Danmark, har mindre tilbgjelighed til at veere idraetsaktive, og det haen-
ger i hgj grad sammen med foreeldrenes sociogkonomiske baggrund. Det
gor sig dog kun geeldende for knap 100 af bernene i undersegelsen, at beg-
ge foreeldre eller eneforsorgeren er fodt i udlandet, og det giver ikke mu-
lighed for at se neermere pa specifikke etniske baggrunde eller oprindel-
seslandes eventuelle sammenhang med sarlige idraetsvaner eller storre
idreetsinaktivitet'.

Sammenligning med 2007

Der blev hverken i 2007 eller 1998 spurgt ind til, hvorvidt bernenes forael-
dre dyrkede idreet, men ved at samkere data fra foraeldre-barn-par, hvor
begge har besvaret sporgeskemaet, sd vi ogsd i 2007 en sammenhang
mellem foraeldre og bernenes idraetsaktivitet.

Idreetsvaneundersggelsen i 2007 viste ogsad, ligesom en reekke andre
underspgelser har gjort det (Ibsen 2004; Nielsen & Ibsen 2008; Kultur-
ministeriet 2009:377ff), at sammenhangen mellem idraet og etnisk bag-
grund ikke er ny. Selvom data pd omrddet ogsa i 2007 var begranset og
den metodiske sikkerhed derfor mindre, lod der ogsa dengang til at veere
en negativ effekt af foraeldres udenlandske oprindelse pd deres bgrns
(manglende) idreetsaktivitet.

VALG AF AKTIVITETER

Overskriften kan veere en smule misvisende, for det er madske snarere et
udtryk for foraeldrenes valg (eller deres muligheder for at sende deres bern
til idraet), ndr bern ned til syv-ars-alderen gar til fodbold, svemning eller
noget helt tredje. Pa baggrund af en liste med 33 forskellige aktiviteter er
bernene blevet bedt om bade at notere, hvilke aktiviteter de har dyrket
regelmaessigt det seneste ar, og i hvilken organisatorisk sammenhang de
har veeret aktive.

14 Lees mere om antallet af barn med udenlandske foraeldre i bilag 1 om bgrnenes bag-
grundsdata.
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Tabel 6: Hvilken slags sport/motion har du gaet til fast eller dyrket meget
i det seneste ar? Fordelt pa ken og alder. Pct.

Ken Alder
N = 2.035 Total
Piger Drenge | 7-9ar 10-12 &r | 13-15ar

Fodbold 46 30 63 50 45 44
Svemning 38 38 38 58 39 17
Gymnastik 27 37 18 39 25 18
Jogging/motionslab 20 19 20 15 16 27
Héndbold 20 20 19 20 21 18
Rulleskgjter/skateboard' 17 16 17 21 18 10
Badminton 16 13 19 13 16 19
Dans (alle former) 13 23 3 14 13 12
Ridning 10 18 10 10 9
Vandreture 10 10 9 1 10 8
Styrketraening 9 6 n 1 6 20
Anden idreetsgren 9 9 9 () 10 11
Bordtennis 9 5 13 9 9 7
Kampsport™ 6 6 7 5 7 7
Tennis 6 5 7 4 7 8
Andet boldspil for hold 5 4 6 7 5 4
Basketball 5 3 7 3 5 7
Fiskeri 5 2 8 5 5 4
Volley/beachvolley 4 4 3 3 3 5
Landevejscykling'? 4 2 5 2 3 6
Aerobic/Zumba® 4 7 1 2 3 6
Rollespil (ikke kortspil) 3 2 5 4 4 2
Atletik 3 3 3 3 3 3
Golf 3 2 4 2 3 3
Skejtelgb (is) 3 3 3 3 4 2
Parkour eller lign. 3 1 5 2 3 4
Mountainbike 2 1 4 1 3 3
Andet individuelt boldspil 2 1 2 3 1 2
Sejlsport/surfing 2 1 2 1 2 2
Spinning/kondicykel 2 1 2 o 1 4
Kano/kajak/roning 1 1 2 <1 1 2
Anden vandtrening 1 1 1 1 1 1
Handicapidreet <1 <1 <1 <1 1 <1

Signifikante forskelle inden for ken og aldersgrupper er markeret med fed; p < o,05.

15 Inkl. waveboard/lgbehjul. 17 Ikke som transport til skole og lignende.
16 Boksning, karate, aikido, taekwondo, 18 Inkl. step/pump og lignende traening pa hold.
judo, brydning mv.
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Denne oversigt kigger i forste omgang pa idreetter, der finder sted i alle
former for organisatoriske sammenheenge og altsd ikke nedvendigvis
foregdr i foreninger. Det kan derfor lige sa godt dreje sig om badminton
i haven eller svomning ved stranden, nar det enkelte barn har noteret at
vere aktiv inden for en given idreet. Eneste preemis er her, at responden-
terne selv har vurderet at veere aktive regelmeessigt det seneste ar.

Figur 6: De ti mest populcere borneidreetter.
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Fodbold er den mest populere idret blandt bern i 7-15-drs-alderen og
altsa sarligt blandt drenge, som den foregdende tabel illustrerede. Efter
fodbold kommer svemning og gymnastik, som henholdsvis lidt flere end
hvert tredje og lidt flere end hvert fjerde barn dyrker.

Det geelder for de fleste af de storre berneidreetter, at deres popula-
ritet falder i takt med, at bernenes alder stiger. Svemning, gymnastik og
rulleskojter er tydelige eksempler pa en sddan udvikling. Ser man alene
pd de 7-9-drige, er svemning faktisk den sterste idraet, men i de folgende
aldersgrupper @ndrer det billede sig markant. Blandt bernene i alderen
syv til ni ar dyrker 58 pct. svemning, men det falder til 39 pct. blandt de
10-12-arige, og blandt de aldste bern pa 13 til 15 ar er kun 17 pct. af berne-
ne aktive svgmmere. Svgmning rasler siledes fra en forsteplads blandt de
yngste bern ned til en syvendeplads pa de zldste berns hitliste.
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En reekke andre idreetsgrene vinder modsat frem, efterhanden som ber-
nene bliver eldre. Eksempelvis dyrker kun 1 pct. af de 7-9-arige styrketree-
ning, mens det i alderen 13 til 15 ar er en aktivitet, som hver femte siger,
at de har dyrket regelmaessigt inden for det seneste ar. P4 samme made
vokser ogsd badminton, tennis og motionsleb i popularitet, dog mindre
eksplosivt.

Figur 7: Udvalgte idreetters udbredelse. Fordelt pa alder.
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Borneidraet er ikke bare berneidreet, og der er store forskelle selv mel-
lem relativt smd aldersgrupperinger. De 7-15-drige er i en fase i livet, hvor
idreet og fritidsaktiviteter vaelges til og fra med stor frekvens. At en idreet
er populer blandt 7-9-arige, betyder altsa ikke pr. automatik, at den ogsd
er udbredt hos de lidt eldre bgrn. Maske snarere tvaertimod, nar bernene
bevaeger sig ind i teenagedrene, hvor de ofte bevidst eendrer vaner og ger
op med rammer i hverdagen, som traditionelt har vaeret fastsat af eller af-
heengige af foreldrene (Kulturministeriet 2009:151f).

Nar vi i det folgende ser neermere pa forskellige berneidraetter, vil det
dog typisk veere i det overordnede perspektiv uden at skele til, hvor me-
get netop de 7-9-drige, 10-12-drige eller 13-15-drige fylder blandt de aktive,
fordi en siadan gennemgaende nuancering vil komplicere analyserne vee-
sentligt.
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Figur 8: Forskelle mellem piger og drenge.
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Signifikante forskelle mellem kennene er markeret med fed; p < o,05.

En reekke af de mest populaere borneidreetter er bade populare blandt pi-
ger og drenge. Der er stort set konslighed blandt bern, der dyrker svom-
ning, motionsleb, handbold, rulleskgjter/skateboard og vandreture. Bade
badminton og fodbold dyrker en del flere drenge end piger, men dog er
der stadig en anseelig andel piger inden for begge idraetsgrene. Det mod-
satte gor sig geeldende inden for gymnastikken. Det er egentlig kun to af
de ti mest populeere barneidreetter, som er helt overvejende domineret af
det ene kon. Det er dans og ridning, hvor der er naesten ti gange sa mange
aktive piger som drenge.

Sammenligning med 2007 og 1998

[ forhold til tidligere undersegelser har bernenes top ti over populeere
idreetter ikke eaendret sig vaesentligt. Fodbold, svemning og gymnastik
har igennem de seneste neasten 15 ar konsistent veeret de mest udbredte
idreetter blandt bern i alderen 7 til 15 ar. Siden man i 2007 for forste gang
spurgte specifikt til motionsleb og vandreture, har det ogsa veeret tyde-
ligt, at disse aktiviteter er forholdsvis populare blandt bernene.
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Figur 9: Udviklingen i de ti mest populcere barneidreetter.
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Signifikante forskelle mellem 2007 og 2011 er markeret med fed; p < 0,05.

Som figuren viser, er det tilsyneladende kun fodboldspillerne, der er ble-
vet flere af pa det seneste. Forskellen mellem andelen i 2007 og 2011 er dog
ikke sa stor, at den kan siges at veere statistisk signifikant. Det samme gor
sig geeldende inden for svemning, handbold, dans og ridning. Andelen
af aktive bern inden for gymnastik, motionsleb, rulleskgjter/skateboard,
badminton og vandreture er derimod faldet sa meget, at der er en stati-
stisk signifikant forskel mellem 2007 og 2011.

Denne udvikling skal dog holdes op imod den modsatte tendens, som
fandt sted mellem 1998 og 2007, hvor andelen af aktive born steg over hele
linjen af idreetter. Samlet set vidner det om den grad af foranderlighed,
der er forbundet med bernenes valg af idreetter, som finder sted sidelo-
bende med, at de mest populare barneidretter ar efter ar forbliver stort
set de samme.

Foranderligheden pa idretsomradet kommer ogsa til udtryk i de lister
over aktiviteter, som barnene i de forskellige undersegelser har brugt til
at markere specifik idreaetsaktivitet pa. I 1998 var listen begraenset til kun
16 valgmuligheder, hvorfor en del ellers relativt populaere berneidratter
som for eksempel basketball og volleyball var sldet sammen i en kategori
forandet holdboldspil. Med de storre og mere omfattende undersogelser i
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2007 og 2011 er listen over aktiviteter blevet udvidet og gentaget med min-
dre andringer. I alt 33 aktiviteter kunne bernene markere i 201-undersg-
gelsen, der dog valgte at se bort fra spejder, trampolin og sang/musik, som
ellers i 2007 var rimeligt populaere blandt bernene . Det skete for at give
undersggelsen en skarpere sports- og motionsprofil og undga at inddrage
aktiviteter, der kan siges at ligge i greensefeltet mellem leg, hobby og ov-
rige kulturelle aktiviteter.

En forklaring p4, at de fleste berneidraetter falder en smule i popula-
ritet trods bernenes generelt hgje idretsdeltagelse, er den ganske enkle,
at barnene hver iser er aktive inden for ferre idraetter. I gennemsnit dyr-
kede hvert idreetsaktivt barn i 2007 3,9 forskellige aktiviteter, mens det tal
i 2011 var nede pa 3,2. Det er en forskel pa naesten én idreet pr. barn, og det
er vel at meerke efter, at der er set bort fra aktiviteter, der kun blev naevnt
i 2007-undersggelsen.

Der er med andre ord tydelige tegn pa, at barnene fokuserer deres ak-
tiviteter i fritiden pa feerre idraetter, uden at det dog medforer et mindre
tidsforbrug pa idreet pr. uge, som vi sd i figur 4 i det foregdende. Det kan
hange sammen med at en dominerende berneidrat som fodbold, som
mange bern for i tiden har suppleret med indenders idretter som hand-
bold og badminton i vintermanederne, med etableringen af kunstgrees-
baner i stigende grad bliver attraktiv som heldrsidreet. PA samme made
udvikler andre populeere berneidraetter initiativer, der skal fastholde akti-
vitetsniveauet og interessen gennem hele eller storre dele af dret. Sdledes
gger idretsgrenene konkurrencen om de aktive berns gunst, hvilket til-
syneladende medforer et skaerpet fokus pa farre idratter for det enkelte
barn. Neermere analyser af bernenes valg af idreetter i forskellige kombi-
nationer (eller manglen pa samme) over rene er ngdvendige for at kunne
belyse dette spergsmal yderligere.

19 Ogsa skak og konditionstreening, som var med i 2007, er udeladt af 2011-undersogel-
sens spgrgeskema.
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IDRETTENS ORGANISERING

Ud over at praesentere bornene for en lang liste af idreetsaktiviteter, som
de kunne anfore sig som aktive udevere af, er der ogsd blevet spurgt til,
i hvilken sammenhseng man dyrker hver enkelt aktivitet. Neermere be-
stemt, om man er aktiv i klub/forening, privat center, SFO/fritidsklub, pa
egen hand* eller i anden sammenhang. For hver idraet er der mulighed
for at sette flere krydser (hvis man for eksempel bade spiller fodbold i
klub og sammen med venner henne i parken; dvs. pa egen hand). P4 den
baggrund er der mulighed for at kigge naermere p3, hvilke organisatori-
ske rammer der kendetegner specifikke idreetter, og hvilke organisatori-
ske rammer der helt overordnet er de mest populare blandt bgrnene.

Tabel 7: | hvilken sammenhceng dyrker du sport/motion? Fordelt pa ken
og alder. Pct.

Ken Alder
N =2.035 Total
Piger Drenge | 7-9ar | 10-12ar | 13-15ar

Klub/forening 86 8y 87 90 85 82
Pa egen hand 46 39 52 44 43 51
SFO/fritidsklub 21 16 26 38 18 7
Privat center 9 12 6 8 8 12
Anden 20 18 2 1 2 1
sammenhang 3 9 4 9

Signifikante forskelle inden for ken og aldersgrupper er markeret med fed; p < 0,05.

Foreningsbaseret idraet er den altoverskyggende topscorer hos bgrnene.
Hele 86 pct. af alle bern dyrker mindst én idraet i foreningsregi. Knap
halvdelen er aktive pa egen hdnd, 21 pct. dyrker idreet i forbindelse med
en fritidsordning, og cirka g pct. er aktive i private centre. Endelig er hver
femte aktiv i andre sammenhange end de navnte.

Det er ikke ngdvendigvis alle idreaetsaktive bern, der dyrker idreet i
foreningsregi, selvom de 86 pct. gar igen her og i tabel 2, som viste, hvor

20 ‘P egen hand’ er at forstd som selvorganiserede aktiviteter, som kan forega alene eller
sammen med andre.
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mange bern, der siger ja’ til normalt at dyrke sport/motion. Som naevnt,
er der pa de idreetsspecifikke spgrgsmdl, hvor ogsa de organisatoriske
sammenhange indgér, et lidt bredere kriterium for idreetsaktivitet (‘re-
gelmaessigt det seneste dr’), som kan foranledige nogle born til at sette et
kryds, selvom de ikke pa spergeskemaets indledende spergsmal ‘Dyrker
du normalt sport/motion’ ville svare ja. Kort sagt er der lidt flere bern, der
har markeret mindst én idreet og dertilhorende organisatoriske sammen-
haenge, end der er ‘normalt idretsaktive’ bern.

Det kan ogsa teenkes, at nogle barn dyrker (eller det seneste &r regel-
maessigt har dyrket) idraet i en forening uden selv at vaere medlem. Der
er nemlig ogsa en lille skeevhed imellem de 86 pct., der har dyrket for-
eningsaktiviteter, og andelen, der pa et senere spergsmal i spergeskemaet
svarer, at de er medlem af en idraetsforening. Her er andelen af medlem-
mer blandt bern 8o pct. Med til at forklare den skeevhed kan ogsa veere, at
nogle har dyrket foreningsidraet regelmaessigt i en periode i lobet af aret,
men pa svartidspunktet ikke leengere var medlem af foreningen.

Som det fremgdr af tabellen ovenfor, er foreningsidreet nogenlunde
lige populert blandt piger og drenge (ingen signifikant forskel mellem de
85 og 87 pct.), mens der er tendens til, at feerre er foreningsaktive blandt
de lidt aeldre bern. Ikke desto mindre har foreningsbaserede idraetsakti-
viteter selv blandt de xldste bern fat i ikke feerre end 82 pct., hvilket ogsa
skinner igennem, ndr vi ser pd organiseringsgraden af de mest populeere
berneidraetter.

Figur 10: Foreningsandelen i de ti mest populcere borneidreetter.
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Flertallet af de populeere barneidreetter er i hej grad foreningsorganisere-
de. Der er dog store forskelle p4, i hvor hgj grad de ti mest populeere bor-
neidreetter er organiseret i foreninger. Som vi sa tidligere, spiller 46 pct. af
alle bern fodbold, og den forste markebld sgjle i figur 10 viser, at 38 pct. af
alle bern spiller fodbold i klub/forening. Blandt alle fodboldspillere er det
med andre ord 82 pct., der (ogsd) spiller fodbold i forening. ‘Ogsd, fordi
det ikke udelukker, at de derudover spiller fodbold pa egen hand, i SFO
eller i andre sammenhange.

Derfor vil det overordnede blik pd organisatoriske sammenhange
summere til mere end 100 pct., og derfor kan de ikke alle sammen prae-
senteres i én figur som ovenstdende. | stedet giver tabel 8 senere i tek-
sten et samlet overblik over organiseringen af de 15 mest populere bor-
neidreetter.

Nummer to og tre i figuren herover er ogsd i vid udstreekning for-
eningsidreetter blandt bern. Godt 60 pct. af alle syvemmere svommer i for-
ening. Desuden dyrker neesten tre ud af fire (74 pct.) af gymnasterne gym-
nastik i en forening, og hele g1 pct. af handboldspillerne spiller handbold
i en forening. Ogsa inden for badminton, dans og ridning er over halvde-
len af de aktive born aktive i foreninger.

Ngjes man med at se pd de syv store foreningsorganiserede bgrne-
idraetter, det vil sige fodbold, svemning, gymnastik, handbold, badmin-
ton, dans og ridning, organiserer de tilsammen mere end tre ud af fire
bern i foreninger. Sagt med andre ord, er 76 pct. af alle born medlem af en
forening inden for mindst én af ‘de syv store’

Ogsa blandt de idreetter, der falder lige uden for barnenes top ti, er der
steerkt foreningsorganiserede idraetter, sdisom kampsport, hvor 86 pct. af
de aktive er i foreninger, og tennis, hvor syv ud af'ti server og flugter i for-
eningsregi.

Som det fremgar af figuren ovenfor, findes der modsat ogsa populeere
berneidratter, hvor foreninger spiller en meget lille rolle. Det er iseer mo-
tionsleb, rulleskgjter/skateboard og vandring, men ogsd inden for en del
mindre udbredte aktiviteter foregdr storstedelen af aktiviteterne pd egen
hand som selvorganiseret idraet eller i andre organisatoriske rammer.
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Figur 11: De selvorganiseredes andel i de ti mest populcere bgrneidreetter.

%

50 -
40 1 Ikke aktiv pa egen
30 | hénd
m Aktiv pd egen hénd
20 A
10 l l I I
0 4
>
: < Q
60(>\b ('\\(‘0’ ’b"}'& 9\60 80o\6 Qo’b ) &00 & b{\\(‘o’ \\)‘z
IS & & RO x@ & & & &
3 K & &R N & A\ &
(=) (3* o ‘\(, @’b @\\e Q’b
& & ®
S o DN
Y 3
&

Iseer bern, der dyrker motionsleb, star pa rulleskejter/skateboard eller
vandrer i det fri, gor det pd egen hdnd i rammer, som de selv (eller for-
@ldrene) organiserer. Men ogsa inden for fodbold og svemning er det
en anselig del af de aktive born, der dyrker aktiviteten selvorganiseret pa
egen hand. Sterstedelen af de bern, der spiller fodbold pd egen hand, er
dog ogsad aktive i fodboldklubber, mens det modsatte gor sig geeldende i
svemning, hvor dem, der valger selv at arrangere svemning for eksem-
pel pa stranden om sommeren, i poolen i haven eller ved at kabe adgang
til svemmehallen, lader til i hoj grad at gere det i stedet for at dyrke for-
eningsorganiseret svemning. Kun godt hvert fjerde barn, der svgmmer pa
egen hand, dyrker sdledes ogsd svemning i forening, mens det gor sig geel-
dende for neesten tre ud af fire selvorganiserede fodboldspillere.

Selvorganiseret aktivitet er ogsa seerligt udbredt blandt bern, der dyr-
ker cykelsport, hvor 8o pct. af dem, der dyrker landevejscykling, og nee-
sten 70 pct. af mountainbikerytterne er aktive pd egen hand.

Fodbold er i det hele taget en form for idreet, som mange bern finder
pa at dyrke i flere forskellige organisatoriske rammer. Hvert tiende barn
spiller regelmaessigt fodbold i SFO/fritidsklub, og ogsd her sker det for
en stor dels vedkommende som supplement til fodbold i andre sammen-
heenge. SFO’en eller den lokale fritidsklub er ellers ikke i udpreeget grad
stedet, hvor barn dyrker de mest populeere barneidraetter. Her fylderi ste-
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det en aktivitet som rollespil (ikke kortspil) meget, idet mere end hvert
andet barn, der dyrker rollespil, gor dette i SFO/fritidsklub. Andre popu-
leere SFO/fritidsklub-aktiviteter er bordtennis og basketball, hvor hen-
holdsvis halvdelen og en fjerdedel af de aktive er aktive i SFO/fritidsklub.

Idraet i private og kommercielle centre er generelt ikke serligt ud-
bredt blandt bern, men inden for enkelte aktiviteter fylder det dog en hel
del. Det drejer sig iseer om dans, hvor hver fjerde er aktiv i private centre,
og ridning, hvor det samme gor sig geeldende for hver sjette. Ogsd inden
for aktiviteterne styrketreening og spinning/kondicykel ligger graden af
privatisering af aktiviteterne blandt bern pa nogenlunde samme niveau.

I en samlet tabel over de mest populare berneidreaetters organisering
er det tydeligt, hvordan nogle idraetter er domineret af én organiserings-
form, mens de aktive bern inden for andre idraetter finder forskellige or-
ganisatoriske rammer at veere aktive i. Nedenstdende tabel er udvidet til
de 15 mest populere berneidraetter for at give et er bredere overblik, men
den indeholder altsa ikke alle 33 aktiviteter fra barnenes spgrgeskema, da
organiseringsfordelingen pd de mindre populare aktiviteter selvsagt be-
ror pd feerre berns svar og derfor er mere statistisk usikker>.

21 Aktiviteten ‘Anden idraetsgren’ horer egentlig til i top 15 som nr. 12, men den er pillet ud i
denne sammenhang.
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Tabel 8: De 15 mest populcere borneidreetters organisering. Pct.

De aktives organisering
Total
N =2.035 an<.ﬂe| Klub/ P& egen S‘F.O/ Privat ARG
aktive | forening hand frlgldbs- center sahmmen-
u &eng
Fodbold 46 82 30 22 <1 10
Svgmning 38 60 26 10 2 16
Gymnastik 27 74 5 9 1 17
Jr;)gtgi:r?s/lﬁb 20 2 67 1 2 26
Handbold 20 91 8 5 1 3
el v e | = e 1 8
Badminton 16 74 1 7 2 9
Dans (alle former) 13 53 13 1 25 8
Ridning 10 63 27 3 17 6
Vandreture 10 6 68 10 3 25
Styrketraening 9 29 48 2 22 10
Bordtennis 9 21 37 49 1 12
Kampsport* 6 86 8 5 3 3
Tennis 6 71 25 3 1 6
Cykelsport>+ 5 15 78 5 1 12

Fodbold er en meget udbredt idreetsaktivitet blandt bern i Danmark, og

det understreger ovenstdende tabel. Tabellen illustrerer ogsa en interes-

sant pointe, som maske er en del af forklaringen pa netop fodbolds udbre-

delse og popularitet blandt de yngste. Bdde i klub/forening, pa egen hand

og i SFO/fritidsklub er en relativt stor del af fodboldspillerne aktive, og

det at spille fodbold begrenser sig sdledes ikke til en enkelt idreetsarena.

22 Inkl. waveboard/lgbehjul.

23 Boksning, karate, aikido, taekwondo, judo, brydning mv.

24 En samlet kategori for landevejscykling (ikke som transport til skole og lignende) og mountainbike.
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Mere end 30 pct. af fodboldspillerne dyrker fodbold i mere end én organi-
satorisk ramme i hverdagen. Blandt hdndboldspillerne er det mindre end
10 pct. og blandt badmintonspillerne mindre end 5 pct.

Som afrunding pa organiseringen af bernenes idreetsaktiviteter, kan
vi igen skele til tabel 7, og hvordan organiseringen af bernenes aktivite-
ter varierer med deres kan og isaer alder. Det haenger naturligvis sammen
med, at barnenes valg af idreet skifter med alderen, og at typisk forenings-
organiserede idretter som isar svemning og gymnastik fravaelges, i takt
med at bernene bliver ldre, til fordel for styrketreening og motionslab,
hvor foreninger spiller en mindre rolle. For at illustrere udviklingen yder-
ligere er tallene pa de forskellige aldersgrupper fra tabel 7 vist herunder.

Figur 12: Idreettens organisering afhcenger af alder.
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Foreningslivet er som neevnt den altoverskyggende og primeere arena for
bernenes idraetsaktivitet, og selvom andelen af foreningsaktive er over 8o
pct. i alle aldersgrupper, sker der et tydeligt fald fra de yngste til de ald-
ste born. Et endnu tydeligere fald finder sted i andelen, der dyrker idraet i
SFO/fritidsklub, hvilket har sin naturlige forklaring i, at bern i 10-15-ars-
alderen gradvist traeder ud af den slags fritidsordninger og pasningstil-
bud.

Omvendt er der stigninger at spore i andelen, der dyrker selvorganise-
ret idreet, og blandt dem, der er aktive i private centre, iseer mellem grup-
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pen af 10-12-drige og gruppen af 13-15-drige. Netop disse organiserings-
rammer tiltaler altsd i seerlig hoj grad de unge teenagere.

Piger og drenge er nogenlunde lige foreningsaktive, ogsa igennem de
forskellige aldersgrupper. Men drenge er oftere aktive pa egen hand eller i
regi af SFO/fritidsklub end pigerne. Her mindskes forskellen dog med al-
deren. Til gengeeld er piger i hgjere grad end drenge aktive i private centre,
og den forskel bliver en smule storre i takt med hgjere alder.

Sammenligning med 2007 0og 1998

Som navnt i forbindelse med de specifikke idreetter er der en tendens til,
at bernene i 2011 er mere selektive i deres valg af idreet. Hvor de i 2007 ty-
pisk var aktive inden for cirka fire idreetter hver, er de i 2011 i gennemsnit
kun aktive inden for lige over tre idreetter hver. Nar bernene helt overord-
net dyrker feerre idraetter, har det ogsa den naturlige konsekvens, at de for-
skellige organiseringsformer for idraet og aktivitet fylder mindre hver iseer.

Figur 13: Udviklingen i organiseringen af bernenes idrcet.
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Signifikante forskelle mellem 2007 og 2011 er markeret med fed; p < 0,05.

I 2007 var alle fire organisationsformer mere udbredte blandt bernene,
end de er i 2011-undersegelsen. Andelen af bern, der angiver at dyrke mi-
nimum én idreet i klub/forening, er siledes faldet fra 88 pct. til 86 pct.
Det storste fald er dog sket inden for selvorganiseret idraet. Hvor 58 pct.
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af bernene i 2007 dyrkede minimum én idreet pd egen hand, geelder det i
201 kun for 46 pct. Endelig er idraet organiseret i SFO/fritidsklub faldet
fra 26 til 21 pct., og andelen af born, der dyrker idreet i private/kommer-
cielle centre, er faldet fra 12 til 9 pct. Alle forskellene mellem 2007 og 2011
er statistisk signifikante.

Overordnet vidner det om en reel tilbagegang inden for alle organisa-
toriske sammenhaenge, som idraet kan finde sted i. Det storste fald er sket
i andelen af born, der dyrker idreet pa egen hand.

Der findes, som neevnt, et spgrgsmal i bernenes spargeskema, som
specifikt sperger ind til, om man er medlem af en forening. Det sporgsmal
er frakoblet listen over de mange idreetter, som bgrnene kan markere sig
som aktive i, og det gar altsa pa foreningsmedlemsskab uanset idretten
og for sd vidt ogsd uanset, om man er aktiv i den givne forening eller ej. In-
tet i analyserne af barnenes idraetsvaner tyder dog p4, at der er bern, der
er foreningsmedlemmer uden samtidig at veere foreningsaktive.

Der er saledes mulighed for at se neermere pa foreningsdeltagelsen
blandt bern fra to vinkler: Foreningsaktivitet, malt som mindst én idreets-
aktivitet i klub/forening, og foreningsmedlemskab, malt som decideret
medlemskab af en forening (uanset idreet). Dette giver ogsa anledning til
at nuancere den umiddelbare tolkning af figur 13, at foreningsdeltagelsen
(og maske ogsa deltagelsen inden for de gvrige organiseringsformer) skul-
le veere pa vej nedad.

25  Her er de mange trampolinspringende bgrn fra 2007-undersggelsen ikke forklaringen.
Ligesom i oversigten over specifikke idreetter er trampolin, spejder, sang/musik, konditions-
traening og skak ogsa pillet ud i denne analyse af organiseringen af barnenes idraet, fordi disse
aktiviteter ikke er en del af undersggelsen i 2011.
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Figur 14: Forskellige mal for foreningsdeltagelse.
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Signifikante forskelle mellem 2007 og 2011 er markeret med fed; p < 0,05.

I 2007 var 88 pct. af barnene efter eget udsagn aktive i foreninger, men
kun 77 pct. var medlemmer i en (eller flere) foreninger. Andelen af for-
eningsaktive faldt i 2011 en smule til 86 pct., men til gengeeld steg andelen
af foreningsmedlemmer til 8o pct. Altsa en mindre ubalance mellem de
to forskellige spargsmal med stort set det samme fokus, hvilket taler for
sikkerheden af data i 20u1-undersogelsen.

Selvom tallene fra 1998 ikke er baseret pa lige sa omfattende en un-
dersogelse, er de dog ogsa med til at balancere tallene, ndr man ser pa ud-
viklingen over drene. [ 1998-undersggelsens var andelen af barn, der dyr-
kede minimum én idreet i klub/forening 72 pct., hvilket igen udfordrer
fortolkningen af udviklingen over drene som nedadgdende. Alt i alt peger
det snarere i retning af en stabil udvikling, der af metodiske arsager svin-
ger en smule mellem forskellige undersogelser.

Hvor mange af bernene inden for de mest populere idreetter, der er
aktive i foreninger, har ogsd veeret nogenlunde stabilt hen over arene mel-
lem 1998 og 2011.

43



44 BORNS IDRATSDELTAGELSE

Tabel 9: Udviklingen i de 15 storste barneidreetters grad af
foreningsorganisering. Pct.?®

2011 (N =2.035) 2007 (N =1.987) 1998 (N = 660)
Andel An.delh Organi- | Andel An.delh Organi- | Andel An.del. Organi-
.. | aktive i : .. | aktive i : .. | aktive i :
aktive i serings- | aktive i serings- | aktive i serings-
fore- fore- fore-
alt . grad?” alt . grad alt . grad
ning ning ning

Fodbold 46 38 82 45 38 84 32 26 81
Svemning 38 23 60 40 23 58 28 13 46
Gymnastik 27 20 74 34 24 71 22 13 59
Jogging / . .
motionslgb 20 <! 2 23 2 9
Handbold 20 18 91 20 19 95 18 16 89
Rellizsiefissy) 1 1 22 <1 1 22 <1 1
skateboard?® 7 3
Badminton 16 12 74 19 14 74 13 10 77
Dans
(alle former) 3 7 >3 3 6 46 6 4 67
Ridning 10 6 63 12 6 50 10 7 70
Vandreture 10 1 6 19 1 5 - -
Styrke- 2 10 o 2 1
treening® 9 3 9 3 3 5
Bordtennis 9 2 21 10 2 20 - -
Kampsport* 6 6 86 6 5 85 5 4 8o
Tennis 6 4 71 7 4 57 3 2 67
Cykelsport> 5 1 15 1 1 9 4 <1 4

26  Bemeerk at organiseringsgraden i 2011 er udregnet pa baggrund af undersogelsens pree-
cise tal (med flere decimaler), men den bliver, som naevnt i indledningen, kun preesenteret som
hele tal uden decimaler. Derfor kan der forekomme sma variationer fra den preecise organise-
ringsgrad i 2011, som tabellen herover praesenterer, til det lettere upreecise tal, man kan finde
ved at udregne de foreningsaktives andel blandt alle aktive inden for idreetterne alene pa bag-
grund af de afrundede tal i tabellen.

27 Organiseringsgrad i foreningsregi, dvs. andelen af de aktive, der dyrker idraetten i klub/
forening.

28  Inkl. waveboard/Igbehjul.

29 Hedi1998 ‘Veegttrening'.

30 Boksning, karate, aikido, taekwondo, judo, brydning mv.

31 En samlet kategori for landevejscykling (ikke som transport til skole og lignende) og moun-
tainbike.
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De storste berneidreetter er ikke blevet mindre foreningsdominerede si-
den 1998. Fodbold og handbold, som har den allerhgjeste grad af for-
eningsorganisering, ligger stabilt pd henholdsvis otte og ni ud af ti aktive
i forening. Organiseringsgraden inden for svemning og gymnastik lader
til at veere steget en smule siden 1998, og ogsa inden for badminton, dans,
ridning, kampsport og tennis er der stabile, hgje organiseringsgrader fra
1998 frem til 2011.

Samtidig er de traditionelt meget lidt foreningsorganiserede idreet-
ter stadig meget lidt foreningsorganiserede, men der er dog tegn pd ud-
vikling i forskellige retninger. Motionsleb er i stigende grad noget, bern
dyrker uden for foreningslivet. Rulleskojter og andre skate-aktiviteter er
ogsd i hej grad organiseret pa egen hand eller i andre sammenhenge end
idreetsforeninger, men disse aktiviteter tegner sig dog for en lille stigning
i organiseringsgraden fra under 1 til 3 pct. af de aktive, der er aktive i for-
eningsregi. Ogsa vandreture er oftere organiseret i foreninger, fordi an-
delen af barn, der vandrer, er faldende, mens andelen af bern, der dyrker
vandreture i foreningsregi, er stabil pd cirka 1 pct. Det samme gor sig geel-
dende for cykelsporten, hvor andelen af foreningsaktive bern er stabil pa
ombkring 1 pct., til trods for, at der er sket en halvering af aktive fra 2007
til 2om1.

FRIVILLIGT FORENINGSARBE)DE

For nogle betyder foreningsmedlemskab ikke kun, at man dyrker den ene
eller anden idraet i klub/forening sammen med andre bern og unge. Et
helt centralt eksistensgrundlag for idraetsforeningerne er det frivillige ar-
bejde, som ogsa til en vis udstraekning bliver varetaget af born og unge
medlemmer i alderen 7 til 15 ar.
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Figur 15: Borns frivillige foreningsarbejde.
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Blandt alle bern deltager 7 pct. i medlemsmader, 4 pct. arbejder som fri-
villige traenere eller instrukterer og 3 pct. hjaelper til med andre opgaver i
foreningerne. Naesten ingen af de 7-15-arige fungerer som frivillige ledere
eller har tillidsposter, hvilket maske ikke er s underligt deres alder taget i
betragtning. I det hele taget er det tydeligt, at alder spiller en rolle for ber-
nenes tilbgjelighed til at deltage i frivilligt foreningsarbejde.

Tabel 10: Borns frivillige foreningsarbejde. Fordelt pa kon og alder. Pct.

Ken Alder
N =1.913 Total
Piger | Drenge | 7-9 ar | 10-12 ar | 13-15ar

Er foreningsmedlem 80 76 84 85 84 72
Deltager i 3 > .
medlemsmgder 7 7 7 4
Er leder/har tillidspost <1 1 <1 <1 o 1

Er treener/instrukter 4 4 <1 9
Udfgrer andet arbejde 4 2 1 3 6

Signifikante forskelle mellem ken og aldersgrupper er markeret med fed; p < 0,05.
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Lige knap hver tiende 13-15-drige arbejder frivilligt som treener eller in-
strukter i en idretsforening, og cirka én ud af syv deltager i medlemsme-
der. Generelt er alle former for deltagelse i foreningsaktiviteter (lige med
undtagelse af de rent sportslige aktiviteter) mere udbredte blandt de el-
dre bern end blandt de yngste. Dog fylder de mere ansvarstunge leder- og
tillidsposter heller ikke meget blandt 13-15-arige.

Umiddelbart lader det til, at piger er lidt mere tilbgjelige til at enga-
gere sig i moder og frivilligt arbejde i idraetsforeningerne, men det er kun
andelene, der udferer andet arbejde i foreningen end leder- eller traener-
opgaver, der er statistisk signifikant forskellige mellem piger og drenge.

Det er vaerd at bemaerke, at der pa det separate spergsmdl om for-
eningsmedlemskab er signifikant flere drenge end piger blandt forenings-
medlemmerne. Andelen af foreningsaktive blandt piger og drenge, som
illustreret i tabel 7, pegede i samme retning dog uden at vise en signifi-
kant sammenhang. Men en vis forskel mellem drenge og piger viser sig
altsd, ndr man sperger specifikt pa foreningsmedlemskab og ikke alene til
aktiviteter dyrket i foreningsregi inden for det seneste ar.

Sammenligning med 2007

Figur 16: Udvikling i bornenes frivillige foreningsarbejde. >*
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Signifikante forskelle mellem 2007 og 2011 er markeret med fed; p < 0,05.

32 Mens sgjlerne afspejler de preecise andele, er tallene afrundet til neermeste hele procent.
Det er de for ikke at give indtryk af overdreven praecision i estimaterne, og det betyder, at sgj-
ler med lidt forskellig hgjde godt kan illustrere samme andel i hele procenttal.
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Der er ikke sket de store forskydninger i bernenes frivillige foreningsar-
bejde, siden de forste gang blev spurgt om emnet i 2007. Der er sma for-
skelle, der peger i retning af en generelt lidt hgjere deltagelse i forenings-
livets forskellige opgaver, men kun pa deltagelse i medlemsmeoder er der
en signifikant hgjere andel i 2011 i forhold til 2007.

KONKURRENCEIDRAT

Sterstedelen af bgrnene i undersoggelsen er ikke blot idreetsaktive, men
har ogsd dyrket én eller flere idreetter pd konkurrenceplan inden for det
seneste ar.

Tabel 11: Har du deltaget i konkurrencer, turneringer, stevner eller
lignende inden for det seneste dr? Fordelt pd ken og alder. Pct.

Ken Alder
N =1.943 | Total
Piger Drenge 7-9 ar 10-12 ar 13-15 ar
Ja 7 65 77 67 75 7
Nej 29 35 23 33 25 29
x>-test p < 0,05 p < 0,05

71 pct. af alle bern deltager i konkurrencer, turneringer og lignende. Mest
udbredt er det at dyrke konkurrenceidraet blandt drenge, hvor mere end
tre ud af fire gor det. Blandt pigerne deltager cirka to ud af tre, eller 65
pct., i konkurrenceidreaet. Konkurrenceidraet er mest populaer blandt de
10-12-arige, hvor 75 pct. har deltaget i konkurrencer, staevner, turneringer
eller lignende inden for det seneste ar.

Om man deltager i konkurrenceidraet heenger sammen med, men er
ikke ensbetydende med, om man er medlem af en idreetsforening. Blandt
bern, der er medlemmer af idraetsforeninger, deltager 8o pct. i konkur-
rencer, men ogsa uden for foreningsidreetten findes tilsyneladende en del
konkurrenceaktivitet. Blandt ikke-foreningsmedlemmer har 37 pct. del-
taget i konkurrencer, steevner eller lignende. Det vidner om, at konkur-
renceaktiviteter ogsa kan finde sted uden for foreningsidreetten (eksem-
pelvis i skoler og institutioner), men det er muligvis ogsa et tegn p4, at
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idreetsforeningerne i stigende grad er med til at organisere aktiviteter og
konkurrencer, som ogsa er abne for ikke allerede eksisterende medlem-
mer.

Sammenligning med 2007

Deltagelsen blandt ikke-foreningsmedlemmer repreesenterer en lille,
men dog ikke signifikant, stigning fra 2007, hvor 34 pct. af de bern, der
ikke var medlem af idreetsforeninger, havde deltaget i konkurrencer, staev-
ner eller lignende inden for det seneste ar. Der er heller ikke sket den store
udvikling i bernenes deltagelse i konkurrenceidraet, ndr man ser naermere
pd ken og aldersgrupperne. Ogsd i 2007 var 71 pct. af alle bgrn konkurren-
ceaktive, og ogsd dengang var drenge en smule mere aktive end piger, og
de 10-12-3drige mere aktive end de gvrige aldersgrupper.
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Undersogelsen af de voksne danskeres motions- og sportsvaner bygger
pa i alt 3.957 besvarelser fra danskere i alderen 16 til 92 dr. Enkelte min-
dre skaevheder i disse respondenters fordeling pd ken og aldersgrupper i
forhold til den danske befolkning som helhed er opvejet gennem veaegt-
ning af datamaterialet, sdledes at analyserne i det folgende sa praecist som
muligt beskriver idraetsdeltagelsen og motions- og sportsvanerne for den
voksne danske befolkning anno 2011,

Som i tilfeeldet med bernene er der mere end ét mal for idreetsakti-
vitet i den voksne befolkning. Der er bade spurgt ind til, om man ‘Nor-
malt dyrker motion/sport, og spurgt til, hvilke forskellige idraetter man
har ‘Dyrket regelmaessigt inden for de seneste 12 mdneder’, ved afkryds-
ning pa en liste med 43 forskellige aktiviteter.

Tabel 12: Dyrker du normalt motion/sport? Fordelt pa ken. Pct.

Ken
N =3.797 Total
Kvinder Meend
Ja 64 65 63
Ja, men ikke for tiden 14 15 13
Nej 22 20 25
x>-test 4 p < 0,05

33 Sebilag 2 og 3 for en naermere gennemgang af baggrundsdata for undersggelsens voks-
ne respondenter og vaegtning af data.

34 P-vaerdien pa baggrund af y>-test udtrykker, hvorvidt der er statistisk sasmmenhaeng
mellem to variable. | dette tilfeelde om idreetsdeltagelse varierer signifikant med voksnes kgn
og alder. Med en p-vaerdi over 0,05 er det alment anerkendt, at man afviser en saddan sam-
menhzang, mens en veerdi under 0,05 peger i retning af sammenhang (voksnes ken spiller
derfor en rolle for idreetsdeltagelsen, nar man ogsa ser pa de ’ikke for tiden’ aktive, som ta-
bellen ovenfor geor).
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64 pct. eller lige knap to ud af tre voksne danskere svarer ja’ til normalt
at dyrke motion/sport, 14 pct. siger ‘ja, men ikke for tiden, og 22 pct. er
ikke idreetsaktive. Lidt flere kvinder end mand er idreetsaktive, men for-
skellen mellem kennenes fordeling pad spergsmadlet er kun signifikant, nar
man ogsd ser pd svarmuligheden ‘Ja, men ikke for tiden’, som flere kvinder
end maend tilslutter sig. Tester man alene pd, om folk har svaret ja eller nej
(hvor ‘ja, ikke for tiden’ indgdr under ‘nej’), er der ingen signifikant for-
skel pa, hvor stor en andel blandt kvinder og mend, der er idretsaktive.

Forskellen ligger altsa i, at maend oftere svarer ‘nej, mens kvinder lidt
oftere svarer ‘ja, men ikke for tiden’ pa spgrgsmalet, om man er idreetsak-
tiv. Det kunne pege i retning af, at idreet for kvinder oftere er noget, man
fraveaelger, hvis ikke tiden er til det, f.eks. pa grund af barsel, uden at man
dog af den grund foler sig direkte idreetsinaktiv. Af andre mulige drsager
til, at respondenter (bdde meend og kvinder) har svaret ‘ja, men ikke for
tiden’ kan naevnes, at man dyrker saesonathangig idraet, eller at man har
padraget sig en skade, der satter en midlertidig stopper for idreetsakti-
vitet. Afsnittet ‘Barrierer for sport og motion, der folger senere i denne
grundrapport, ser neermere pa forskellige arsager til idreetsinaktivitet.

P4 listen over specifikke idraetter er det dog en del flere end 64 pct.,
der har angivet at dyrke eller have dyrket som minimum én idraetsaktivi-
tet regelmeessigt i lobet af de seneste 12 mdneder. Derfor bliver den sam-
lede andel idreetsaktive blandt de voksne danskere noget sterre, hvis det
er denne parameter, man baserer sig pa.

Tabel 13: Mindst én aktivitet regelmcessigt de seneste 12 mdaneder? Fordelt
pa ken. Pct.

Kan
N =3.957 Total
Kvinder Meand
Mindst én aktivitet 32 83 81
Ingen aktivitet 18 17 19
x>-test p > 0,05

P4 dette sporgsmadl er kvinder og meend lige aktive og altsd vaesentligt
mere aktive, end det er tilfeldet pa det foregdende spergsmal. Det kunne

51



52

VOKSNES IDRATSDELTAGELSE

taenkes, at listen med 43 forskellige aktiviteter minder nogle om, at de er
aktive inden for idraet, som det er specificeret med bestemte aktiviteter
i denne sammenheng. En stor del af forklaringen ligger imidlertid i, at
et stort flertal (86 pct.) i gruppen, der pa spergsmalet, om man normalt
dyrker motion/sport, svarer ‘ja, men ikke for tiden) angiver at have dyrket
mindst én aktivitet regelmeessigt inden for det seneste ar. At dyrke noget
regelmaessigt inden for de seneste 12 maneder ses altsa af mange som en
tilpas bred definition til, at man, selvom man for nyligt er stoppet eller
midlertidigt holder pause fra idreet, foles sig truffet og markerer, at man
er aktiv eller i hvert fald har veeret det regelmaessigt inden for de seneste
12 maneder.

Det mere konservative mal pa idreetsaktivitet gennem spergsmadlet
‘Dyrker du normalt motion/sport, der eksplicit frasorterer ‘ikke for ti-
den’-aktive, er hidtil blevet benyttet som det centrale mal for andelen af
idreetsaktive i befolkningen og vil derfor ogsa veere det primaere mal for
‘idreetsaktive’ i det folgende, ligesom det er tilfeeldet i afsnittet om berns
idraetsdeltagelse. Med det mal ligger andelen af idraetsaktive voksne dan-
skere som vist pd 64 pct. med en nogenlunde ligelig fordeling mellem
kvinder og meend.

Andelen af aktive svinger faktisk heller ikke i nogen videre grad mel-
lem aldersgrupperne fra de 16-19-drige til folk pa 7o ar og derover.

Tabel 14: Dyrker du normalt motion/sport? Fordelt pa alder. Pct.

Alder
N =3.797 Total
16-19 ar | 20-29 ar | 30-39 ar | 40-49 ar | 50-59 ar | 60-69 ar | 70 ar+
Ja 64 67 67 63 64 63 65
g'r ::j;n'kke 14 21 18 21 14 12 8
Nej 22 12 15 17 22 25 27
X>-test p < 0,05

Der er flest idreetsaktive blandt de yngste. Inden for aldersgrupperne 16-
19 ar og 20-29 ar svarer 67 pct., at de normalt dyrker motion/sport. I de
folgende aldersgrupper, folk i 30’erne op til folk i 60’erne, er andelen af
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idraetsaktive temmelig stabil pa 63 til 65 pct. Ogsd blandt de zldste pa 70
ar og derover er over halvdelen efter eget udsagn idraetsaktive. I alders-
gruppen 70 ar+ svarer 58 pct. ja’ til normalt at dyrke motion/sport.

Faktisk er forskellene mellem andelen af idreetsaktive inden for de
forskellige aldersgrupper sd sma, at der kun er en signifikant sammen-
heeng mellem idreetsaktivitet og alder, ndr man ogsa ser pa andelen, der
svarer ‘ja, men ikke for tiden’ Det forholder sig altsd pa samme mdde, som
det gjorde med konsforskellene i idraetsdeltagelsen, der kun er signifi-
kante, fordi kvinder i hgjere grad end mand er ‘idretsaktive, men ikke for
tiden’ Blandt de yngre voksne, og isar i aldersgrupperne 16-19 ar og 30-
39 ar, er der storre tendens til at svare ja, men ikke for tiden’, som i sidste
ende gor, at idreetsaktivitet haenger signifikant sammen med alder.

Ser man isoleret pa idretsdeltagelse eller ej blandt de voksne dan-
skere, er der altsa ingen signifikant sammenhang med hverken ken eller
alder. Men det betyder absolut ikke, at ken og alder er uden betydning.
Det er tydeligt, ndr man ser pa bdde kon og alder samtidig, dvs. hvordan
meend og kvinder i forskellige aldersgrupper er idraetsaktive i forskellig
grad.

Figur 17: Andel idreetsaktive. Fordelt pa ken og alder.
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Signifikante forskelle mellem kennene inden for de enkelte aldersgrupper er markeret med
fed; p < 0,05.
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Blandt de 16-19-arige er andelen af aktive mend vesentlig hgjere end an-
delen af aktive kvinder. Tre ud af fire meend i den aldersgruppe dyrker
normalt idreet, mens kun lige over halvdelen, 56 pct. af kvinderne pa sam-
me alder gor det. I de efterfolgende aldersgrupper er der ikke de store for-
skelle i andelen af aktive kvinder og mand, men det er der til gengeeld
senere i livet, hvor flere kvinder end maend er aktive i 50-70-ars-alderen.
Blandt folk over 7o ar er kvinder og mend igen i lige hej grad tilbgjelige
til at veere idraetsaktive.

Som vi sd i det foregdende, er kvinder generelt lidt mere tilbgjelige til
at svare ‘ja, men ikke for tiden’ pd spergsmalet, om man normalt dyrker
motion/sport. Det gor sig i helt serlig grad geldende blandt de yngste
kvinder i alderen 16 til 19 dr, hvor hele 31 pct. svarer, at de er aktive, men
ikke for tiden. Tilsvarende giver kun 12 pct. af maendene i samme alders-
gruppe det svar.

Sammenligning med 2007 og 1998 (og 1964)

Andelen af idraetsaktive voksne danskere er steget stot over de seneste
mange dr. Lige siden man for forste gang i 1964 lavede undersogelser af
idreetsdeltagelsen som led i kulturvaneundersggelserne, har man kunne
konstatere, at andelen af voksne danskere, der efter eget udsagn normalt
dyrker motion/sport, er voksende.

Figur 18: Voksne danskeres idreetsdeltagelse siden 1964.

%

80
64
60 o 56
47
42
40
29
20 15
0]
1964 1975 1987 1993 1998 2007 201

Forskellen mellem 2007 og 2011 er statistisk signifikant; p < 0,05.
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Pa knap 50 ar er andelen idretsaktive voksne danskere vokset stot fra 15
til 64 pct. Her skal dog naevnes, at man i 1964 alene spurgte ‘Dyrker De
sport?’ og siledes udelod den del af respondenterne, der ville have svaret
‘ja, hvis motionsbegrebet var en del af spergsmalsformuleringen.

Fra 1975 og frem har man til gengaeld foretaget undersogelser af voks-
ne danskeres motions- og sportsvaner med neermest identisk sporgs-
malsformulering, og i perioden fra dengang til den seneste undersegelse i
201 tegner sig en tydelig tendens med konstant stigende andel af idreets-
aktive i den voksne befolkning.

Idreet er ikke kun blevet mere udbredt i den voksne danske befolkning
gennem de seneste knap 50 dr. Det er ogsd blevet mere demokratisk for-
stdet pa den mdde, at idreet i dag ikke kun er noget, der harer en bestemt
befolkningsgruppe til.

Figur 19: Bredere idreetsdeltagelse i befolkningen. Fordelt pa alder.
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Signifikante forskelle mellem 2007 og 2011 er markeret med fed; p < 0,05.

11964 var der en tydelig sammenhang mellem alder og idraetsdeltagelse,
sdledes at hgjere alder hang sammen med en klart mindre tilbgjelighed
til at veere idreetsaktiv. Denne sammenheng kan ogsa ses i data fra under-
sogelsen 11998, men dog mindre tydeligt, idet idraetsdeltagelsen i de mel-
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lemliggende 34 dr er steget vaesentligt blandt danskerne generelt og iseer i
de xldste aldersgrupper.

[ 2007 viste der sig en interessant udvikling, hvor andelen af idraets-
aktive inden for nogle aldersgrupper faldt en smule og serligt blandt folk
ialderen 30 til 39 dr, der var den aldersgruppe med lavest andel idraetsak-
tive. De morkegronne sgjler i figur 19 ovenfor illustrerer den ‘haengekaje-
tendens’, der sdledes tegnede idraetsdeltagelsen blandt voksne danskere i
den foregdende undersggelse pa omradet.

Den stigning, der kommer til udtryk med idraetsdeltagelsen i 2011, har
fundet sted bade blandt mend og kvinder, dog med den undtagelse, at
andelen af idraetsaktive 16-19-arige kvinder er en smule lavere i 2011, end
den var i 2007. Desuden er folk i aldersgruppen 70 ar+ blandt begge kon
‘kun’ aktive i samme omfang, som den samme gruppe var i 2007, og for
kvinder geelder det samme for de 60-69-arige.

Figur 20: Udvikling i kennenes idreetsdeltagelse.
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Det betyder samlet set, at mandene i lidt hejere grad end kvinderne er
sprunget pa idretsvognen siden 2007, og den i international sammen-
haeng temmelig unikke ‘omvendte kensulighed i idreetten) hvor en storre
andel kvinder end meend er idraetsaktive, er siledes blevet mindre og som
naevnt under tabel 12 kun statistisk signifikant, ndr man medregner dem,
der svarer, at de er idraetsaktive, men ‘ikke for tiden’.
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Tallene fra 2011 tegner helt overordnet et billede af voksne danskeres
idreetsdeltagelse, hvor ‘hangekejen’ er fladet ud, og idretsdeltagelsen er
stort set lige stor blandt maend og kvinder og inden for alle aldersgrupper
med et lille dyk blandt de aldste. Den storste forskel fra 2007 er sdledes at
finde blandt danskerne i 30’erne, hvor hele 16 procentpoint flere er aktive,
men ogsd i de omkringliggende aldersgrupper, der tegner sig for en noget
storre idraetsdeltagelse end tidligere.

Selvom forskydningerne mellem de forskellige ars undersogelser skal
ses i lyset af de indledningsvis beskrevne metodiske usikkerheder, sa vid-
ner denne undersggelse om en markant stigning i idreetsdeltagelsen, som
iser har fundet sted blandt folk i 30’erne. Som det vil blive illustreret se-
nere i denne grundrapport, knytter der sig seerlige valg af idreaetsaktivite-
ter og konkurrencedeltagelse til de 30-39-drige, som er med til at tegne et
billede af, hvad der har affedt en stigning i idraetsdeltagelsen i denne og
de omkringliggende aldersgrupper.

Samlet set giver resultaterne af undersggelserne af danskernes moti-
ons- og sportsvaner anledning til at moderere tolkningen af hangekajens
omfang i 2007 og dens udfladning i 2011. Men meget overordnet og set
over en laengere drraekke er det isar tydeligt, at den zeldre del af befolk-
ningen er kommet rigtig godt med, og at livsfaser ser ud til at spille en be-
tydelig rolle bade for, om man er idreetsaktiv, hvordan man er idreetsaktiv
(hvilket afsnittet om valg af aktiviteter og organiseringsformer ser nar-
mere pa), og hvor meget man er idraetsaktiv, som vi skal se naermere p4 i
det folgende.

TID TIL IDRAT

Ndrvi ser neermere pa den tid, der bruges pa idreet, er fokus pa idreetshyp-
pighed (antal gange, man dyrker motion/sport om ugen) og det gennem-
snitlige tidsforbrug pa idraet (fraregnet eventuel transporttid). I denne
sammenhang er det interessant at se bagom idreetsdeltagelsen og under-
soge, hvor ofte og hvor laenge forskellige voksne danskere er idraetsaktive.
Her peger tallene i retning af, at man endnu ikke skal smide ‘haengekgje-
perspektivet’ vaek.
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Tabel 15: Hvor ofte dyrker du motion/sport? Fordel pd kon og alder. Pct.

Ken Alder

N =3.760 | Total

Kvinder | Maend | 16-19 | 20-29 | 30-39 | 40-49 | 50-59 | 60-69 70+
Mindst 5
gange 13 13 14 23 13 8 10 13 17 18
om ugen
3-4 gange
om ugen 33 34 32 35 37 35 37 33 30 19
12 gange o 1 2 1 2 1
om ugen 33 37 3 3 9 37 3 33 3 4
1-3 gange
om 6 4 7 5 8 8 6 5 4 2
maneden
Sjeeldnere 6 5 7 6 8 7 7 6 4 4
Aldrig 9 7 10 <1 5 5 9 10 13 16
x>-test p < 0,05 p < 0,05

13 pct. dyrker idreet fem gange om ugen eller mere, mens en tredjedel er
aktiv tre til fire gange om ugen og en anden tredjedel én til to gange om
ugen. Det betyder samlet set, at knapt otte ud af ti blandt alle voksne an-
giver at dyrke idraet som minimum én gang om ugen. Kun lidt feerre end
hver tiende svarer ‘aldrig’ pa spergsmalet om, hvor ofte man dyrker mo-
tion/sport.

Kvinder er typisk lidt oftere aktive end meend. 84 pct. af kvinderne
er aktive mindst en gang om ugen mod 76 pct. blandt meendene. Imel-
lem de forskellige aldersgrupper er der dog ikke den store variation i an-
delene, der dyrker idreet som minimum en gang om ugen. Her ligger for-
skellene i stedet i yderpunkterne af skalaen. Blandt de aldste er der storre
tendens til aldrig at veere aktiv, mens der netop i grupperne 30-39-drige og
40-49-drige, der i 2007 udgjorde bunden af ‘haengekgjen), er faerrest me-
get ofte aktive.

De 79 pct. ugentligt aktive voksne er en noget storre andel end de 64
pct., der angiver normalt at dyrke motion/sport. Det understreger, at man
med forskellige mal far forskellige udtryk for idreetsdeltagelsen i befolk-
ningen, men man skal veere varsom med pa denne baggrund at konklu-
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dere, at 79 pct. eller ligefrem 91 pct. (kun fraregnet aldrig aktive) er mere
pracise estimater pd idreetsdeltagelsen i den voksne danske befolkning.
En stor del af de ‘ikke for tiden’ aktive har nemlig angivet at dyrke idreet
en eller flere gange om ugen, selvom det altsd ifolge dem selv ikke var til-
feeldet pd netop det tidspunkt, hvor de udfyldte sporgeskemaet. Det pe-
ger i retning af, at for en del af de voksnes vedkommende, er angivelsen
af, hvor ofte man dyrker idraet, en subjektiv vurdering af eget aktivitets-
niveau uden for den (igen efter eget udsagn) midlertidige periode, hvor
man aktuelt er idraetsinaktiv. Derfor bliver spergsmadlet ‘Dyrker du nor-
malt motion/sport, som tidligere navnt, benyttet som det centrale mal
for den overordnede idreetsdeltagelse blandt voksne danskere.

Ser man isoleret pd, hvor ofte de idratsaktive (dvs. dem, der svarer ‘ja’
til normalt at dyrke motion/sport) er aktive, har man et udmeerket mal
for, hvordan ordet ‘normalt’ fortolkes af danskerne i denne sammenheeng.
Blandt de idraetsaktive voksne er 99 pct. aktive som minimum én gang om
ugen og storstedelen tre til fire gange om ugen. Sa ndr vi taler om de 64
pct. normalt idreetsaktive danskere, taler vi neesten udelukkende om folk,
der er aktive én gang om ugen eller oftere. Det vidner om, at de seneste drs
stigning i idreetsdeltagelsen i befolkningen ikke umiddelbart skulle haen-
ge sammen med en bredere og mere udvandet forstdelse af, hvad idraet og
aktivitet er for nogle starrelser.

Ndr vi ser neermere pd, hvor lang tid voksne danskere ugentligt bru-
ger pad idreet, ser vi kun neermere pd dem, der rent faktisk bruger tid pa
idraet*, og det er sdledes et billede af de idreetsaktive snarere end et bille-
de af den danske befolkning som helhed, der kommer til udtryk i den fol-
gende tabel og i det gennemsnitlige tidsforbrug pa idreet.

34  Detvil sige alle voksne, der har angivet et antal minutter og/eller et antal timer, de
ugentligt bruger pa motion/sport. Dog er de meget fa voksne, der har angivet at bruge mere
end 37 timer om ugen pa motion/sport sorteret fra.
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Tabel 16: Hvor lang tid bruger du normalt pa motion/sport om ugen
(minus transporttid)? Fordelt pa ken og alder. Pct.

Ken Alder
N =3.145 Total
Kvinder | Meend | 16-19 | 20-29 | 30-39 | 40-49 | 50-59 | 60-69 | 70+
6 timer og
derover 22 17 28 36 28 16 17 20 25 20
4:00 - 5:59 19 19 19 22 20 17 19 21 20 19
2:00 - 359 36 40 31 25 32 39 40 37 31 37
1:00 - 1:59 18 19 16 13 15 19 19 17 19 18
Under en
time 6 5 6 4 5 9 5 5 5 6
x>-test p < 0,05 p < 0,05

Det er mest udbredt blandt aktive voksne danskere at dyrke idreet mellem
to og fire timer om ugen, men lidt mere end hver femte er dog oppe pa at
vere aktiv i mere end seks timer om ugen. De idretsaktive meend bru-
ger typisk mere tid pa idreet end kvinderne. Godt hver fjerde idreetsaktive
mand dyrker mere end seks timers idreet om ugen, og lige knap halvdelen
er aktiv i minimum fire timer pa en normal uge.

Ogsa alder har en tydelig effekt pa tidsforbrug pd idreet i kraft af, at
folk over 70 dr ofte er aktive i kortere tid pr. uge, men ogsa i kraft af at de
midterste aldersgrupper, folk i 30’erne og 40’erne isaer, bruger veesentligt
mindre tid pa idraet ugentligt.
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Figur 21: Andel af de idreetsaktive, der bruger mere end fire timer pa idrcet
om ugen. Fordelt pd kon og alder.
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Signifikante forskelle mellem kannene inden for de enkelte aldersgrupper er markeret med
fed; p < 0,05.

Den mindst idreetsaktive gruppe, malt i tidsforbrug pa idreet, er de 30-
39-arige. Samlet set bruger mindre end hver tredje i denne aldersgruppe
mere end fire timer pa idraet om ugen, og blandt kvinder er tidsforbru-
get endnu lavere, som figuren ovenfor illustrerer. Figuren illustrerer ogsa,
hvordan der serligt i de unge ar frem til 40-ars-alderen er en stor og sig-
nifikant forskel mellem meend og kvinders tidsforbrug pa idraet. Vaesent-
ligt feerre kvinder end maend i aldersgrupperne 16-19 ar, 20-29 ar og 30-39
ar er idreetsaktive i minimum fire timer ugentligt. Ogsa blandt de zldste
i aldersgruppen 7o ar+ er der en stor forskel mellem meand og kvinder.

Bade idreetsaktive kvinder og maend lader til at bruge mere og mere
tid pd idreet pa den anden side af bundniveauet i 30-39-ars-alderen. Men
hvor tendensen fortsatter helt ind i 70-ars-alderen for meendene, topper
den for kvinderne i aldersgruppen 6o til 69 ar, hvilket ogsd illustreres af
de forskellige kens- og aldersgruppers forskellige gennemsnitlige tidsfor-
brug pa idreet.
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Figur 22: Gennemsnitligt tidsforbrug pa idreet. Fordelt pa kon og alder.
Antal timer.
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Voksne idreetsaktive danskere bruger i gennemsnit cirka fire timer pa
idreet om ugen. Mend er aktive i cirka fire timer og 25 minutter, og kvin-
der i cirka tre timer og 40 minutter. Som forrige figur viste, og ovenstd-
ende figur understreger, er der ogsa en klar sammenheng mellem alder
og tidsforbrug pad idraet, som iseer kommer til syne blandt folk i 30’erne og
40’erne. I denne alder bruger mand i gennemsnit kun lige over tre timer
og 30 minutter om ugen pd idreet, mens kvinderne er nede pa mellem tre
timer og ti minutter og tre timer og 30 minutter.

Sammenligning med 2007 og 1998

[ forhold til den stigning i idraetsdeltagelsen, der de seneste ar har fundet
sted blandt de voksne danskere, er meengden af tid, der bliver brugt pa
idreet, meget stabil. Det er illustreret i figuren herunder i form af den stip-
lede linje, der afspejler gennemsnitligt tidsforbrug pa idreet blandt aktive
voksne og aflaeses pa aksen i hgjre side.
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Figur 23: Udviklingen i tidsforbrug pad idreet.
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Signifikante forskelle mellem 2007 og 2011 er markeret med fed; p < 0,05.

Der er ikke blevet flere, der er idraetsaktive minimum fire timer om ugen,
selvom der er sket en stigning i andelen af idreetsaktive danskere. Den tid,
som voksne i gennemsnit bruger pa idreet om ugen, har heller ikke zendret
sig nevnevardigt. Fra cirka fire timer og 15 minutter i 1998 til fire timer og
fem minutter i 2007 og endelig fire timer rent i 2011.

Heller ikke, nar man ser naermere pa kvinder og mend eller de for-
skellige aldersgrupper, er der de store forskydninger at spore i tallene.
Kvindernes gennemsnitlige tidsforbrug pa idreet gik en smule op fra 1998
til 2007 for igen at gd en smule ned fra 2007 til 20u. I 2007 var kensulig-
heden i tidsforbrug pd idreet nede pd nogle og tyve minutter, men den er
siden vokset, sdledes at de idraetsaktive maend i 2011 i gennemsnit brugte
cirka tre kvarter mere pa idraet om ugen end kvinderne.

IDRAT OG SOCIAL BAGGRUND

Tabel 14 illustrerede, hvordan idraetsaktivitet er nasten lige udbredt in-
den for alle voksne aldersgrupper helt fra de 16-19-drige til folk over 60 og
70 ar. Dette kunne man kalde idraettens demokratisering set i lyset af; at
idreet i tidligere tider i hej grad blev betragtet som en fritidsbeskeeftigel-
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se for den yngste del af befolkningen. Nar man taler om idraettens demo-
kratisering, er det dog vigtigt at holde for gje, at der stadig findes socia-
le skeevheder i den danske befolknings idraetsdeltagelse. Sociale variable
som uddannelse (hojest gennemforte uddannelse), beskaftigelse og ind-
komst spiller en veesentlig rolle for idreetsdeltagelsen blandt danskerne.

Tabel 17: Dyrker du normalt motion/sport? Fordelt pd uddannelse. Pct.

Uddannelse3®

N= Total ;
2.875 Grundskole Gymnasu.Jm/ . Kott l.\/IeIIerrullang . Lanog

erhv.faglig? | videregédende | videregidende | videregdende
Ja 64 47 59 67 70 72
Ja, men
ikke for 14 13 13 15 13 12
tiden
Nej 22 40 28 18 17 16
x>-test p < 0,05

Uddannelseslengde og idretsdeltagelse heenger meget tydeligt sammen
hos voksne danskere. Under halvdelen af dem, der hgjst har gennemfort
en grundskoleuddannelse, dyrker idraet. Andelen stiger stot og signifikant
i takt med laengere uddannelse. Blandt folk med en mellemlang eller lang
videregdende uddannelse er godt 70 pct. sdledes idretsaktive.

Til gengeeld bruger de idraetsaktive hgjtuddannede gennemsnitligt
veesentlig mindre tid pd idreet end de idreetsaktive med kortere uddan-
nelse, ogsa ndr man ser bort fra folk under uddannelse. De aktive dan-
skere med lang videregdende uddannelse bruger i gennemsnit lige un-
der tre timer og 30 minutter pd idreet om ugen, mens de aktive med hojst
grundskole- eller gymnasieuddannelse i gennemsnit bruger lige over fire
timer pa idreet om ugen. Denne tendens heenger sammen med, at meend
er overreprasenterede blandt de lavest uddannede, og at maend, ndr de er

36 Personer, som endnu er under uddannelse, er ikke medregnet. Se bilag 2 om de voksne
respondenters baggrundsdata for en neermere gennemgang af kategoriseringen af uddannel-
ser og respondenternes fordeling pa disse.

37 Herunder ogsa handelsskole, erhvervsfaglige uddannelser (butik, handvzerker, frisor
mv.), AMU og specialarbejderuddannelser.




VOKSNES IDRATSDELTAGELSE

aktive, typisk er mere aktive end kvinder, hvilket er illustreret i tabel 16
og de efterfolgende figurer, men kensforskellene i idraetshyppigheden er
langt fra hele forklaringen pa forskellene mellem uddannelsesgrupperne.
Ogsa ndr man kontrollerer for ken ved at se neermere pa mand og kvin-
der hver for sig, er der begge steder en tydelig og signifikant sammenhang
mellem uddannelse og idraetsdeltagelse sdvel som aktivitetsniveau.

En samlet oversigt over aktivitetsniveauet og idretshyppigheden in-
den for de forskellige uddannelseskategorier folger i tabel 2o.

Uddannelsesleengde har sdledes en effekt pd idretsdeltagelse, der
ikke kun gar én vej. Hvor lang en uddannelse folk har, heenger tet sam-
men med deres beskeftigelse, og hvor stor en arlig indkomst de har. Seer-
ligt beskaeftigelsen og antallet af ugentlige arbejdstimer kan taenkes at
spille ind, nar de hgjest uddannede viser sig at bruge mindst tid pa idreet.
Uddannelseslaengde har sd at sige ad omveje en negativ effekt pa tiden,
man bruger pd idraet. Til gengaeld har uddannelsesleengden som vist en
positiv effekt pd, om man overhovedet er idreaetsaktiv, og den effekt er ogsa
tydelig pd evrige sociale variable, der haenger sammen med uddannelse.

Tabel 18: Dyrker du normalt motion/sport? Fordelt pa gvrige, sociale
variable. Pct.

65

Arlig husstandsindkomst, kr. (N =3.255) | Beskaeftigelse, kategoriseret (N = 3.710)

Total | ynder [300.001-|500.001-| Over | Stude- | Ledig/ | arbeide | PENSiO-
300.000 | 500.000 | 700.000 | 700.000 | rende | pa orlov )
Ja 64 58 59 66 75 70 438 65
Ja, men
ikke for | 14 14 15 16 1 20 26 15
tiden
Nej 22 28 26 18 14 10 26 20
x>-test p < 0,05 p < 0,05

Som det fremgar af tabellen, er ogsd sammenhaengen mellem henholdsvis
indkomst og beskeeftigelse og idretsdeltagelse tydelig, hvilket i sig selv
ikke er nogen overraskelse, ndr man tager i betragtning, hvordan disse i
stor udstreekning haenger sammen med den enkeltes uddannelse.
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Ogsa nar vi ser neermere pa de enkelte uddannelsesgrupper og siledes
kontrollerer, om effekten af indkomst og beskeeftigelse pa idraetsdeltagel-
se er til stede uathengigt af uddannelse, er der tydelige tegn p4, at ledige
og folk med lavere indkomst er mindre tilbgjelige til at vaere aktive. Sam-
menhangene er dog mindre statistisk signifikante, hvilket understreger,
at uddannelse som social baggrundsvariabel i sig selv er en stor del af for-
klaringen pa forskellige idraetsvaner.

Lidt over halvdelen af voksne i husstande med under 300.000 kr. i ar-
lig indkomst dyrker idreet, mens tre ud af fire gor det i husstande, hvor
den samlede arlige indkomst er hgjere end 700.000 kr.

Ser man naermere pa beskeftigelse og idraet, fremgar det, at folk un-
der uddannelse er nogle af de mest aktive danskere. Blandt studerende er
70 pct. idreetsaktive, mens under halvdelen af de ledige og folk pa orlov er
det. Folk i arbejde udger storstedelen af voksne danskere og ogsa sterste-
delen af undersagelsens datagrundlag, og derfor ligner denne gruppes tal
den samlede befolknings idraetsvaner en hel del. 65 pct. er idreaetsaktive,
15 pct. er ‘ikke for tiden’ aktive, og 20 pct. dyrker ikke idreet overhovedet.
Endelig er der et lille fald i andelen af aktive, nar man ser pa de pensione-
rede, hvor seks ud af ti er idraetsaktive, mens godt tre ud af ti ikke er det.
[ denne gruppe lader forhdbningen om at vende tilbage til idraet trods en
nuvearende inaktivitet til at veere mindre, idet de ‘ikke for tiden’ aktive ud-
gor den mindste andel pad under 10 pct.

Overblikket over sammenhangen mellem beskeeftigelse og idraets-
deltagelse er forsimplet gennem kategoriseringer. Der er ogsa forskelle at
spore blandt folk i arbejde alt efter, hvilken type arbejde de har, ligesom
eksempelvis orlov og ledighed ikke har den samme betydning for idreets-
deltagelsen.
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Tabel 19: Dyrker du normalt motion/sport? Fordelt pd beskeeftigelse. Pct.
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Beskeeftigelse
Ledig/pa orlov | arbejde Pensioneret
(N=
Total . . 2
3.710) Stude- P4 Ledig | Ledig | Funk- | Selv- ::aae%t L::::% Eg;_ Folke-
rende (dag- | (kont.-| tio- | sten- : . .| pensi-
orlov enge) | hjlp) | neer di arbej- | arbej- | pensi- onist
peng 1=p & der der | onist
Ja 64 70 47 49 50 7 66 60 46 4 63
Ja,
men
ikke 14 20 33 25 14 14 10 16 18 18 7
for
tiden
Nej 22 10 20 26 36 15 24 24 36 41 30
x>-test p < 0,05

Det mere nuancerede billede af idreetsdeltagelsen inden for forskellige
beskaeftigelsesgrupper afslorer, at folk pa orlov herer til de mindst aktive
danskere. Dog svarer hver tredje i denne gruppe, at de er aktive men ‘ikke
for tiden), hvilket uden tvivl heenger sammen med, at barsel udger en stor
del og midlertidigt gor det besveerligt at fa idreet til at heenge sammen
med hverdagen eller den fysiske formden.

Tabellen viser ogsd, hvordan der er forskel pa idretsdeltagelsen mel-
lem forskellige typer af beskeeftigelse. Funktionzerer er de mest idreetsak-
tive med lige over 70 pct., mens under halvdelen af ufagleerte arbejdere
normalt dyrker idraet. De allermindst idraetsaktive er dog fertidspensioni-
ster, hvor kun godt hver fjerde svarer ja til normalt at dyrke motion/sport.
Andelen af aktive folkepensionister er til gengeeld naesten lige sa stor som
andelen af aktive danskere generelt, og det afspejler igen, hvordan en hgj
alder ikke behgver vaere ensbetydende med en inaktiv livsstil.

Hvorvidt man dyrker idreet eller ej, haenger altsa tydeligt sammen
med en rekke sociale baggrundsfaktorer. Idreetsdeltagelsen er sterst
blandt de hgjtuddannede, hvilket ogsa afspejler sig i beskaeftigelse og ind-
komst. En undtagelse herfra er dog de studerende, som er de allermest ak-
tive, der (endnu) er uden hgj lan eller beskeeftigelse pa arbejdsmarkedet.
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Tabel 20: Aktivitetsniveau og hyppighed blandt aktive. Fordelt pa
uddannelse og beskeeftigelse.

Uddannelse (N = 2.875) Beskaeftigelse (N =3.710)
Total | Grund- | Gymna- vilszrrte- '://:Z!i: vli_j:rge- Stude- | Ledig/ | Pensio-
skole | sium . . . rende | orlov | arbejde | neret
gdende | giende | giende
Gennem-
snit tid at 4t 4t 3t 3t 3t 4t 3t. 3t 4t
pa idreet " | 2min. | 5 min. | 48 min. | 40 min. | 27 min. | 37 min. | 56 min. | 38 min. | 19 min.
(pr. uge)
Andel
aktive O, O, O, O, O, O, O, O, O, O,
e gange 50% | 42% | 48% | 54% | 55% | 49% | 55% | 52% | 49% | 52%
Juge

Den enkelte idretsudevers gennemsnitlige tidsforbrug pa idreet om ugen
er hgjere blandt lavere uddannede end blandt hgjtuddannede og hgje-
re blandt faglerte og ufagleerte arbejdere, der i gennemsnit dyrker idraet
knapt fire timer om ugen, end blandt selvstaendige og funktioneerer, der
bruger i omegnen af tre timer og 30 minutter. Forskellen er storre blandt
maend end kvinder, men den er til stede hos begge kon 3. Det kunne heen-
ge sammen med, at antallet af ugentlige arbejdstimer ofte er hgjere blandt
funktionaererne og de selvsteendige i undersogelsen end blandt fagleerte
og ufagleerte arbejdere. Helt overordnet er de idratsaktive ledige og pen-
sionister typisk ogsd aktive i leengere tid pr. uge end folk i arbejde, der dyr-
ker idreet.

Barrieren for idreetsdeltagelsen er tilsyneladende ganske enkelt at
komme i gang med en idraetsaktiv livsstil, som mere end halvdelen blandt
ledige og fortidspensionister ikke har. Hvis man er aktiv idraetsudever, er
der ikke nogen tegn p4, at graden af idraetsdeltagelse har en social slagsi-
de, tveertimod. Alt i alt peger det i retning af, at maengden af fri tid i hver-
dagen ikke i sig selv har indflydelse pd, om man dyrker idraet — de travleste
og fuldtidsbeskeeftigede er oftere aktive. Men nar man ser udelukkende
pa de aktive, er der en tydelig tendens til, at folk uden fultidsarbejde, dvs.
studerende, ledige, pensionerede og folk med faerre ugentlige arbejdsti-
mer, ogsa bruger den ekstra tid til mere idraetsaktivitet.

38  Dog med den undtagelse, at kvindelige selvstaendige ikke bruger mindre tid pa idraet
end kvinder, der er fagleerte og ufaglerte arbejdere.
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Om og hvordan social baggrund henger sammen med specifikke
idraetsaktiviteter og organiseringsformer, vil blive gennemgaet senere i
denne rapport efter de folgende generelle afsnit om valg af aktiviteter og
idreettens organisering.

Sammenligning med 2007

Ogsa i 2007-undersggelsen er ssmmenhangen mellem social baggrund,
serligt uddannelse, og idreet trukket frem som et lidt modsaetningsfyldt
forhold, hvor kort uddannelse (og lav indteegt) betyder lavere idreaetsdel-
tagelse, men et relativt hgjt aktivitetsniveau blandt de aktive.

Figur 24: Udviklingen i andelen af idreetsaktive inden for forskellige
uddannelsesgrupper.
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Signifikante forskelle mellem 2007 og 2011 er markeret med fed; p < 0,05.

Den generelle stigning i idretsdeltagelsen (se evt. figur 22), som har fun-
det sted blandt danskerne fra 2007 til 2011, har fundet sted inden for alle
uddannelsesgrupper. Andelen af idreetsaktive grundskoleuddannede er
steget fra 43 til 47 pct., uden at det dog udger en statistisk signifikant for-

39  Personer, som endnu er under uddannelse, er ikke medregnet.
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skel. Det samme gor sig geeldende for folk med korte videregdende ud-
dannelser, hvor den idreetsaktive andel er steget fra 61 til 67 pct. I de gvrige
aldersgrupper er forskellen mellem 2007 og 201 signifikant, og her ser vi
en stigning mellem seks og ni procentpoint.

Figuren herover medregner ikke folk, som endnu er under uddannel-
se. Som vi sa tidligere, er de studerende en meget idraetsaktiv gruppe, og
det var de ogsa i 2007. Men ogsa her er der en sket en statistisk signifikant
stigning i andelen af idraetsaktive pa otte procentpoint. Fra 62 pct. i 2007
til 70 pct. i 20m1.

VALG AF AKTIVITETER

Hvilke aktiviteter er det sd, de voksne kaster sig over, nar de i tilsyneladen-
de stigende grad finder pa at veere idraetsaktive i deres fritid?

Voksne danskeres foretrukne idraetsaktiviteter er vaesentligt forskelli-
ge fra bernenes, som vi sd i det foregdende. Listen over specifikke aktivite-
ter i voksnes sporgeskema er lidt laengere end bernenes med 43 forskellige
aktiviteter, inden for hvilke man har kunnet afkrydse sig som regelmees-
sigt aktiv inden for det seneste ar.

Tabel 21: Hvilke former for sport/motion har du dyrket regelmeessigt inden
for de seneste 12 mdneder? Fordel pd kon og alder. Pct.

Ken Alder

N =3.957 Total

Kvinder | Maend | 16-19 | 20-29 | 30-39 | 40-49 | 50-59 | 60-69 | 70+
Jogging/motionslgb | 31 33 30 40 46 46 42 28 13 3
Styrketraening 24 23 24 44 40 25 22 18 15 1
Vandreture 23 27 19 1 15 18 20 31 35 26
Aerobic/Zumba#® 12 23 1 14 20 15 15 13 7 3
Gymnastik 12 19 5 16 4 6 7 10 20 26
Svemning 12 14 10 14 16 13 1 9 9 1
Spinning/kondicykel | 11 10 12 9 15 n 13 12 7 6
Fodbold 9 3 16 28 22 12 7 5 <1

40 Inkl. step/pump eller lignende treening pa hold.




VOKSNES IDRATSDELTAGELSE 71
Landevejscykling® 8 n 6 5 7 10 10 14 5
Badminton 6 4 9 6 7 5 7 10 6 3
Yoga+* 6 1 2 4 9 8 7 6 5 5
Golf 5 3 8 6 4 3 4 8 8 6
Dans (alle former) 5 8 2 10 6 3 3 6 5 7
Anden idreetsgren 4 4 4 6 4 6 4 3 5 2
Mountainbike 4 1 7 3 3 6 6 6 1 <1
Fiskeri 4 <1 7 3 5 4 4 4 4 3
Bowling® 4 3 5 6 6 1 2 3 4 5
Jagt 3 <1 6 2 3 3 4 4 3 3
Handbold 3 2 3 15 6 4 2 1 <1 o
Tennis 3 3 3 1 3 4 4 2 2
Kampsport# 2 1 3 8 5 3 2 1 o <1
Rulleskgjter/skate 2 2 2 6 6 3 1 2 <1 o
Anden vandtrening | 2 4 <1 <1 1 1 1 3 4 5
Stavgang 2 3 1 o 1 <1 1 2 5 5
Billard/pool 2 1 3 4 5 2 <1 1 1 2
Ridning 2 3 1 4 2 3 1 1 1
Kano/kajak 2 1 2 3 3 2 2 1 o
Skydning 2 <1 3 2 4 1 1 1 1 1
Sejlsport/surfing 2 1 2 2 2 2 1 2 1 1
Bordtennis 1 <1 2 6 4 1 1 1 <1 <1
Petanque/boule 1 1 1 o 2 o <1 1 2 4
Volleyball/beach 1 1 1 7 2 1 1 1 <1 <1
Andet holdboldspil 1 1 2 7 3 1 1 <1 <1 <1
Andet indiv. boldspil | 1 <1 2 3 2 1 <1 <1 1 <1
Basketball 1 <1 1 5 4 <1 <1 <1 o o
Vinterbadning 1 1 1 <1 1 <1 1 1 1 1
Roning 1 1 1 1 1 <1 1 <1 1 1
Orienteringsleb 1 <1 1 3 1 <1 1 1 <1 <1
Skejtelgb (is) 1 1 1 2 2 <1 <1 1 <1 o
Triatlon/duatlon <1 <1 1 <1 1 1 1 <1 o o
Atletik <1 <1 1 2 1 <1 <1 <1 <1 o
Handicapidreet <1 <1 <1 o o <1 o <1 1
Parkour el. lign. <1 <1 <1 1 1 <1 <1 <1 o o

Signifikante forskelle inden for ken og aldersgrupper er markeret med fed; p < 0,05.

41 lkke som transport til arbejde og lignende.
42 Inkl. afspeending eller meditation.

43 Inkl. keglespil

44 Boksning, karate, aikido, taekwondo, judo, brydning mv.




72

VOKSNES IDRETSDELTAGELSE
Som det fremgdr af tabellen, bliver den overvejende del af voksenidraet-
terne dyrket af det ene ken mere end det andet. Og der er meget fa akti-
viteter, hvor der ikke er signifikant forskel i andelen af aktive inden for de
forskellige aldersgrupper. Det drejer sig om mere hobby- eller fritidsbeto-
nede aktiviteter som fiskeri, jagt og sejlads ud over en raekke af de meget
smad idreetter i det samlede billede, hvor en alderseffekt er sveer at spore
blandt relativt fa aktive.
Figur 25: De ti mest populcere voksenidreetter.
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Den mest populere idraet blandt voksne danskere er motionslgb. Med 31
pct. er det lige knap hver tredje voksne dansker, der siger, at de inden for
det seneste ar regelmaessigt har veeret ude at lgbe en tur. Efterfolgende pd
voksnes top ti kommer styrketraening, som knap hver fjerde voksne dan-
sker dyrker, vandreture (23 pct.), aerobic/Zumba/step/pump og lignende
treening pa hold (12 pct.), gymnastik (12 pct.), svemning (12 pct.), spin-
ning/kondicykel (11 pct.), fodbold (9 pct.), landevejscykling (ikke som
transport) (8 pct.) og badminton (6 pct.).

[ forhold til bernenes ditto beerer voksne danskeres top ti tyde-
ligt preeg af motionsidreetter, som er mulige at dyrke ud fra personlige
premisser i fleksible og uforpligtende rammer. Forst pa ottendeplad-
sen og tiendepladsen kommer idretter — eller sportsgrene, om man
vil - som det alt andet lige er ngdvendigt at vaere flere om. Det bety-
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der ikke nedvendigvis, at hovedparten af de idraetsaktive voksne dan-
skere dyrker deres aktiviteter alene. I det folgende skal vi se naerme-
re pa forskellige former for organisering af idreaetten, men her forst et
blik pd, hvordan ken og alder haenger sammen med valg af aktiviteter.

Figur 26: De ti mest populeere voksenidreetter. Fordelt pd kon.
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Signifikante forskelle mellem kennene inden for de forskellige idrzetter er markeret med fed;
p < 0,05.

Der er kun to idreetter blandt de ti mest populeere, hvor der ikke er en sig-
nifikant forskel mellem andelen af aktive kvinder og maend. Til sammen-
ligning er der lige andel udevere pa tveaers af kennene inden for halvdelen
af de ti mest populeere bagrneidreetter, og det lader sdledes til, at kvinder
og maend i stigende grad finder egne og hver deres veje til idraet efter teen-
agedrene.

Selvom der er en signifikant kensforskel, er motionslgb den mest po-
pulere idreet bade blandt kvinder og mand. Hver tredje kvinde og 30 pct.
af meendene dyrker motionslgb. Den naestmest populere voksenidraet,
styrketraening, er nogenlunde lige udbredt blandt kvinder og meaend med
knapt en fjerdedel aktive inden for begge ken. Til gengeeld er vandretu-
re, aerobic/Zumba, gymnastik og svemning kvindedominerede idreetter.
Aerobic/Zumba og gymnastik i helt udpreget grad endda. Modsat er iseer
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fodbold domineret af mand, men ogsa landevejscykling og badminton er
kensulige i den retning.

Der er ogsa som naevnt inden for neesten alle idratter store forskelle
inden for aldersgrupperne fra 16-19-arige til 7o ar+. Aktiviteter, der ligger
i periferien af et klassisk idraetsbegreb som vandreture, fiskeri og jagt, er
seerligt populaere blandt de aldste danskere, mens motionslgb, styrke-
treening og klassiske holdidraetter som fodbold og handbold iser dyrkes
af de yngste voksne.

Man skal dog i leesningen af tabel 21 holde sig for gje, at en signifikant
sammenhang mellem alder og aktivitet (tal med fed skrift) ikke i sig selv
siger noget om, at tendensen gdr den ene eller den anden vej. Motionslgb
viser en tendens til lavere deltagelse blandt de @ldre, og vandreture viser
en tendens til storre deltagelse blandt de aldre, men en signifikant sam-
menheng kan ogsad bunde i, at bade unge og ldre er mere tilbgjelige til
at dyrke den enkelte aktivitet end de mellemliggende aldersgrupper. Det
er eksempelvis tilfeeldet inden for gymnastikken og til dels ogsd blandt
dem, der dyrker dans. Endelig kan aktivitetsniveauet inden for bestemte
idreetter haenge signifikant ssmmen med alder, fordi den enkelte aktivitet
er seerligt populer inden for bestemte aldersgrupper som aerobic/Zumba
blandt folk i 20’erne, badminton blandt folk i 50’erne og landevejscykling
blandt folk i 60’erne.

Figur 27: De otte storste voksenaktiviteter. Fordelt pa aldersgrupper.
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Motionsleb viser sig som den helt dominerende idreetsaktivitet blandt
danskere i 20-50-ars-alderen. Fra 40 pct. aktive blandt 16-19-arige er det
46 pct. blandt folk i 20’erne og 30’erne og 42 pct. blandt folk i 40’erne, der
er aktive inden for motionsleb. Herefter gir det dog hastigt ned ad bakke
for andelen af motionslgbere til henholdsvis 28, 13 og 3 pct. blandt folk i
so’erne, 60'erne og over 70 ar. I disse aldersgrupper er i stedet vandreture
den mest populeere aktivitet, som mellem hver fijerde og hver tredje over
50 ar regelmaessigt begiver sig ud pa.

Det ses desuden, hvordan fodbold som idraetsaktivitet helt tydeligt
mister taget i danskerne i de aldste aldersgrupper. Fra 28 pct. blandt de
16-19-drige ryger andelen aktive blandt 60-69-drige og folk over 7o ar ned
omkring 1 pct. Fodbold gar saledes fra at veere den tredje mest populee-
re aktivitet til en meget perifer aktivitet i idreetsbilledet blandt de aeld-
ste danskere. Det samme gor sig til en vis grad geldende for styrketrae-
ning, der med 44 pct. aktive faktisk er den mest populeere aktivitet blandt
16-19-arige. Her falder andelen ogsa stet i de efterfolgende aldersgrupper,
og saerligt fra folk i 20’erne til folk i 30’erne findes et stort fald i andelen,
der dyrker styrketreening, fra 4o til 25 pct.

Stregerne, der illustrerer andelen af aktive inden for henholdsvis
aerobic/Zumba og gymnastik fordelt pa de forskellige aldersgrupper, er
tilneermelsesvis hinandens omvendte spejlbillede. Noget tyder med andre
ord p4, at der sker en bevaegelse fra gymnastik i berne- og ungdomsarene
til mere danselignende former som aerobic/Zumba og lignende treening
pa hold, som iseer er populeere blandt folk i 20’erne. I de eldre aldersgrup-
per gdr bevaegelsen atter i den anden retning, og gymnastikken vokser stat
i tilslutning og ender pa en delt forsteplads i popularitetskonkurrencen
med 26 pct. aktive blandt folk over 70 dr - den samme andel som vandrer.

Gennem livsfaserne er der saledes stor forskel pa, hvilke idreetsaktivi-
teter der er mest populeere. Blandt bernene er det forst svamning og siden
fodbold. De eldste teenagere foretraekker styrketraening, og folk i 20’erne,
30’erne og 40’erne er forst og fremmest motionslgbere. Vandreture er den
mest populere idraetsaktivitet blandt de lidt eldre, og endelig, ndr man
ser pd aldersgruppen 70 ar+, er gymnastik et tillabsstykke.
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Sammenligning med 2007 og 1998

Ligesom med den overordnede idreetsdeltagelse (‘Dyrker du normalt mo-
tion/sport?’) er der over de seneste mange ar sket en stigning i tilslutning
til de fleste specifikke idraetsaktiviteter. Men i forhold til den seneste un-
dersoagelse fra 2007 er der dog ikke fremgang at spore inden for sarligt
mange aktiviteter.

Figur 28: Udviklingen i de ti mest populcere voksenidreetter.
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Signifikante forskelle mellem 2007 og 2011 er markeret med fed; p < 0,05.

Andelen af voksne danskere, der dyrker motionsleb og styrketraening, er
vokset siden 2007, men ellers er der inden for et flertal af aktiviteter sket
storre eller mindre fald i tilslutningen over den samme periode. Saerligt
vandrere er der tilsyneladende blevet en del faerre af. Vandreture er gaet
fra at vaere en regelmaessig aktivitet for 32 pct. af voksne danskere i 2007 til
23 pct. i 2011 og er sdledes blevet overhalet af bade motionslgb og styrke-
treening, som er ny nummer et og to pd listen over voksenidratter i Dan-
mark.

Ogsa aerobic/Zumba har mistet en smule tilslutning i befolkningen
og er gdet fra 17 pct. til 12 pct. i 20u1. Formuleringen i de mellemliggende
arer dog lavet om fra ‘Aerobic/Workout’ i 2007 (0g 1998) til ‘Aerobic/step/
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pump/Zumbea eller lignende traening pa hold’ i 2011, hvilket gor den direk-
te sammenligning mellem de to andele en smule usikker.

Det skal bemzerkes, at tallene for landevejscykling i 2007 (0g 1998) be-
ror pa den lidt bredere kategori ‘Cykelsport (ikke transport). Den formu-
lering ma formodes bade at indeholde landevejscyklister og mountainbi-
keryttere, som i 2011-undersggelsen er adskilt. Slar man disse to grupper
sammen (vel at meerke uden at teelle folk, der dyrker begge cykelidraetter,
to gange) far man i 201 en samlet andel pa u pct., og den er ikke signifi-
kant forskellig fra de 12 pct. i 2007.

Faldet i tilslutningen til de fleste aktiviteter haenger umiddelbart
darligt sammen med den indledende beskrivelse af en generelt stigende
idreetsdeltagelse blandt danskerne. Senest fra 58 pct., der i 2007 svarede
Yja’ til normalt at dyrke motion/sport, til 64 pct. i 2011. Men ser man alene
pd, hvor mange der har markeret sig som regelmaessigt aktive inden for
minimum én idreet pa listen over 43 forskellige idreetter, sd er den samlede
andel aktive pa specifikke idreetter en smule storre i 2007 end 2011. Som
tabel 13 illustrerede, har 82 pct. angivet at veere regelmaessigt aktive inden
for mindst én idreet inden for det seneste ar. Det tal la en smule hgjere pa
86 pct. i 2007. Det er i sig selv et tegn pa en gget tilslutning til de enkelte
aktiviteter. Desuden er der, som det ogsa var tilfeeldet blandt bernene, en
tendens til, at de idraetsaktive er aktive inden for feerre idreetter i 201 (2,7
idraetter pr. person) i forhold til 2007 (3,1 idraetter pr. person).

Set i lyset af, at stigningen i den voksne befolknings idretsdeltagelse
iseer finder sted blandt de 30-49-arige, er det interessant at se naermere pd,
hvilke idreetter disse aldersgrupper har taget til sig. Det er ikke muligt at
se udelukkende pa nye idraetsaktive, og ovennaevnte lidt selvmodsigende
tendens er med til at mudre billedet en smule, men alligevel skiller visse
aktiviteter sig ud, nar sammenligningen mellem 2007 og 201 pensles ud
pa aldersgrupper.
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Figur 29: Udviklingen i andel aktive inden for enkelte, udvalgte idrcetter 4.
Fordelt pa alder.
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Figuren understreger, at den stigning, der har fundet sted i motionsleb
blandt voksne generelt, i seerdeleshed ogsa har fundet sted blandt folk i
30-59-ars-alderen. I 2007 blev motionslgb blandt folk i 30’erne, 40’erne og
50’erne dyrket af henholdsvis 38, 30 og 22 pct. De tilsvarende andele i 2011
er 46, 42 og 28 pct., altsa stigninger inden for disse aldersgrupper alene pd
mellem 6 og 12 procentpoint. Styrketraening og cykel® er ogsa aktiviteter,
der er steget i udbredelse inden for de midterste aldersgrupper, dog ikke i
statistisk signifikant grad, hvad angar cyklisterne.

Alt i alt peger det i retning af, at motionsleb og styrketraening udger
en stor del af stigningen i idreetsdeltagelsen, og at iseer motionslgb er ble-
vet vejen til en idreetsaktiv fritid for mange danskere mellem 30 og 60 ar.

[ et leengere historisk perspektiv er det ogsa tydeligt, hvordan mo-
tionslgb (og andre aktiviteter) gradvist er vundet frem i den voksne be-
folkning. Undersggelsen af danskernes motions- og sportsvaner, som i de
forste udgaver fra 1964 frem til 1998 var en del af den steorre undersegelse
af danskernes kulturvaner, har afspejlet samtidens idreetsbillede - ogsa

45  Bemzerk at ‘Cykel’ i denne graf refererer til cykelsport bredt set og séaledes i 2011-tallet in-
deholder bade landevejscyklister og mountainbikeryttere.
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i den made, spargeskemaet har set ud. Der er sdledes ikke spurgt ind til
alle nutidens store voksenidratter helt tilbage fra 1964, som nedenstden-
de graf viser.

Figur 30: Udvikling i de storste voksenidreetter siden 1964.
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Med data, der spreder sig over flere drtier, ser man en general opadgdende
tendens inden for de fleste idraetter, som er en naturlig afspejling af den
opadgdende tendens i idraetsdeltagelsen i befolkningen i samme arraekke.
En tendens der dog brydes af den seneste undersogelse for et flertal af de
store idreetters vedkommende, hvilket er belyst og diskuteret mere indga-
ende i det foregdende.

I det historiske perspektiv fremgar det, hvordan gymnastik og svem-
ning i en leengere periode voksede stat og roligt, og at begge tidligere har
veeret voksne danskerne foretrukne idraet. I de seneste undersogelser la-
derandelen af aktive gymnastikudgvere og svemmere dog til at veere stag-
neret og faldet. Det ses ogsd, hvordan vandreture og aerobic/Zumba er
steget mere eller mindre eksplosivt, siden man forste gang spurgte til dis-
se aktiviteter i 1993, igen med et knak i den seneste undersagelse (udvik-
lingen for aerobic/Zumba fra 2007 til 201 er sveer at se i ovenstdende fi-
gur, fordi den er fuldstaendig parallel med gymnastik og derfor gemmer
sig bag den orange streg).

Motionsleb og styrketraening er begge vokset uafbrudt siden hen-
holdsvis 1975 og 1993, hvor de forste gang var en del af sporgeskemaet, og
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aktiviteterne er gdet fra at veere meget lidt udbredte idraetsaktiviteter til
i den seneste undersogelse at veere nummer et og to pa voksne danskeres
top ti.

Figur 31: Udvikling siden de forste undersogelser i de storste boldspil samt
golf og cykel“®.
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En anden idreet, der er vokset i bemaerkelsesveerdig grad i de seneste ar, er
cykelsporten, hvor den samlede andel aktive i 2011 ligger pa 11 pct#. Ogsd
golf og fodbold er steget i popularitet siden 1993 og har i 201 nogenlunde
samme andel aktive blandt voksne danskere som i 2007. De ovrige, tradi-
tionelt populare boldspil badminton, handbold og tennis har undergdet
en relativt stabil, opadgdende udvikling nu afbrudt af et fald mellem 2007
og 2011 i andelen aktive, iser inden for badminton.

IDRATTENS ORGANISERING

Ovenstdende udvikling i andelen af aktive inden for de enkelte idreetter
kan i nogle tilfeelde vaere sveer at se bekraftet i udviklingen i de enkel-
te idreetter under Danmarks Idraet-Forbund eller DGI's medlemstal. Det
heaenger dog i vid udstreekning sammen med, at ovenstdende tal er esti-
mater pd andelen aktive inden for idreetterne uanset organiseringsform,

46 Bemerk at ‘Cykel’ i denne graf refererer til cykelsport bredt set og saledes i 2011-tallet in-
deholder bade landevejscyklister og mountainbikeryttere.
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mens forbundstal kun kan belyse udviklingen i foreningsorganiserede ak-
tiviteter®.

Vi vil derfor nu vende os til at se neermere pa netop, hvordan voksne
danskere organiserer deres idraetsaktiviteter, og hvordan der er forskel i
organiseringen af forskellige aktiviteter. Som blandt bernene har voksne
nemlig ikke blot svaret pd, om de har dyrket den ene eller anden idreet
regelmaessigt inden for det seneste dr, men ogsd i hvilken organisatorisk
sammenhang, aktiviteterne i sa fald har fundet sted. Eneste forskel er,
at hvor bernene kunne svare ‘SFO/fritidsklub’, har voksne i stedet kunne
svare, at rammen om en given aktivitet er ‘Firmaidraet (arbejde)’ eller ‘Af-
tenskole’ som supplement til gengangerne: ‘Klub/forening), ‘Privat/kom-
mercielt center’, ‘Pa egen hand’*® og ‘Anden sammenheeng’.

Tabel 22: | hvilken sammenhaeng dyrker du sport/motion? Fordelt pa ken
og alder. Pct.

Ken Alder

N =3.957 Total

Kvinder | Maend | 16-19 | 20-29 | 30-39 | 40-49 | 50-59 | 60-69 | 70 +
Pa egen hand 58 59 58 58 68 67 63 58 54 38
Klub/forening 41 37 45 | 58 | 44 | 43 | 39 | 39 | 38 | 33
Privat center 20 22 17 23 32 20 19 19 15 12
Arbejdspladsen 5 4 7 6 6 10 7 2 <1
Aftenskole 3 <1 2 1 2 2 3 4 5
Anden
sammenhzng 1 11 1 25 14 8 8 8 1 13

Signifikante forskelle inden for ken og aldersgrupper er markeret med fed; p < 0,05.

Sterstedelen af voksne danskere er idretsaktive pa egen hand, og pa det
omrade er der ingen forskel mellem kvinder og mand. Mellem 58 og 59
pct. dyrker sdledes idraet pa egen hand regelmaessigt. Kensforskelle er der

47  Og selv her er tallene ikke helt eksakte pa grund af risiko for dobbeltregistrering (hvis
foreninger er medlem af begge organisationer) og tidligere tiders forskel i retningslinjer for
medlemsregistrering.

48  ‘Paegen hand’ er at forstd som selvorganiserede aktiviteter, som kan forega alene eller
sammen med andre.
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til gengeeld inden for alle andre organisatoriske rammer omkring idreets-
aktiviteterne. Godt 40 pct. dyrker idraet i forening, men mand (45 pct.)
er i signifikant hgjere grad foreningsaktive end kvinder (37 pct.). Det er
lige modsat med private centre, hvor godt hver femte voksne er aktiv og
kvinder (22 pct.) i noget hgjere grad end meend (17 pct.). Endelig er der
arbejdspladsen og aftenskolen, der i forhold til de ovrige organiserings-
former ikke er videre udbredte med i alt henholdsvis 5 og 3 pct. af voksne
danskere inden for rammerne. Mand er oftere aktive gennem arbejds-
pladsen (7 pct.), mens det neesten helt udelukkende er kvinder, der er
idreetsaktive i aftenskoleregi.

For idraetsaktiviteter organiseret gennem arbejdspladsen geelder dog
det seerlige, at det som udgangspunkt udelukkende er en relevant kategori
for folk i beskaeftigelse. Ser man derfor udelukkende pa folk i beskaeftigel-
se, vokser andelen af aktive igennem arbejdspladsen til 8 pct., der som sd-
dan er et mere retvisende billede pa andelen af danskere, der dyrker idreet
gennem arbejdspladsen.

Tabel 23: Andel aktive gennem arbejdspladsen. Blandt beskeeftigede.
Fordelt pa ken og alder. Pct.

Ken Alder
N =2.217 Total
Kvinder | Meaend | 16-19 | 20-29 | 30-39 | 40-49 | 50-59 | 60-69 70 +
Arbejdspladsen | 8 7 9 8 9 10 8 7 7 o)

Signifikante forskelle inden for ken og aldersgrupper er markeret med fed; p < 0,05 (ingen sig-
nifikante forskelle i denne tabel).

Ogsa blandt beskeftigede er der umiddelbart flest aktive gennem ar-
bejdspladsen blandt mend og blandt folk i 30’erne. Forskellene mellem
aldersgrupperne bliver dog vaesentligt mindre, og da vi ser pa et lavere an-
tal respondenter, er den statistiske sikkerhed mindre, og de signifikante
forskelle bade inden for ken og alder, som var til stede i foregdende tabel,
forsvinder derfor i denne. I de folgende figurer 32 og 36, hvor udbredel-
sen af idraet i de forskellige organisatoriske sammenhaenge i forskellige al-
dersgrupper og i forhold til 2007 illustreres, vil andelen, der dyrker idreet
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gennem arbejdspladsen, men kun blandt beskaftigede, blive praesenteret
i en separat, stiplet linje.

Figur 32: I hvilken sammenhceng dyrker du sport/motion? Fordelt pa

aldersgrupper.
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De 16-19-drige star pa vendepunktet, hvor tendensen til hgj foreningsor-
ganisering fra bernedrene svinder, og de selvorganiserede aktiviteter bli-
ver den dominerende made at dyrke idreet pa. Andelen af foreningsaktive
gar fra 58 pct. blandt 16-19-drige til 44 pct. blandt 20-29-arige, og derefter
er den relativt stabil i de folgende aldersgrupper, dog med tendens til et
svagt fald, der tager til igen efter 7o0-ars-alderen.

Selvorganiserede aktiviteter pa egen hdnd eller sammen med andre
er den mest udbredte organisatoriske ramme for idreetsaktiviteter blandt
voksne i alle aldre, selvom der viser sig en sterkere nedadgdende ten-
dens efter 20-29-ars-alderen, hvor 68 pct. har dyrket minimum én idraet
pa egen hdnd regelmaessigt inden for det seneste dr. Det falder til 54 pct.
blandt 60-69-arige og dykker til 38 pct. i aldersgruppen 7o ar+.

Idraet i private/kommercielle rammer som fitnesscentre er den tred-
je af de storre organiseringsformer, og her er der en tydelig top blandt
20-29-arige, hvor naesten hver tredje er aktiv i privat center. I de omkring-
liggende aldersgrupper, 16-19-drige og 30-39-drige er godt hver femte aktiv
i samme regi. Ogsd i private centre, der forst er begyndt at spille en rolle
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som idreetsudbydere inden for de seneste to-tre drtier, er andelen af aktive
nogenlunde stabil fra 30-60-ars-alderen, hvorefter den falder noget til 12
pct. blandt folk over 7o ar.

Arbejdspladsen er en vej til idraetsaktivitet for lige knap hver tiende
i alle aldersgrupper indtil 70-ars-alderen, ndr man ser alene pa folk i be-
skeaeftigelse. Ser man blandt alle voksne, er det naturligvis i de mest er-
hvervsaktive grupper, folk i 30’erne, 40’erne og 50’'erne, at man finder den
storste grad af arbejdspladsorganiseret idraet.

Aftenskole er den mindst udbredte organisatoriske ramme for idreets-
aktiviteter i denne sammenhang. Aftenskolerne appellerer nesten ude-
lukkende til personer over 50 ar, og serligt de aldste pa 7o ar og derover
dominerer blandt de aftenskoleaktive, men stadig er det ikke mere end 5
pct., der er aktive i denne organisatoriske ramme.

Det skinner igennem i de mest udbredte voksenidreetter, at den blandt
voksne mest udbredte made at dyrke idraet er pd egen hand.

Figur 33: De selvorganiseredes andel i de ti mest populeere voksenidreetter.
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Motionslgb er en i altovervejende grad selvorganiseret idreet blandt voks-
ne danskere. Ni ud af ti lobere lgber selvorganiseret, dvs. de er aktive pa
egen hand alene eller sammen med andre (f.eks. i uformelt lgbefeelles-
skab med venner). Det udelukker ikke, at de ogsa kan dyrke deres moti-
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onsleb i forening eller i andre organisatoriske rammer, men som vi skal se
i de folgende grafer, er det meget fa, der gor det.

Med cirka hver tredje udever, der er aktiv pa egen hand, er styrketrae-
ning i mindre udpraeget grad en selvorganiseret idreet. Det er til gengeeld
vandreture, som nasten udelukkende er noget, der bliver dyrket selvorga-
niseret. En relativt hgj grad af selvorganisering finder man ogsd inden for
svemning og landevejscykling, hvor henholdsvis 68 og 87 pct. af de aktive
er selvorganiseret aktive.

Modsat er graden af selvorganisering lav i aerobic/Zumba, gymnastik,
spinning/kondicykel, fodbold og badminton. Inden for disse aktiviteter
er der til gengeeld andre organiseringsformer, der dominerer billedet.

Figur 34: Foreningsandelen i de ti mest populeere voksenidreetter.
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Iseer gymnastik, fodbold og badminton finder ofte sted i foreninger, ndr
de dyrkes af voksne danskere. Godt 6 pct. af alle over 16 ar angiver at dyrke
gymnastik i foreningsregi, hvilket svarer til, at lidt over halvdelen af alle
gymnastikudevere er aktive i foreninger. Endnu sterre foreningsgrad fin-
der man inden for fodbold og badminton, hvor henholdsvis 65 og 69 pct.
af de aktive er aktive i foreninger. Ogsa aerobic/Zumba og styrketraening
er aktiviteter, som i et vist omfang finder sted i foreninger, selvom det no-
get oftere finder sted uden for foreningslivet.

Uden for top ti-listen ligger golf og hindbold. Begge er ellers me-
get foreningsdominerede aktiviteter, hvilket uden tvivl heenger sammen

35
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med, at deltagelse kreever adgang til faciliteter og en del praktisk organi-
sering. Lidt mere end tre ud af fire golfspillere og hele 86 pct. af hand-
boldspillerne er aktive i foreningsregi.

Generelt er de storste voksenidratter dog tydeligvis ikke udpraegede
foreningsaktiviteter. Motionsleb, styrketreening og vandring dyrkes ty-
pisk ikke i en form, som indebarer foreningsmedlemskab. Kun 7 pct. af
de 31 pct. voksne danskere, der dyrker motionsleb, ger det i foreninger.
Det er dog en stigning fra under 1 pct. foreningsandel blandt bern, der
dyrker lgb, selvom det er borns fjerdestorste aktivitet med lige knap hver
femte aktiv i alderen 7 til 15 dr. S3 faktisk stiger graden af foreningsorga-
nisering inden for motionslgb tilsyneladende med alderen pa motionslg-
bere, selvom foreningernes samlede andel pa det store lgbemarked er til
at overse (Forsberg 2012). Svemning oplever den modsatte udvikling. Fra
at 60 pct. af de born, der dyrker svemning, gor det i forening, er forenings-
andelen blandt voksne svemmere nede pa under 20 pct.

Figur 35: De privat organiseredes andel i de ti mest populcere
voksenidreetter.
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Seerligt tre idreetsaktiviteter skiller sig ud, ndr vi ser pa andelen af de akti-
ve, der er aktive i private/kommercielle centre. Det er styrketreening (med
45 pct. af de aktive i private centre), aerobic/Zumba (41 pct.) og spinning/
kondicykel (42 pct.). Ogsa yoga, der er lige uden for top ti, finder hyppigt
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sted i private/kommercielle rammer. Her er det 32 pct. af de aktive, der
benytter sig af private centre.

Aktivitet i privat/kommercielt regi er til gengaeld naesten ikke eksi-
sterende inden for idreaetter som badminton, landevejscykling, fodbold
og vandreture, mens en lille del af lgbere (7 pct.), gymnaster (11 pct.) og
svemmere (8 pct.) er aktive gennem denne organiseringsform.

Nedenstaende tabel giver et samlet overblik over de aktives fordeling
inden for forskellige organisatoriske rammer. Tabellen er udvidet til de 15
mest populare voksenidratter for at give et er bredere overblik, men den
indeholder altsa ikke alle 43 aktiviteter fra voksnes spogrgeskema, da orga-
niseringsfordelingen pa de mindre populeere aktiviteter selvsagt beror pa
feerre svar og derfor er mere statistisk usikker+.

Tabel 24: De 15 mest populeere voksenidreetters organisering. Pct.

87

Total De aktives organiseringsformer
N =3.957 andel ["paeoen | Klub/ Privat | Arbejds- | Aften- | Anden

aktive | pand forening | center plads skole | sm.hzng
Jogging/motionsleb | 31 90 7 7 4 o 4
Styrketraening 24 33 20 45 5 <1 5
Vandreture 23 88 5 2 1 <1 7
Aerobic/Zumba® 12 12 40 41 5 4
Cymnastik 12 18 53 12 4 13
Svemning 12 68 19 8 2 <1 7
Spinning/kondicykel | 11 36 18 42 5 o 3
Fodbold 9 25 65 5 11 17
Landevejscykling® 8 87 13 4 4 3
Badminton 6 21 69 7 5 8
Yoga® 6 35 17 32 2 12 7
Golf 5 28 76 7 2 o 3
Dans (alle former) 5 17 52 19 1 4 n
Mountainbike 4 85 17 3 1 o 8
Fiskeri 4 83 10 5 3 o 1

49  Svarmuligheden ‘Anden idraetsgren’ harer egentlig til i top 15 som nr. 12, men den er pil-
let ud i denne sammenheng.

50 Inkl. step/pump eller lignende treening pa hold.

51 lkke som transport til arbejde og lignende.

52 Inkl. afspeending eller meditation.
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Det fremgar af tabellen, at der ikke er det store overlap mellem organise-
ringsformerne inden for de enkelte aktiviteter. Nar man leegger procent-
delen sammen inden for hver enkelt idreet, ligger den ikke meget over 100,
hvilket giver et fingerpeg om, at voksne sjaeldent dyrker den samme idreet
i flere forskellige organisatoriske sammenhenge. Nar man har valgt, hvor-
dan man dyrker motionsleb (typisk pa egen hind), styrketraning (typisk
i privat center), badminton (typisk i forening) eller noget helt fjerde, sa er
det altsa sjeeldent, at man supplerer dette med aktiviteter inden for sam-
me idraet i andre organisatoriske rammer.

P4 det omrade skiller fodbold sig dog en smule ud, som det ogsa er
tilfeeldet blandt bernene, i det knap hver femte (17 pct.) voksne fodbold-
spiller spiller fodbold i mere end én organisatorisk sammenheaeng, typisk
bade i forening og pa egen hand.

Sammenligning med 2007 og 1998

Siden 2007 er der sket sma forskydninger i idreetsdeltagelsen og en smu-
le variation i de mest populare idreetter blandt voksne danskere. Selvom
motionsleb, som primaert dyrkes selvorganiseret, nu er den klart mest ud-
bredte idraet blandt voksne, er det ikke tegn pa en generel trend i retning
af mere selvorganiseret idraet blandt voksne. Forandringerne mellem gra-
derne af organisering inden for de forskellige rammer er relativt moderate
fra 2007 til 2011.

Figur 36: Udviklingen i organiseringen af voksnes idreet.ss

%

70
60 el 58 e P3 egen hand
50 Klub/forening
40 4 41 e Privat center
30 Arbejdspladsen
20 18 20 Arbejdspladsen,
9 blandt beskaftigede
10 7 8 Aftenskole
5
0 « 3 . 3
2007 2011

Signifikante forskelle mellem 2007 og 2011 er markeret med fed; p < 0,05.
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Selvom det stadig klart er den oftest benyttede organiseringsform, er der
et lille fald i andelen af voksne danskere, der regelmeessig dyrker idraet
selvorganiseret eller ‘Pa egen hand>#, som det er defineret i undersagel-
sens sporgeskema. Fra 61 pct. i 2007 til 58 pct. i 2011.

Lignende fald pa et par procentpoint har umiddelbart fundet sted i
andelen idraetsaktive i regi af arbejdspladsen og aftenskole. Men ser man
alene pa folk i beskaeftigelse i undersegelserne fra 2007 og 2011, er der et
mindre fald fra g til 8 pct., fordi andelen af respondenter i beskaftigelse
var en smule storre i 2007 end i 2011. Det ene procentpoints forskel udger
ikke en statistisk signifikant forskel, og andelen idreetsaktive gennem ar-
bejdspladsen blandt beskeftigede er saledes stabil.

Andelen af voksne, der dyrker idreet i idreetsforeninger, ligger ogsa
stabilt pa 41 pct. Ligesom blandt bernene er der mulighed for at se pa
andelen af foreningsaktive pa baggrund af to forskellige parametre. Der
er andelen, der har angivet inden for det seneste ar regelmeessigt at have
dyrket som minimum én aktivitet i klub/forening, som har veeret an-
vendt i de ovenstdende tabeller og figurer, og sd er der et enkelt sporgs-
mal specifikt pd foreningsmedlemskab: ‘Er du medlem af en sportsklub/
idreetsforening?’s. 1 2007 1a bade andelen af foreningsaktive og andelen
af foreningsmedlemmer pa 41 pct., mens der i 2011 er en lidt hgjere andel
foreningsmedlemmer pa 43 pct., som beskrives neermere i det folgende
afsnit.

Eneste organiseringsform, som umiddelbart har vundet frem i arene
mellem 2007 og 2011, er private/kommercielle centre, hvilket langt hen ad
vejen vil sige fitnesscentre. Flertallet af de voksne aktive i private/kom-
mercielle centre er aktive inden for idraetter som styrketreening, aerobic/
Zumbas® og spinning, der netop finder sted i fitnesscentre. Her er sket en
lille, men statistisk signifikant stigning fra 18 pct. i 2007 til 20 pct. i 2011.

Inden for de forskellige aldersgrupper er der ikke sket den store ud-
vikling i de forskellige organiseringsformers udbredelse. Figur 30 ville sa-

53 Mens stregerne afspejler de preecise andele, er tallene afrundet til naermeste hele pro-
cent. Det er de for ikke at give indtryk af overdreven preecision i estimaterne, og det betyder, at
en streg, der gér fra 41 til 41 ikke ngdvendigvis er helt lige, som det er tilfeldet i figuren.

54  Alene eller sammen med andre.

55  Spergsmalets fulde ordlyd er: ‘Er du medlem af en sportsklub/idraetsforening, og delta-
ger du aktivt i foreningens mader og/eller arbejde?’. | denne sammenhzng er det dog kun in-
teressant at se naermere pé andelen af foreningsmedlemmer. Deltagelsen i frivilligt arbejde er
i fokus i det fglgende afsnit.

56  Inkl. step/pump eller lignende treening pa hold.

39
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ledes ikke veere stort anderledes, hvis den skulle afspejle tallene fra 2007.
De smad forskelle, der er at spore, giver indtryk af, at faldet i andelen selv-
organiseret aktive primeert er sket blandt de yngste voksne, og stigningen
i de privat/kommercielt organiserede pa nogle fa procentpoint er at finde
i gruppen af 50 til 59-drige. Overordnet er der heller ikke inden for de for-
skellige aldersgrupper de store forskydninger i andelen foreningsaktive

voksne danskere.

foreningsorganisering, som tabellen herunder illustrerer.

Tabel 25: Udvikling i de 15 storste voksenidreetters grad af forenings-
organisering. Pct.

P4 de specifikke idraetter er der dog sket nogle forandringer i graden af

2011 (N =3.957)

2007 (N = 4.147)

1998 (N =1.364)

Andel | Andel | Organi- | Andel | Andel | Organi- | Andel | Andel | Organi-
aktive i | aktivei | serings- | aktivei | aktivei |serings- | aktivei | aktivei | serings-

alt  |forening| grad¥ alt  |forening| grad alt  |forening| grad
Jogging/
motionslob| 3’ 2 Y %5 2 8 15 2 3
Styrke- 2 20 1 21 1
treening 4 5 9 4 5 45
Vandreture 23 1 5 32 1 3 15 1 7
Aerobic/ 12 o . ) 12
Zumbas® > 4 7 7 4 57
Gymnastik 12 6 53 18 8 44 n 5 45
Svemning 12 2 19 15 3 20 18 3 17
Spinning/ i
kondicykel n 2 18 10 2 20
Fodbold 9 6 65 10 6 60 6 5 83
Landevejs-
okinge | 8 1 3L | 0| e | 6 | 0| e
Badminton 4 69 10 6 60 8 5 63
Yoga®° 6 1 17 1 16 2 <1 16
Golf 5 4 76 6 4 66 3 2 67
Dans (alle ) ) o
former) 5 3 5 7 3 43 5 4
Mountain- , . i i i
bike = /
Fiskeri 4 <1 10 6 1 10 8 1 12
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Fra 1998 til 2011 har andelen af voksne danskere i motionslgbsforeninger
ligget stabilt pa 2 pct. samtidig med, at det samlede ‘lgbemarked’ er vok-
set meget i den samme periode. Andelen af lgbere i befolkningen (uanset
organiseringsform) er gdet fra 15 pct. i 1998 til 31 pct. i 2011, og de 2 pct.
foreningsaktive gdr sdledes fra at udgere 15 pct. af motionslgberne i 1998
til kun at udgere 7 pct. i 2011. Det samme kan tilnaermelsesvis siges om
styrketreening, hvor der dog er sket en lille stigning bade i andelen af ak-
tive og andelen af foreningsaktive fra 2007 til 2011. Ogsa andelen af for-
eningsaktive vandrere har ligget stabilt omkring 1 pct., selvom den sam-
lede andel vandrere varierer noget, bade op og ned, mellem 1998 og 2011.

Inden for aerobic/Zumba er andelen foreningsaktive mellem 2007 og
20 til gengeeld steget fra 2 til 5 pct., selvom den samlede andel aktive er
faldet i den samme periode fra 17 til 12 pct. Det kunne veere et tegn p3, at
gymnastikforeninger er dbne for nye aktiviteter, der kan organiseres i regi
af foreningen uden nedvendigyvis at vaere klassisk gymnastik. Gymnastik-
ken gar nemlig tilbage i samme arraekke, men i et omfang som opvejes af
aerobic/Zumbas fremgang i foreningsregi.

Endelig er det veerd at notere sig, at tallene for landevejscykling ikke
er helt sammenlignelige over arene, og derfor er tallene for 2007 og 1998
sat i parentes. De ar blev der nemlig spurgt til ‘Cykelsport, som bade kan
daekke over landevejscykling og mountainbike, der i 2011-undersegelsen
er to separate aktiviteter.

57  Organiseringsgrad i foreningsregi, dvs. andelen af de aktive, der dyrker idreetten i klub/
forening.

58  Inkl. step/pump eller lignende traening pa hold. Hed 'Aerobic/Workout’ i 2007 0g 1998.
59 lkke som transport til arbejde og lignende. Hed 'Cykelsport (ikke transport)’ i 2007 og
1998 og har saledes ogsa indeholdt mountainbike.

60 Inkl. afspanding eller meditation.

a1
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FORENINGSMEDLEMSKAB OG FRIVILLIGT
FORENINGSARBE)DE

Danmark er et foreningsland med et i international sammenhang hgjt
frivilligt engagement i befolkningen, som i udpreaeget grad finder sted in-
den for kultur-, fritids- og idretsforeninger (Ibsen et al. 2008; Bak et al.
2012:122f). Det er iseer voksne frivillige, der er med til at oppebeere driften
og udbuddet af aktiviteter i landets mange idreetsforeninger, som for det
store flertals vedkommende udelukkende benytter sig af frivillig arbejds-
kraft (Laub 2012). Undersagelsen af danskernes idretsvaner giver ogsa et
billede af, hvor mange voksne danskere der giver en hand med i forenings-
livet og deltager i medlemsmeder.

Figur 37: Frivilligt foreningsarbejde blandt voksne.

Deltageri Er leder/har Er treener/instrukter Udfgrer andet
medlemsmgder tillidspost foreningsarbejde

Tallene herover er kun to til tre procentpoint hgjere end andelen af barn,
der deltager i foreningsarbejde, som illustreret i tabel 10. Men det skal na-
turligvis ses i lyset af;, at cirka dobbelt s3 mange begrn som voksne angiver
overhovedet at dyrke idreaet i foreninger, og andelene blandt foreningsak-
tive voksne, der hjelper til med frivilligt arbejde eller deltager i moder i
foreningen, er derfor vaesentligt hojere.

Blandt alle voksne danskere deltager knapt hver tiende i medlems-
meder i idreetsforeningsregi, 3 pct. har leder eller tillidsposter, 5 pct. er
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treenere/instrukterer, og 6 pct. udferer andet foreningsarbejde. Blandt
foreningsmedlemmer alene svarer det til, at mellem hvert fjerde og fem-
te voksne medlem deltager i medlemsmader, at hver tolvte er aktiv som
leder eller har tillidspost i foreningen, og at omkring hvert ottende for-
eningsmedlem er treenere/instrukterer, og en tilsvarende andel udferer
andet foreningsarbejde.

Samlet set arbejder 11 pct. af de voksne frivilligt i foreningsidreetten,
nar man ser pd tveers af leder-, treener- og andre opgaver. Det svarer til, at
hvert fjerde foreningsmedlem pa en eller flere mader bidrager med sin ar-
bejdskraft i foreningsarbejdet.
Tabel 26: Frivilligt foreningsarbejde blandt voksne. Fordelt pa ken og alder.
Pct.
Kan Alder
N =2.983 Total
Kvinder | Mend | 16-19 | 20-29 | 30-39 | 40-49 | 50-59 | 60-69 | 70+
Er forenings-
medlem 43 | 38 48 51 35 42 45 48 43 39
Deltager i
medlemsmgder 3 7 12 " 6 8 9 4 12 5
Er leder/ > ; ; 6 )
har tillidspost 3 4 4 5 3
Er treener/
instrukter 5 3 7 12 6 6 7 3 2 !
Udfgrer andet
foreningsarbejde 6 4 7 7 4 6 6 6 5 5

Signifikante forskelle mellem ken og aldersgrupper er markeret med fed; p < 0,05.

Som naevnt, er der to mader at kigge neermere pa den samlede andel voks-
ne danskere i idraetsforeninger (henholdsvis pa aktivitet og medlemskab),
og der viser sig at veere en lille uoverensstemmelse mellem de to, nar man
bruger samme regnemetode som i 2007. Pa det specifikke spergsmal om
medlemskab svarer 43 pct. af respondenterne over 16 dr, at de er med-
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lemmer af en idraetsforening. Denne forskel mellem 41 pct. foreningsakti-
ve voksne og 43 pct. foreningsmedlemmer blandt voksne er dog ikke af
en statistisk signifikant sterrelse og kan umiddelbart tilskrives regnefor-
skelle®.

Forskellen mellem foreningsaktivitet og foreningsmedlemskab kom-
mer til udtryk pd forskellig vis inden for aldersgrupperne, hvilket man
kan se ved at sammenligne ovenstdende tabel 26 med de aktive i klub/
forening i tabel 22. Kort sagt er de yngste voksne oftere foreningsaktive,
end de er foreningsmedlemmer. Eksempelvis har henholdsvis 58 og 44
pct. af de 16-19-drige og 20-29-drige angivet at dyrke minimum én idraet
regelmeessigt i foreningsregi, men kun henholdsvis 51 og 35 pct. i samme
aldersgrupper svarer, at de er foreningsmedlemmer.

Der er altsa i disse aldersgrupper en uoverensstemmelse pd knap ti
procentpoint, der kan hange sammen med regelmeessig foreningsaktivi-
tet tidligere pa dret, mens man pa spergeskematidspunktet ikke har veeret
medlem. Det kan ogsd have at gore med, at nogle foreninger tilbyder ak-
tiviteter, eksempelvis felles lobetraening op til storre motionslgbsarran-
gementer, der er dbne for ikke-medlemmer, hvorved man kan veere for-
eningsaktiv uden at vaere foreningsmedlem.

Den samme uoverensstemmelse med modsat fortegn findes isaer
blandt voksne over 40 ar, hvor en sterre andel angiver at veere forenings-
medlemmer end andelen, der er foreningsaktive. Det kan haenge sammen
med, at man beholder sit foreningsmedlemsskab, og muligvis deltager i
medlemsmegder og driften af foreningen, uden at man nedvendigvis selv
har veeret regelmeessigt idraetsaktiv i foreningen inden for det seneste ar.

Ser vi bag om foreningsmedlemsskabet og fokuserer en smule pa for-
eningsarbejde i form af mededeltagelse og frivilligt arbejde, er der ogsa en
tydelig kens- og alderseffekt at spore. Maend er oftere deltagere pd med-
lemsmeoder og aktive som frivillige i foreningerne end kvinder, og de yng-
re voksne er oftere treenere, mens de aldre oftere er ledere. Kgnsforskellen
i frivilligt arbejde er ikke kun et resultat af, at maend oftere er idreetsaktive

61 Andelen pa 43 pct. er udregnet pa alene pa baggrund af det samlede antal besvarelser
pa spergsmalet om foreningsmedlemskab (N = 3133), som nogle ikke-medlemmer kan teen-
kes at have sprunget over i stedet for at svare nej til. Udregner man andelen foreningsmed-
lemmer pa baggrund af den samlede stikprave (N =3957) og formoder derfor, at folk, der ikke
har svaret, ville have svaret nej, giver det 41 pct., som ogsa er andelen foreningsaktive blandt
voksne (aktive inden for minimum én idreet i foreningsregi inden for det seneste ar).
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i foreninger. Ogsa hvis vi kun kigger pa foreningsaktive voksne, er andelen
af modedeltagere og ledere, traenere eller frivillige til andre opgaver lidt
lavere blandt kvinder end meend.

Sammenligning med 2007

Siden 2007 er andelen af voksne mededeltagere og frivillige i foreningsli-
vet steget en smule, sarligt pa treenersiden. Den udvikling ligger udmeer-
ket i trdd med tal fra rapporten ‘Fremtidens frivillige foreningsliv i idraet-
ten’ (Laub 2012: 8), der ogsa helt overordnet peger pa et svagt stigende an-
tal frivillige i landets idreetsforeninger over nogenlunde samme arraekke.

Figur 38: Udviklingen i voksnes frivillige foreningsarbejde.

% m2007 m20M

10

Deltagerii Er leder/har Er traener/ instrukter Udfgrer andet
medlemsmegder tillidspost foreningsarbejde

Signifikante forskelle mellem 2007 og 2011 er markeret med fed; p < 0,05.

Andelene blandt alle voksne, der deltager i meder og arbejder frivilligt pa
forskellige mader i idreetsforeninger, er generelt hgjere i 2011, end de var i
2007. Dog er kun andelen af treenere/instrukterer signifikant storre i 201
(5 pct.), end den var i 2007 (4 pct.).

62  Mens sgjlerne afspejler de preecise andele, er tallene afrundet til naermeste hele procent.
Det er de for ikke at give indtryk af overdreven preecision i estimaterne, og det betyder, at sgj-
ler med lidt forskellig hgjde godt kan illustrere samme andel i hele procenttal.
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I 2007 var den samlede andel frivillige (uanset opgavetype) blandt
voksne pa 9 pct., men stigningen pa to procentpoint til 11 pct. i 2011 udger
ikke en statistisk signifikant forskel, som det blandt andet fremgar af ne-
denstdende figur.

Figur 39: Voksne danskeres idreetsdeltagelse, foreningsaktivitet og frivillige
arbejde siden 1964.

%
80

e |draetsaktive
Foreningsaktive

s Frivillige

1964 1975 1987 1993 1998 2007 20m

Signifikante forskelle mellem 2007 og 2011 er markeret med fed; p < 0,05.

Bade den generelle idreaetsdeltagelse og andelen af voksne aktive i for-
eningsregi er steget over de seneste 50 ar. Igen skal man dog holde sig for
gje, at man i 1964 kun spurgte til ‘sport, hvilket indsnaevrede perspektivet
noget og iser indfangede foreningsaktive.

Som figuren viser, har stigningen fra 2007 til 201 i voksne danske-
res idreetsdeltagelse primeert fundet sted uden for foreningerne, som dog
holder en stabil andel af befolkningen pa 41 pct. Traekker man traden til-
bage til 1975%, er udviklingen i andelen idreetsaktive voksne og andelen
foreningsaktive voksne relativt ensartet. Begge grupper er lidt mere end
fordoblet i de 36 ar fra 1975 til 2011. Det betyder samtidig, at afstanden
mellem andelen af foreningsaktive og andelen af idreetsaktive i det hele

63 Undersogelsens centrale spgrgsmal er stillet tilnaeermelsesvis enslydende siden 1975.
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taget ogsa er naesten fordoblet, og det understreger, at en stor og stigende
del af voksenidreetten i Danmark foregar uden for foreningerne, selvom
foreningerne fortsat er vaesentlige for voksnes idraetsdeltagelse. Idreetten
blandt voksne danskere er i det hele taget en forskelligartet storrelse, der
maske netop i kraft af sine mange ‘indgange’ i form af spredning pa akti-
viteter og organiseringsformer er vokset til at indbefatte neesten to tred-
jedele af befolkningen.

KONKURRENCEIDRAT

Tilbgjeligheden til at dyrke idreet i konkurrence eller kamp mod andre
idraetsudgvere er ikke lige s udbredt blandt voksne som blandt bern.
Seerligt ikke, ndr man ser pa voksne helt overordnet uden at skele til, at
idreetsdeltagelsen er noget mindre i den gruppe.

Tabel 27: Har du deltaget i konkurrencer, turneringer, steevner eller
lignende inden for det seneste ar? Fordelt pa kon og alder. Pct.

97

Kgn Alder

N =3.244

Total

Kvinder | Mand

16-19

20-29

30-39

40-49

50-59

60-69

70+

Ja

29

22 37

49

34

37

32

28

18

Nej

71

78 63

51

66

63

68

72

82

91

x>-test

p < 0,05

p < 0,05

29 pct. af de voksne har deltaget i konkurrencer, turneringer, staevner el-
ler lignende, og meend gor det i veesentlig hojere grad end kvinder. Mens
22 pct. af kvinderne inden for det seneste ar har deltaget i konkurren-
ce-/steevneaktiviteter, er det med 37 pct. ikke langt fra at veere dobbelt sa
mange maend, der har gjort det samme. Som vi sd i tabel 21 og figur 26, er
der tydelig tendens til, at kvinder i hgjere grad er aktive inden for idreetter,
hvor konkurrenceelementet er mindre, som vandreture, aerobic/Zumba
og yoga, mens mand udger flertallet af de aktive i mere konkurrenceprae-
gede aktiviteter som fodbold, badminton og golf.

Seerligt de yngste voksne mellem 16 og 19 ar dyrker ofte konkurrence-/
stevneidraet. [ denne gruppe har lige knap halvdelen (49 pct.) deltaget i



98

VOKSNES IDRATSDELTAGELSE

konkurrencer, turneringer, staevner eller lignende inden for det seneste ar.
Mere end en tredjedel er konkurrenceaktive blandt folk i 20’erne (34 pct.)
og 30’erne (37 pct.), mens andelen falder til 32 pct. blandt folk i 40’erne og
bliver ved med at falde i de efterfolgende aldersgrupper®.

Tabel 28: Konkurrencedeltagelse blandt idreetsaktive, foreningsaktive og
ikke foreningsaktive. Fordelt pd alder og kon. Pct.

aktive

Ken Alder
(N =3.957) Total
Kvinder | Maend | 16-19 | 20-29 | 30-39 | 40-49 | 50-59 | 60-69 7O+
Alle idreetsaktive | 35 27 44 57 40 45 38 35 22 n
Foreningsaktive 49 39 57 68 60 56 49 51 33 18
Ikke forenings- 18 5 23 23 17 52 25 6 9 3

Signifikante forskelle mellem ken og aldersgrupper er markeret med fed; p < 0,05.

Ser man alene pé idraetsaktive (det vil sige folk, der har svaret ‘ja’ til nor-
malt at dyrke motion/sport), dyrker lidt mere end hver tredje (35 pct.)
ogsd idreet i konkurrence mod andre eller er aktiv i turneringer, staevner
eller lignende. Her er tendensen den samme til, at iseer maend og yngre
voksne er mest konkurrenceaktive.

Hvis vi gar et spadestik dybere og sammenligner dem, der dyrker
idreet i foreningsregi (de foreningsaktive), med idraetsaktive, som dog
ikke er aktive i foreninger, er der ogsa blandt voksne som blandt bernene
en sterk tendens til, at idreet som konkurrence-/steevneaktivitet gar hand
i hand med foreningsidreet. Blandt foreningsaktive voksne har 49 pct. del-
taget i konkurrencer, turneringer, staevner eller lignende, mens det sam-
me kun gor sig geeldende for 18 pct. blandt ikke-foreningsaktive (som dog
er idraetsaktive).

64 Undersogelsen giver herudover mulighed for at se naermere p4, inden for hvilke idraetter
danskerne oftest er konkurrenceaktive, og der er i spagrgeskemaet ogsa spurgt ind til holdnin-

ger til konkurrence- og eliteidreet blandt bgrn og foreeldre. Pa den baggrund vil Idan i 2013 ud-
arbejde er seerskilt notat, der gar i dybden med eliteidreet og eliteidraetsrelaterede emner.
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Blandt ikke foreningsaktive (men dog idreetsaktive) er det i gvrigt bemaer-
kelsesveerdigt, at de aldersgrupper med flest, der dyrker konkurrence-
idraet, ikke er de yngste, men de 30-39-arige med 32 pct. og de 40-49-4ri-
ge med 25 pct. Det er samtidig i disse aldersgrupper, at vi ser den storste
stigning i den generelle idraetsdeltagelse fra 2007 til 2011, som vist i figur
19, og det er derfor interessant at se naermere pd, om en del af stigningen
kan have at gore med storre konkurrencedeltagelse blandt 30-49-drige.

Sammenligning med 2007 og 1998

I 2007 havde i alt 24 pct. af de voksne deltaget i konkurrencer, turnerin-
ger, steevner eller lignende inden for det seneste ar. Blandt kvinder var det
17 pct. og blandt meend 31 pct., sd der er sket en generel stigning i konkur-
rence-/staevnelysten hos voksne danskere, bade blandt mend og kvin-
der, som udmeerket modsvarer stigningen i idretsdeltagelsen i samme
periode.

Figur 40: Udvikling i andelen konkurrenceaktive. Fordelt pa ken og alder.

% w2007 =20m
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16-19 &r 20-294r 30-394&r 40-49ar 50-59ar  60-69 ar 70 ar+

Signifikante forskelle mellem 2007 og 2011 er markeret med fed; p < 0,05.

99



100

VOKSNES IDRATSDELTAGELSE

Stigningen i konkurrence-/staevnedeltagelse har, som ovenstdende figur
viser, udelukkende fundet sted blandt de 30-59-drige, altsa netop de al-
dersgrupper, hvor andelen af idreetsaktive generelt ogsa er steget vaesent-
ligt. Fra 23 til 37 pct. konkurrenceaktive blandt de 30-39-arige, fra 23 til 32
pct. blandt de 40-49-arige og endelig fra 21 til 29 pct. blandt de 50-59-ari-
ge.

Den stgrre konkurrenceaktivitet i de tre midterste aldersgrupper
skyldes ikke kun, at der er flere idraetsaktive i netop den alder. Ser vi ude-
lukkende pd de idreetsaktive i 2007 og 2011, er der nemlig ogsa sket en stig-
ning i den voksne befolknings konkurrencedeltagelse generelt og seerligt
blandt de 30-59-arige. Ni procentpoint flere idreetsaktive 30-39-drige del-
tog i konkurrencer, turneringer, steevner eller lignende i 2011 i forhold til
2007, og der var samtidig en stigning blandt folk i 40’erne og 50’erne pa
henholdsvis to og fire procentpoint. Den stigning i konkurrencedeltagel-
se er iser sket blandt voksne uden for foreningsidraetten.

Alt i alt peger det i retning af, at den ggede konkurrenceaktivitet, der
er at spore i den voksne befolkning og seerligt de 30-59-drige, ikke udeluk-
kende er et resultat af denne gruppes ogede idretsdeltagelse. Kausalite-
ten gdr muligvis ogsa den anden vej, sdledes at en eget deltagelse i kon-
kurrenceaktivitet, seerligt blandt selvorganiserede idreetsaktive, kan vaere
med til at forklare den ggede idreetsaktivitet blandt folk i 30’erne, 40’erne
og 50’erne. Netop disse grupper er, som vi har set i figur 29, i stigende grad
aktive inden for motionslgb, som i de seneste dr har appelleret til den
almindelige befolknings deltagelse i et stadig bredere udbud af lgbsar-
rangementer og -konkurrencer, som er dbne for alle uanset talent og for-
eningstilknytning eller mangel pa samme, og som kan fungere som mal-
seetning for den daglige treening (Forsberg 2012).
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SOCIALE FORSKELLE I AKTIVITETSVALG OG
ORGANISERINGSFORM

[ tabel 17 sd vi, hvordan der er forskel i voksne danskeres idreetsdeltagelse
pa baggrund af sociale variable som uddannelse, indkomst og beskeefti-
gelse. Selvom stigningen i idreetsdeltagelsen fra 2007 til 2011 har fundet
sted inden for alle uddannelsesgrupper, er andelen af idreetsaktive sta-
dig signifikant mindre blandt danskere med kort uddannelse og lav ind-
komst.

Sociale baggrundsvariable, som vi i dette afsnit vil kigge pa primaert i
gennem parameteren uddannelse, spiller dog ikke kun ind pa tilbgjelig-
heden til overhovedet at dyrke idraet. De er ogsa med til at praege, hvordan
man dyrker idraet med forskellige valg af aktiviteter og organiseringsfor-
mer.

Nar vi i det folgende tager udgangspunkt i uddannelse, er det fordi, at
uddannelse til en vis grad er med til at definere indkomst og beskeeftigel-
se. Ikke fuldsteendigt, men i en sddan grad, at de forskellige sociale varia-
ble samvarierer steerkt, og det er sdledes meningsfuldt og samtidig mere
overskueligt at tage udgangspunkt i uddannelsen og supplere med andre
sociale variable, der mdtte veere relevante at traekke ind i analysen.

Uddannelse betyder i denne sammenhang hgjest gennemforte ud-
dannelse, og derfor er folk, der endnu er under uddannelse, ikke med i de
folgende tabeller. Af samme grund kan procenterne for total andel aktive
(eksempelvis 25 pct. pa vandreture herunder) afvige en smule fra andele
i hele befolkningen, som er presenteret i de foregdende tabeller (tabel 21
viste, at 23 pct. vandrer).
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Tabel 29: Valg af aktiviteter. Fordelt pa uddannelse. Pct.

Uddannelse

N = 2.949 Total | Grund- Gs):L:nn:;‘ .Kort Melllemlang I._ang

e | s | vl | v ] dere

aglig®

Jogging/motionslgb 31 1 26 35 38 47
Vandreture®® 25 22 23 27 29 25
Styrketraening® 22 15 20 21 25 25
Gymnastik®® 12 1 n 12 17 10
Aerobic/Zumba 12 6 1 13 17 13
Svemning 1 7 9 1 15 15
Spinning/kondicykel®® | 10 7 10 12 10 14
Landevejscykling®® 9 7 9 8 9 14
Fodbold 7 3 8 7 6 8
Badminton 7 3 7 10 5 8
Yoga 6 3 4 5 9 9
Golf 6 4 5 9 5 7
Dans (alle former) 5 5 5 5 5 3
Mountainbike®® 2 5 4 4 7
Fiskeri 4 3 5 3 4 2

Signifikante forskelle mellem uddannelseskategorierne er markeret med fed; p < 0,05.

Den meste udbredte idraetsaktivitet i Danmark, motionsleb, er vaesentligt
mere udbredt blandt hgjtuddannede end blandt folk med kortere uddan-
nelse. Det samme er alle de andre populere individuelle, motionspreege-

de aktiviteter fra vandreture til landevejscykling.

Signifikante forskelle mellem uddannelseskategoriernes aktiviteter

betyder dog ikke nedvendigyvis, at en aktivitet er mere udbredt blandt

hejtuddannede end lavere uddannede eller omvendt. Det kan ogsa veere

65 Herunder ogsa handelsskole, erhvervsfaglige uddannelser (butik, handvaerker, frisor
mv.), AMU og specialarbejderuddannelser.

66  Ikke signifikante forskelle mellem uddannelseskategorierne, hvis man tager hgjde for
idraetsdeltagelsen. Se forklaring i teksten under tabellen.
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udtryk for, at én bestemt uddannelseskategori er sarligt aktiv inden for
en idret (som gymnastik, hvor folk med mellemlang videregdende ud-
dannelse skiller sig ud) eller det modsatte (som fodbold, hvor folk med
grundskoleuddannelse er veesentligt mindre aktive).

Tallene i tabellen herover er baseret pa alle personer inden for de for-
skellige uddannelseskategorier. Det er derfor naturligt, at der inden for de
fleste af de enkelte idreetter er flere aktive blandt folk med hgj uddannel-
se, da disse generelt er mere idraetsaktive. Det er derfor veerd at neevne, at
hvis man tager hajde for forskellene i idraetsdeltagelse ved udelukkende at
se pa, hvad de idraetsaktive inden for de forskellige uddannelseskategori-
er dyrker, sd er der ikke laengere signifikante forskelle inden for vandretu-
re, styrketraening, gymnastik, spinning/kondicykel, landevejscykling og
mountainbike foruden de i forvejen ikke signifikante golf og dans.

Det er interessant i denne sammenheeng, at en idraet som golf, der el-
lers har ry for at veere en overklasseaktivitet, er en af de fa aktiviteter, der
er nogenlunde lige udbredt blandt folk med forskellige uddannelsesbag-
grunde. Her viser indkomstparameteren sig dog at spille en rolle, som
gar pa tveers af uddannelse. Det kommer til udtryk ved, at andelen af de
idraetsaktive, der spiller golf, er signifikant sterre blandt folk i husstande
med over 700.000 kr. i arlig indkomst (11 pct. spiller golf) end i husstande
med lavere arlig indkomst, ned til 4 pct. blandt folk i husstande med un-
der 300.000 kr. i drlig indkomst.

Tabel 30: Idreettens organisering. Fordelt pa uddannelse. Pct.
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Uddannelse

N =2.949

Total

Grund-
skole

Gymna-
sium/
erhvervs-
faglig

Kort
videre-
gdende

Mellemlang
videre-
gdende

Lang
videre-
gdende

Pa egen hand

59

54

62

68

70

Klub/forening

40

41

45

44

4

Privat center

19

16

17

24

24

Arbejdspladsen

6

7

5

Aftenskole

3

4

Anden
sammenhang

10

12

Signifikante forskelle mellem uddannelseskategorierne er markeret med fed; p < 0,05.
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Hgjere uddannelse betyder, at tilbgjeligheden til at organisere sine idraets-
aktiviteter pd egen hdnd, i private centre eller gennem arbejdspladsen er
storre. Det er sammenhaenge, der ogsd skinner igennem, ndr man tager
hojde for idretsdeltagelse.

Folk i de mellemste uddannelseskategorier lader til at veere de oftest
foreningsaktive. Det er serligt tydeligt, nar man ser pa de idreetsaktive
alene. Blandt dem er det faktisk folk med gymnasie- eller erhvervsfaglig
uddannelse, der i hgjest grad er foreningsaktive (60 pct. af de idraetsak-
tive er ogsa foreningsaktive), og herefter kommer kort videregaende ud-
dannelse (58 pct.) og mellemlang videregdende uddannelse (54 pct.). De
grundskoleuddannede og folk med lang videregdende uddannelse er med
henholdsvis 44 og 50 pct. de mindst foreningsaktive, selvom op mod halv-
delen af de idreetsaktive i disse uddannelsesgrupper har veret regelmaes-
sigt aktive i foreningsregi inden for minimum én idreet i det forgangne dr.

Ser man pd husstandsindkomster er det dog ud over ‘anden sammen-
heeng’ kun pa den selvorganiserede idreet (‘pa egen hand’), at der er signi-
fikante forskelle mellem grupperne med storre selvorganiseret idraetsak-
tivitet blandt folk med hgjere indkomster.

Aftenskoler er relativt sjeeldent benyttet til idraets- eller motionsak-
tiviteter som helhed, og ingen uddannelseskategorier skiller sig ud som
seerligt ivrige aftenskole-idraetsaktive.

Tabel 31: Foreningsmedlemskab og frivilligt arbejde. Fordelt pa
uddannelse. Pct.

Uddannelse
Gymna-
N = 2.232 Total Grund- K .Kort Mel.lemlang !_ang
videre- videre- videre-
dele SIS dende dende dende
faglig & & &

Er foreningsmedlem 44 33 47 47 P 46
Deltager i
medlemsmgder 10 4 " 8 " 1°
Er leder/ ) 6
har tillidspost 4 > 4 4
Er treener/instrukter 5 3 5 3 6 5
Udfgrer andet 6 ) 3
foreningsarbejde 7 7 3

Signifikante forskelle mellem uddannelseskategorierne er markeret med fed; p < o,0s.
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Ogsa nar vi ser pa det specifikke spergsmadl om foreningsmedlemsskab,
skiller de gymnasie- eller erhvervsfagligt uddannede og folk med kort vi-
deregaende uddannelse sig ud som de mest foreningsdeltagende grupper
med 47 pct. foreningsmedlemmer. Her er ogsa de hgjest uddannede godt
repreesenterede med 46 pct., mens kun cirka hver tredje blandt de lavest
uddannede er foreningsmedlemmer. Indkomstvariablen peger i samme
retning og viser en sammenhang mellem hgjere indkomst og sterre til-
bejelighed til foreningsmedlemsskab.

Nar man medregner, at der er flere foreningsmedlemmer i visse ud-
dannelseskategorier, er der ingen signifikant forskel pa andelene, der del-
tager i medlemsmeder, er leder/har tillidsposter eller er treener/instruk-
tor. Kun pa det sidste frivillighedsparameter er der forskel, idet folk med
gymnasie-/erhvervsfaglig uddannelse, kort videregaende uddannelse og
mellemlang videregdende uddannelse med henholdsvis 17, 15 og 17 pct.
signifikant oftere udferer andet foreningsarbejde end grundskoleudanne-
de (7 pct.) og folk med lang videregdende uddannelse (5 pct.).

Sammenligning med 2007

Ovenstdende vil ikke komme som nogen stor overraskelse for kendere
af den seneste undersggelse af danskernes motions- og sportsvaner fra
2007. Ogsd dengang kunne man se en sammenhang mellem baggrunds-
variablene uddannelse og indkomst og de athaengige variable, som valg af
idraet og organiseringsform.

Motionsleb var og er trods sin umiddelbart meget let tilgeengelige na-
tur i hej grad en idraet for de veluddannede og velhavende, selv ndr man
tager hgjde for, at netop disse grupper generelt er mere idraetsaktive end
gennemsnittet og folk i den modsatte ende af den sociale skala.

Ogsd i 2007 var der tegn p4d, at foreningsdeltagelsen var sterst blandt
de midterste uddannelseskategorier, men dog uden at andelene dengang
var signifikant forskellige fra hinanden. Indkomstvariablen viste til gen-
geeld den samme tendens til hgjere foreningsmedlemskab blandt folk
med storre indkomst. Alt i alt tegner det et billede af en stabil udvikling i
foreningsidreetten, bade med hensyn til, hvor mange danskere der er ak-
tive, og med hensyn til social sammensatning i foreningsidreetten. Heller
ikke i forhold til det frivillige arbejde i foreningerne er der sket bemeerkel-
sesveerdige forskydninger pa de sociale parametre.
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De ferreste barn og unge (lidt flere end hver tiende) samt mellem hver
fjerde og hver tredje voksne dyrker slet ikke sport eller motion i hverda-
gen. Det folgende afsnit ser neermere pd dette mindretal, hvor responden-
terne selv angiver arsager til, at de ikke dyrker sport eller motion for tiden.

Barrierer og motiver for sport og motion bliver ofte undersegt i spor-
geskemaundersogelser med angivelse af en lang reekke udsagn, respon-
denterne har mulighed for at afkrydse som oplevede barrierer eller mo-
tiver. En sddan tilgang tilleegger individet stor autonomi og en tiltro til,
at den enkelte handler ud fra individuelle, reflekterede overvejelser uden
skelen til, at der samtidig eksisterer nogle ydre sociale og for den enkelte
ofte skjulte strukturer, som er afggrende for de handlinger, der finder sted.

Denne grundrapport vil ikke ga yderligere i detaljer med de sociologi-
ske forbehold for at sperge den enkelte om motiver og barrierer, men blot
minde om, at det ofte kan veere vanskeligt at udpege specifikke arsager.
Mange har maske slet ikke pa forhdnd reflekteret over eller foretaget et ak-
tivt valg om ikke at dyrke sport eller motion, eller der kan ligge nogle dy-
bere meningssammenhange bag valget af de enkelte udsagn. Et eksempel
er udsagnet ‘jeg har ikke tid nok’. Mange vil havde, at dette ikke reprae-
senterer en tidsbegrensning i ordenes kvantitative forstand, men mere
handler om en prioritering. Denne prioritering er dog sjeldent tilfeldig,
men knytter sig til sociokulturelle strukturer, hvor ressourcesteerke per-
soner med lange videregdende uddannelser, som samtidig bruger relativt
mange timer pa arbejde, oftere er idraetsaktive, er mere kulturelt aktive og
generelt mere involveret i frivilligt arbejde i forskellige sammenheenge i
hverdagen end personer med kortere uddannelser.

Pd trods af de tolkningsmaessige forbehold, man ber gore sig, nar man
undersoger oplevede motiver og barrierer ud fra opstillede udsagn i et
sporgeskema, kan der alligevel vaere interessante informationer at finde
i materialet. For eksempel er det interessant at undersege systematiske
forskelle mellem forskellige befolkningsgruppers svar, og samtidig er det
interessant at undersgge udviklingen i svar, da spergsmalene er stillet nee-
sten identisk i 2007 og 2011. Resultaterne for bern og unge mellem 7 og
15 dr og voksne fra 16 ar og opefter prasenteres hver for sig i det folgende.
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Bgrn og unge
Ikke idreetsaktive bern og unge oplever forst og fremmest, at tiden gar
med venner og andre fritidsinteresser, og sa gider en stor del af dem gan-
ske enkelt ikke dyrke sport eller motion. En samlet oversigt over oplevede
barrierer er vist i tabel 32 herunder, hvor ogsa kens- og aldersfordelinger
er vist.
Tabel 32: Hvad har afholdt dig fra at dyrke motion/sport regelmeessigt det
seneste dr? Fordelt pa ken og alder. Pct.
Ken Alder
N =208 Total
Piger | Drenge | 7-9 ar | 10-12 ar |13-15 ar
Bruger tiden pa venner 41 49 32 31 41 47
Bruger tid pa andre fritidsinteresser | 39 39 40 35 44 39
Gider ikke 31 31 31 27 28 35
e SEIEAEIERE
Sport/motion interesserer mig ikke 22 21 24 16 21 26
Mangler nogen at folges med 21 25 16 15 20 25
Er i darlig form 15 23 6 9 12 22
Savner muligheden for at
komme til at dyrke den rette sport/ 14 14 14 11 23 1
motion
Har ikke de rette faciliteter til
radighed i mit neeromrade 12 '3 10 ! > 10
Har ikke rad/er for dyrt 10 12 8 13 15 5
Bruger tiden pa fritidsjob 9 9 8 o 2 19
Ved for lidt om sport/motion mv. 8 10 6 11 5 9
Bruger tiden p4 familien/keeresten 8 10 6 4 8 1
Har darligt helbred 7 8 6 o 7 12
Mine venner/veninder dyrker heller
ikke sport/motion regelmaessigt 7 ! 3 4 > "
Jeg er fysisk/psykisk handicappet 3 1 5 <1 2
Mine forzeldre er imod det 2 1 3 2 2
Andre grunde 19 21 18 24 13 21
Ved ikke 9 10 7 1 8 8

Signifikante forskelle mellem ken og aldersgrupper er markeret med fed; p < 0,05.
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De samme tre barrierer indtog farstepladserne i undersegelsen fra 2007,
og generelt har bern og unges svarfordelinger pd udsagnene til dette
sporgsmadl @ndret sig minimalt mellem 2007 og 2011.

Foruden de mest fremtraeedende barrierer, som umiddelbart kan re-
lateres til en manglende interesse, angiver en andel pa 28 pct., at de blot
holder pause, men regner med at starte igen. Det udger, som figur 41 il-
lustrerer, en stigning fra 20 pct. i 2007, som dog kun lige ligger pa green-
sen til at vaere statistisk signifikant, idet analyserne er baseret pa relativt
fa idreetsinaktive bern og unge. Dette geelder for bade drenge og piger og
for de helt unge barn sdvel som for de yngste teenagere. Det er med til at
bekreefte det generelle billede, som tegner sig af befolkningens idraetsdel-
tagelse i dag, hvor sport og motion kan betegnes som en omskiftelig affee-
re, der i stigende grad skifter karakter i forhold til bade indhold, og hvor
meget og hvorndr man involverer sig. Man dyrker ikke ngdvendigvis den
samme aktivitet stabilt igennem ét eller flere dr, men prover forskellige
ting af, veelger til og fra i en lebende proces. Denne tendens gaelder ogsa
langt ind i voksenlivet, som det fremgar af de folgende tabeller og figurer
for voksnes oplevede barrierer.

Udsagnet ‘mangler nogen at folges med’ er ogsd veerd at bide maerke
i, da det understreger betydningen af sociale relationer og fellesskaber i
forhold til sport og motion. Det tyder p4, at de sociale relationer for nogen
helst skal eksistere forud for det at involvere sig i et idraetsfellesskab, og
det kan maske veere vanskeligt at finde en idreetsaktivitet, man kan dyrke
i feellesskab med andre i forhold til forskellige fysiske feerdigheder, niveau
og ambitioner omkring aktivitetens formdl og indhold. Man ser isaer de
lidt aeldre piger mellem 13 og 15 ar angive denne arsag. Udsagnet har faet
stor opmarksomhed siden undersagelsen i 2007, hvor endnu flere (29
pct.) manglede nogen at folges med, og det er positivt, at tendensen til
dette svar er pd retur. De senere ar har man pa konceptplanet set flere og
flere aktivitetsudbud vinde frem, som netop tager hgjde for de unges for-
skellige kropslige feerdigheder, og hvor der ikke nedvendigvis er et fokus
pa at udvikle talenter.

Teenagepigerne angiver ogsa ofte, at de er i darlig form (22 pct. af de
idreetsinaktive piger mellem 13 og 15 ar), hvilket ikke er en nedgang fra
2007. Dette er tankeveekkende, da det tyder pd, at mange af de idraetsin-
aktive - navnlig pigerne - har en forestilling om, at man skal kunne prae-
stere noget pa forhdnd for at dyrke sport eller motion.
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De faerreste idraetsinaktive oplever barrierer i relation til, at det er for
dyrt, manglende faciliteter eller manglende mulighed for at dyrke den ret-
te aktivitet - dog med undtagelse af de 10-12-drige, hvor 23 pct. savner mu-
lighed for at dyrke den rette sport/motion.

Dertil kommer en andel pd 19 pct., som oplyser ‘andre grunde’ til ikke
at dyrke sport eller motion, hvilket det i undersggelsen ikke er muligt at
komme naermere.

Figur 41: Udviklingen i barrierer for idreetsaktivitet blandt born.

m2007 =201

Bruger tiden pa venner

Bruger tiden pa andre fritidsinteresser
Gider ikke

Holder pause - regner med at starte igen
Sport/motion interesserer mig ikke
Mangler nogen at fglges med

Er i darlig form

Savner muligheden for at komme til at dyrke
den rette sport/motion

Har ikke de rette faciliteter til radighed i mit
naromrade

Har ikke rad/er for dyrt

Bruger tiden pa fritidsjob

Bruger tiden pé familien/keeresten
Ved for lidt om sport/motion mv.

Har darligt helbred

Mine venner/veninder dyrker heller ikke
sport/motion regelmaessigt

Jeg er fysisk/psykisk handicappet
Mine foraeldre er imod det
Andre grunde

Ved ikke

Signifikante forskelle mellem 2007 og 2011 er markeret med fed; p < 0,05.
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Voksne

De tre mest markante drsager til, at voksne ikke dyrker sport eller motion,
handler om manglende tid, der i stedet gar med arbejde, familie eller an-
dre interesser, som tabel 33 herunder illustrerer.

Alder betyder rigtig meget i forhold til oplevede barrierer. De yngre
aldersgrupper mangler i hgjere grad end eldre tid, har andre fritidsinte-
resser, holder pause, er i ddrlig form, mangler nogen at folges med, har
ikke rdd eller savner den rette mulighed/de rette faciliteter. De midter-
ste aldersgrupper bruger iser tid pa familie og har sveert ved at fa berne-
ne passet, mens de ldre angiver darligt helbred, eller at de foler sig for
gamle.

Som ogsd neevnt under barn og unges oplevede barrierer er det inte-
ressant, at relativt mange - iseer de unge voksne — angiver darlig form som
arsag til ikke at dyrke sport eller motion. Igen antyder det en forestilling
blandt de ikke idreetsaktive om, at sport og motion handler om at kunne
praestere pa forhand.

Samtidig ser man, at gkonomien (‘Jeg har ikke rdd’), som samlet set
kun naevnes af 9 pct. som en barriere for sport eller motion, faktisk spiller
en rolle for en enkelt aldersgruppe - de 20-29-drige, hvor 22 pct. angiver
dette udsagn. Det handler mdske om ‘de fattige studerende som tidligere
har vaeret vant til ungdomsrabatter, og som i disse dr flytter hjemmefra og
far andre store udgiftsposter i hverdagen. Det er ogsa den aldersgruppe,
som er mest tilbgjelig til at treene hos kommercielle udbydere, hvor det
ofte er dyrere at have et medlemskab end i mange idreetsforeninger.

Mend er mere tilbgjelige end kvinder til at angive tidsmaessige bar-
rierer for sport og motion, mens kvinder omvendt angiver personlige ar-
sager som darligt helbred, darlig form, at de holder pause for tiden eller
mangler nogen at folges med.
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Tabel 33: Hvad har afholdt dig fra at dyrke motion/sport regelmeessigt det
seneste dr? Fordelt pa ken og alder. Pct.
Kan Alder

N =1.091 Total

Kvinder | Mend | 16-19 | 20-29 | 30-39 | 40-49 | 50-59 | 60-69 | 70+
Bruger tiden pa
arbejde/ 35 | 30 39 59 48 52 Y 36 17 2
for lidt fritid
Bruger tiden pa
familien 34 36 32 10 29 61 51 31 18 13
Bruger tiden pa
andre 31 25 37 51 34 27 26 33 40 21
fritidsinteresser
Er i darlig form 21 23 19 31 24 18 26 24 18 15
Holder pause -
regner med at starte | 21 24 19 31 31 31 25 19 12 5
igen
Har darligt helbred 20 24 15 12 5 7 18 31 27 32
Gider ikke 17 15 20 10 31 14 16 20 16 12
]lc\glagr:ilf:]:ggen at 16 20 12 23 30 18 14 14 14 5
Sport/motion
interesserer mig ikke 16 14 18 14 18 " 15 19 22 '3
Er for gammel 1 11 1 o o o 1 5 12 54
Har sveert ved at fa 0 . ° ° 10 ; ; ] o
barn/bgrnene passet 3 7 3 5
Har ikke rad/er for
it 9 14 5 12 22 7 9 8 6 3
Jeg er fysisk/psykisk
handicappet 7 8 6 10 3 2 3 12 1 10
Savner muligheden
for at komme til 3 ; n 6
at dyrke den rette 7 5 4 9 4 5 3
sport/motion
Har ikke de rette
faciliteter til radighed | 4 6 3 10 4 4 6 4 4 1
i mit neromrade
Ved for lidt om ) ) ) ) ; ; ;
sport/motion mv. 3 3 4
Familien/
omgangskredsen <1 1 <1 o o 1 1 o 1 o
er imod det
Andre grunde 15 18 13 19 20 20 15 1 16
Ved ikke 4 3 5 8 5 o 2 5 5

Signifikante forskelle mellem ken og aldersgrupper er markeret med fed; p < o,05.
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Voksnes oplevede barrierer har generelt ikke aendret sig nevneverdigt

i forhold til 2007, som det fremgar af figur 42. Vi ser en meget svag stig-

ning i andelen, der angiver at bruge tid pad andre fritidsinteresser (navn-

lig meend), og andelen, som oplever, at det er svart at fd bernene passet

(navnlig kvinder).

Figur 42: Udviklingen i barrierer for idreetsaktivitet blandt voksne.

m2007 =201
Bruger tiden pa arbejde/for lidt fritid
Bruger tiden pa familien
Bruger tiden pa andre fritidsinteresser
Er i darlig form
Holder pause - regner med at starte igen
Har dérligt helbred
Gider ikke
Mangler nogen at fglges med
Sport/motion interesserer mig ikke
Er for gammel
Har sveert ved at fa barn/bgrnene passet
Har ikke rad/er for dyrt

Jeg er fysisk/psykisk handicappet

Savner muligheden for at komme til at dyrke
den rette sport/motion

Har ikke de rette faciliteter til radighed i mit
naeromrade

Ved for lidt om sport/motion mv.
Familien/omgangskredsen er imod det
Andre grunde

Ved ikke

10 20 30 40

Signifikante forskelle mellem 2007 og 2011 er markeret med fed; p < 0,05.
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ARSAGER TIL FORENINGSSTOP

Som navnt i det foregdende afsnit er sport og motion ofte en dynamisk
storrelse, der kan e@ndre sig meget igennem et livsforlgb. De fleste men-
nesker vil opleve at starte pa nye aktiviteter og stoppe igen mange gange i
deres liv, dels fordi de andrer interesser og preferencer med alderen, og
kroppen og den fysiske formden andrer sig, dels fordi de star over for for-
skellige hverdagsforhold i forskellige livsfaser, som ofte kraever, at de gdr
pa kompromis med deres fritidsaktiviteter. Derfor ser man ogsa relativt
mange af de ikke idraetsaktive, sarligt blandt unge og yngre voksne, som
angiver at de ‘holder pause’ som arsag til ikke at dyrke sport eller motion
for tiden.

I mange ar har det for foreningsidreetten veeret en kendsgerning, at
den har en udfordring i forhold til at fastholde’ unge medlemmer. Man-
ge foreningsidreetter oplever et frafald blandt unge, men de senere ar - og
iseer pa baggrund af resultater fra idreetsvaneundersogelsen i 2007 - er det
blevet tydeligt, at frafaldet ikke nedvendigvis forer til opher med sport el-
ler motion. Det betyder snarere en storre konkurrence fra andre idreets-
udbydere, som mange unge og voksne bedre kan forene sig med end de
aktiviteter og den organiseringsform, som store dele af foreningsidraetten

bygger pa.

Barn og unge

[ 2007 angav 22 pct. af alle born mellem 7 og 15 dr og 11 pct. af alle voksne,
at de var stoppet med idrat i en forening inden for det seneste ar. Et fler-
tal pd 66 pct. af de barn og unge, der var stoppet, og 46 pct. af voksne, der
var stoppet, dyrkede dog stadig sport eller motion. Enten i en anden for-
ening, pd egen hand eller i et kommercielt center.

I 2011 ser man en lille stigning i andelen af befolkningen, som er stop-
pet i en forening inden for det seneste ar, som dog ikke er statistisk signi-
fikant, til 26 pct. blandt bern og 15 pct. blandt voksne, som tabel 34 viser.
Stigningen finder sted inden for samtlige kens- og aldersgrupperinger og
udtrykker en tendens, som i hvert fald ikke er for nedadgaende de senere
ar. Bern og unge, som i storst omfang dyrker sport eller motion i en for-
ening, er ogsd mere tilbgjelige til at melde sig ud end @ldre aldersgrupper.

Blandt dem, der er stoppet i en forening i 2011, dyrker 76 pct. af bern
og unge samt 56 pct. af de voksne stadig sport eller motion. Det er ikke
muligt at give et praecist bud pa, hvor de nuveerende aktiviteter foregar, da
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de organisatoriske sammenhange, respondenterne angiver, refererer til
hele det seneste ar og ikke blot til de aktiviteter, der foregdr pd nuveerende
tidspunkt. Men det kan for sd vidt bade finde sted pd egen hdnd, i priva-
te/kommercielle centre og i andre foreninger, som man enten er skiftet til
fra den forening, man forlod, eller blevet i, sidelebende med at man sagde
farvel til den anden.

Tabel 34: Udviklingen i andel, der er stoppet i forening inden for det
seneste dr. Fordelt pa ken og alder. Pct.

Nygrp, 201 = 497 Total Alder
N, oisne, z0n = 519
Ek:::n:oz::ii Barn \:(:]I: 7-9 10-12 | 13-15 | 16-19 | 20-29 | 30-39 | 40-49 | 50-59 | 60-69 | 70+
2011 6\ 25 14 24 26 27 27 22 17 1 7 1 9
9 26 16 28 26 23 28 22 16 16 13 8 12
Total 26 15 26 26 25 28 22 17 14 10 9 10
2007 6\ 22 9 15 21 28 20 9 1 8 6 9 10
9 22 12 18 23 24 25 20 13 9 9 8 13
Total 22 1 17 22 26 23 15 12 9 7 9 12

Nar bern og unge stopper i en idreetsforening, skyldes det ofte, at de mi-
ster interessen, og at aktiviteten bliver for kedelig. Sddanne begrundelser
falder markant fra de 7-9-arige til de 13-15-arige. I de tidlige teenagear sti-
ger iseer tendensen til, at de unge ikke har tid nok, at de ikke bryder sig
om traeneren, at foreningen ikke kunne tilbyde de rette aktiviteter, at man
har faet en skade eller ‘andre grunde, som ikke er denne undersggelse be-
kendt.

Overordnet kan man sige, at de yngste stopper af ‘egen fti vilje, nar de
ikke leengere har interesse for en aktivitet, mens tendensen til at stoppe af
nogle ydre ‘patvungne’ arsager er mere fremherskende i de aldre alders-
grupper.

Udsagnet ‘jeg valgte at dyrke sport/motion et andet sted’ blev inklude-
ret i sporgeskemaet for forste gang i 2011. Det viser sig at veere den femte-
storste drsag til, at man stopper i en idraetsforening (19 pct. angiver udsag-
net). Det er med til at bekraefte, at mange ikke gér fra foreningsidreet til
en idreetsinaktiv tilveerelse, men i stedet veelger at skifte foreningsidraet-
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ten ud med andre mader at dyrke sport eller motion pa eller finder andre

idreetsforeninger, der bedre svarer til ens gnsker til sport og motion.

Tabel 35: Arsager til foreningsstop blandt bern. Fordelt pa ken og alder.

Pct.
Kgn Alder
N = Total
497 ota Piger | Drenge | 7-9 ar |10-12 &r [ 13-15 &r
Har mistet interessen/havde 6
ikke lyst lengere 4 43 4 45 53 35
Jeg fik andre fritidsinteresser 42 42 42 48 43 35
, at det blev f
LZ%Z%;S o arderevior % | 35 | 4 | 48 | 48 | 2
Treeningstiderne passede ” . . . . ”
darligt i forhold til min hverdag
Jeg valgte at dyrke sport/
motion et andet sted 9 18 9 18 7 21
Jeg havde ikke tid nok 17 19 15 10 19 23
Bred mig ikke om
traeneren/instrukteren 10 9 " 8 7 16
Jeg havde faet det ud af 0 0 0 . 8
idreetten/sporten, som jeg ville 9 3
Jeg synes, at konkurrence- 12 "
elementet blev for meget 9 9 9 >
Idreetsforeningen/sports-
klubben kunne ikke tilbyde de 7 7 8 4 6 12
aktiviteter, som jeg gnskede
Folte mig ikke laengere tilpas i
klubben/foreningen 6 6 6 3 6 8
Jeg flyttede 6 6 5 5 4 8
Havde ikke de rette faciliteter til 6 6
radighed i mit naeromrade 4 7 > 7
Jeg kunne ikke fortszette i fore- 6 ; 12
ningen/klubben pga. en skade > 4 3
Jeg blev udsat for drillerier, ) ) ) ) )
mens jeg var til idreet 3
Jeg var treet af at skulle tage ) : ) ) : )
hensyn til andre
Medlemsskabet medferte for < < - ° . :
meget frivilligt arbejde
Andre grunde 20 23 17 1 18 30

Signifikante forskelle mellem ken og aldersgrupper er markeret med fed; p < o,05.
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Den eneste signifikante @ndring i bern og unges arsager til foreningsstop
fra 2007 til 2011 finder man i en lidt mindre tilbgjelighed til at angive ‘an-
dre grunde’. Maske har det nye udsagn i 2011 ‘jeg valgte at dyrke sport/mo-
tion et andet sted’ flyttet nogle svar fra ‘andet-kategorien’.

Samtidig ser man ogsd meget svage stigninger i forhold til de fire hyp-
pigst navnte arsager, som dog ikke enkeltvis er udtryk for signifikante
endringer, og overordnet kan man karakterisere barn og unges arsager til
at stoppe med foreningsidreet som uendrede over de senere ar.

Figur 43: Udvikling i arsager til foreningsstop blandt bgrn.

m2007 =20M
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Brgd mig ikke om traeneren
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Voksne

Blandt voksne fylder tidsaspektet mest som darsag til at stoppe i en for-
ening. Hele 54 pct. af de 30-39-drige stopper, fordi tiden i hverdagen er
knap. Dernaest er det interessant, at mange - iseer personer i 50’'erne - ikke
har mulighed for at fortseette pa grund af en skade. De faerreste idreetsfor-
eninger har alternative tilbud til medlemmer, der ikke kan fortsaette pa
samme vilkdr som de gvrige medlemmer, og der er sjeldent tradition for
at samarbejde pa tveers af afdelinger i forhold til at varetage medlemmer,
der kreever sarlige hensyn. Mulighederne bliver dog flere i disse ar med
den store udvidelse af eksempelvis foreningsbaseret fitness eller malret-
tet gymnastiktreening, f.eks. i forhold til genoptraening eller handtering af
specifikke idreetsskader.

I forleengelse af tendenserne til opher blandt bern og unge finder man
ogsa blandt voksne, at de ofte stopper pa grund af arsager, man kan karak-
terisere som ‘ydre), eller ‘patvungne’ i den forstand, at der er nogle seerlige
fysiske begreensninger, tidsmaessige eller organisatoriske forhold i hver-
dagen, som mere eller mindre tvinger folk til at stoppe med forenings-
idreet. Foruden manglende tid angiver mange (isar i ungdomsérene og
blandt yngre voksne), at de er flyttet, at treeningstiderne passer darligt ind
i hverdagen, eller at de har stiftet familie.

Neestefter tidsaspektet er den sterste arsag til, at kvinder stopper i en
forening, at de har valgt at dyrke sport eller motion et andet sted. Det be-
kraefter monstret i forskellige organiseringsformer, der skifter i forskellige
aldersgrupper, og hvor aktiviteten iser ser ud til at ga fra foreningsorga-
niseret sport og motion til selvorganiserede og kommercielt organiserede
aktiviteter. Kvinder er mere tilbgjelige til dette skift end maend, og selvom
der er ganske fd, der angiver de enkelte udsagn, er der ogsa signifikant fle-
re kvinder end mand, som oplever, at idraetsforeningen ikke kunne tilby-
de de aktiviteter, de enskede, de bred sig ikke om traeneren, og foreningen
kunne ikke opfylde deres krav til effektiv treening.

Omvendt svarer mendene i sterst omfang (foruden manglende tid),
at de ikke kunne fortseette i foreningen pa grund af en skade. I udgangs-
punktet lyder det som grundleeggende forskellige holdninger og motiver
til meend og kvinders opher: Kvinder vaelger selv at ga et andet sted hen,

Signifikante forskelle mellem 2007 og 2011 er markeret med fed; p < 0,05.
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mens maend bliver tvunget til det pa grund af en skade. Pa den ene side
kan man havde, at begge parter foler sig nedsaget til at gd uden om for-
eningsidreetten, fordi denne ikke kan rumme de sarlige behov, der opstar
i voksentilveerelsen. Blandt de seks mest neevnte drsager udtrykker blot
ét udsagn, at opheret skyldtes interessemaessige arsager, som har direkte
relation til foreningsidreetten (Har mistet interessen/havde ikke lyst leen-
gere), mens de gvrige udsagn handler om manglende tid, skader, alterna-
tive aktivitetsudbud, flytning og for faste traeningstidspunkter. Alligevel
ophgrer relativt fa med foreningsidreetten, fordi denne ikke kunne tilby-
de de aktiviteter, som den enkelte anskede. Noget kunne tyde p3d, at det
mere er formen og aktiviteternes afvikling, der forer til opher, end selve
indholdet.
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Tabel 36: Arsager til foreningsstop blandt voksne. Fordelt pa ken og alder.
Pct.
Ken Alder
N =519 Total
Kvinde | Mand | 16-19 | 20-29 | 30-39 | 40-49 | 50-59 | 60-69 | 70+

Jeg havde ikke tid nok 36 30 42 Al 42 54 37 16 13 3
Jeg kunne ikke fortszette i
foreningen/klubben pga. | 21 18 25 10 16 16 27 39 26 24
en skade
heiores andetateg | | 18 | A |4 | m |z | v v 4|9 |8
Jeg flyttede 17 15 20 23 36 n 9 2 1 18
Har mistet interessen/ ] 16 18 21 5 18 1 ] n
havde ikke lyst leengere / > 3 4 9
Treeningstiderne passede
darligt i forhold til min 15 15 14 22 24 16 13 5 4 o
hverdag
Jeg fik andre
fritidsinteresser 4 " R 9 21 12 8 " 16 9
Jeg stiftede familie 10 10 9 o 12 26 8 o o 9
eg synes, at det blev for
Jke%elyigt 9 10 8 15 14 8 8 5 2 3
Havde ikke de rette
faciliteter til radighed i 4 4 4 8 3 4 4 2 2 3
mit naeromrade
Folte mig ikke leengere
tilpas i klubben/ 4 4 4 9 5 1 4 4 4 o
foreningen
Idreetsforeningen/
sportsklubben kunne ikke
tilbyde de aktiviteter, som 4 6 2 3 3 8 4 4 2 3
jeg onskede
Brad mig ikke om
traeneren/instrukteren 3 4 2 6 4 3 ! © 2 ©
Foreningen kunne ikke
opfylde mine krav til 3 5 1 1 1 3 3 2 o o
effektiv traening
Jeg synes, at
konkurrenceelementet 3 2 5 8 6 1 1 2 7 o
blev for meget
Jeg var treet af at skulle
tage hensyn til andre 2 2 3 °© 6 ! ! 2 4 °
Jeg havde naet mine mal
med idraetten/sporten 2 ! 3 3 °© ! 4 4 4 °
Medlemsskabet medfarte
for meget frivilligt arbejde 2 ! 4 © 3 2 ° 2 4 3
Andre grunde 23 23 23 27 20 18 20 28 33 32

Signifikante forskelle mellem ken og aldersgrupper er markeret med fed; p < 0,05.
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En sammenligning af drsager til foreningsstop i 2007 og 2011, som er illu-
streret grafisk i figuren herunder, afslgrer heller ikke blandt voksne neev-
neveerdige forandringer. Opbakningen til de enkelte udsagn har ikke @n-
dret sig signifikant, men man ser altsd, at relativt mange har valgt at seette
kryds ud for udsagnet ‘valgte at dyrke sport/motion et andet sted, som
ikke var inkluderet i undersagelsen fra 2007.

Figur 44: Udvikling i drsager til foreningsstop blandt voksne.
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Havde ikke de rette faciliteter til rédighed i mit
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aktiviteter, som jeg gnskede
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Signifikante forskelle mellem 2007 og 2011 er markeret med fed; p < 0,05.
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Dette afsnit giver et overblik over barn og voksnes brug af forskellige faci-
liteter og deres tilfredshed med idraetsfaciliteterne i neeromradet.

Hvor man dyrker idreet, heenger til en vis grad naturligt sammen med,
hvilke former for idreetsaktiviteter man kaster sig ud i. Idet bern i hgjere
grad end voksne dyrker idraet organiseret i idraetsforeninger, er det natur-
ligt, at barnenes aktivitet ogsd hyppigere finder sted i egentlige idreetsfa-
ciliteter sasom gymnastiksale, idraetshaller og pa sarlige baner og anleeg.
Badminton eller svomning (og snart sagt enhver anden form for idraet)
behever dog ikke ngdvendigvis finde sted i dertil indrettede haller eller
anlaeg.

P& baggrund af 2o011-undersegelsens data er der mulighed for at se
narmere pd, hvor danskerne dyrker idret, bade nar bernene er aktive i
og uden for foreningernes traditionelle hjemmebaner, og ikke mindst nar
de mange voksne, der ofte selv planleegger og organiserer deres idreet, fin-
der egne veje og steder til fysisk aktivitet. Som i den @vrige grundrapport
vil der ogsa her blive sammenlignet med tal fra 2007, hvor der ligeledes
blev stillet en raekke spergsmal til facilitetsbrug i forbindelse med moti-
on/sport®.

67  Der ligger en del metodiske overvejelser og beslutninger til grund for de overordnede
tal pa facilitetsbrug i 2011 og serligt i sammenligningen med 2007. Se bilag 4 for en neermere
beskrivelse af, hvordan tallene i dette afsnit er fundet.
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HER DYRKER BGRN IDRAT

Figur 45: Hvor dyrker du sport/motion?
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Andelen af alle barn, der benytter de naevnte faciliteter til idraet (N = 2035).

Ser man bort fra hjemmet/haven som rum for idreetsaktivitet, er det tyde-
ligt, at de mest anvendte idreetsfaciliteter blandt bern er haller og anleeg,
som er skabt med idraet for gje. Halvdelen af alle born er idraetsaktive i al-
mindelige idreetshaller rundt om i landet. Serlige udenders baner/anleg
(til f.eks. fodbold, tennis og golf) og serlige haller/lokaler til bestemte
idreetsgrene (f.eks. ridning eller svomning) benyttes af knapt halvdelen
af alle bern, og cirka en tredjedel er aktive i gymnastiksale. Den samme
andel af bernene svarer, at de er idraetsaktive hjemme/i haven. Endelig er
veje, natur og skov steder, som cirka hvert fjerde barn bruger til at dyrke
idreet i en eller anden form.
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Figur 46: Hvor dyrker du sport/motion? Fordelt pd kon.
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Signifikante forskelle mellem piger og drenge er markeret med fed; p < 0,05.

Drenge benytter sig i lidt hojere grad af almindelige idraetshaller og i vee-
sentlig hajere grad af sarlige udenders baner og hjemmet/haven end pi-
ger. Her skinner det sandsynligvis igennem, at flere drenge end piger spil-
ler fodbold og derfor oftere er aktive pa fodboldbaner (der falder ind un-
der ‘seerlig udendors bane/anleg’) og muligvis ogsé derhjemme. Til gen-
geeld dyrker en storre andel piger end drenge idraet i saerlige haller og lo-
kaler (til f.eks. pigedominerede idraetter som ridning og dans) og i gym-
nastiksale.
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HER DYRKER VOKSNE IDRAT

Figur 47: Hvor dyrker du sport/motion?
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Andelen af alle voksne, der benytter de naevnte faciliteter til idraet (N = 3957).

Naturen er den mest populare arena for idraetsaktivitet blandt voksne.
Mere end hver tredje voksne dansker angiver at dyrke én eller flere former
for idraet i naturen (skoven mv.). Cirka hver tredje er aktiv pa veje, fortove
og lign., mens cirka hver fjerde er idraetsaktiv i fitnesscentre. Specifikke
idreetsfaciliteter som seerlige haller/lokaler til idreet, serlige baner eller
anleeg til idreet, gymnastiksale eller almindelige idreetshaller benyttes alle
af'mellem 13 0g 16 pct. af de voksne danskere.
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Figur 48: Hvor dyrker du sport/motion? Fordelt pd kon.
% mKvinder Maend

50
40
30

20

Signifikante forskelle mellem piger og drenge er markeret med fed; p < 0,05.

De mest anvendte faciliteter til voksenidraet, naturen og veje og fortove,
er tilnaermelsesvis lige populeere blandt kvinder og maend, mens en stor-
re andel af kvinder end meend er aktive i fitnesscentre, seerlige haller/lo-
kaler og gymnastiksale. Dette afspejler, at idraetter som aerobic/Zumba,
ridning, svemning og gymnastik er mere udbredte blandt kvinder end
mand. Mandene er til gengzeld oftere at finde i almindelige idreetshaller
og i seerlig grad pa udenders baner og anlaeg til bestemte idraetter.

Et hurtigt blik pa de ovenstdende grafer viser tydeligt, at mens berne-
nes idraet typisk finder sted i decideret ‘idraetsinfrastruktur’, saisom haller,
gymnastiksale og seerlige baner og anlag, rykker aktiviteterne ofte andre
steder hen senere i livet. Hvis vi for overskuelighedens skyld sldr nogle af
de ovennavnte idraetsfaciliteter og/eller miljger til idreet sammen, kan vi
se naermere pa denne tendens.

‘Idreetsbyggeri-/baner’ inkluderer faciliteterne: ‘Almindelig idreets-
hal) ‘Seerlig hal/lokale], ‘Gymnastiksal’ og ‘Serlig udenders bane/anleeg’.
‘Udendors offentlige omrader’ er: ‘Naturen/skoven, ‘Veje, fortove og lign.,
‘Stranden), ‘Byens parker’ og ‘Vandet (hav, sg, a). De to gvrige faciliteter i
grafen herunder er ikke sldet sammen med andre faciliteter®.

68  Udeladt i grafen er: ‘Andet lokale/anlaeg’ og ‘Arbejdspladsen’.
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Figur 49: De overordnede rammer for sport/motion. Fordelt pa alder.
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Idraetsbyggeri og -baner bliver heftigt benyttet af bgrn og unge, men alle-
rede fra 16-drs-alderen begynder en vaesentlig del af idretsaktiviteterne at
foregd andre steder. Idreet hjemme eller i haven bliver ogsa mindre popu-
leert i takt med stigende alder. Fitnesscentre er populeere fra de sene teen-
agear til midt i 30-ars-alderen. Og sa er det iser udenders og offentlige
omrader, der huser de voksnes idraet. Blandt alle aldersgrupper fra 20-ars-
alderen og frem lokker byrum og den frie natur flest idraetsaktive til. Dog
med den undtagelse, at folk pa 70 ar og derover har lidt sterre tendens til
at vaere aktive i idreetsbyggeri, seerligt gymnastiksale.

Grafen opsummerer de store linjer i danskernes brug af faciliteter til
idreet: Bern bruger byggerier, anleeg og baner, der er skabt til bestemte
idreetter, og hvor storstedelen af aktiviteterne er organiseret af lokale for-
eninger. [ 15-30-drs-alderen seger en vasentlig andel mod fitnesscentre
og lignende, hvor man pa forskellige mdder mod betaling kan vaere aktiv,
ndr det passer én pa uforpligtende hold efter eget valg. Men den mest po-
pulare arena for voksne danskeres idreetsaktiviteter er de frit tilgeengelige
omrader i byen, pa fortove og i parker og i naturen, om det sd er pd vandet,
stranden eller i skoven. Fra 16-drs-alderen frem til folk i midten af 60-ars-
alderen er som minimum halvdelen af den danske befolkning pa en eller
anden made aktiv udenders og i offentlige rum.
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Sammenligning med 2007

[ forhold til undersogelsen i 2007 viser tallene fra 2011 en gennemgaende
tendens til, at feerre er aktive i naesten alle naevnte faciliteter. Som naevnt
i afsnittene om valg af aktiviteter, gor det samme sig geeldende, ndr man
ser pa, hvilke idreetter folk dyrker. Det kunne tyde pd, at befolkningen fra
2007 til 2011 er blevet mere tilbgijelig til at dyrke den samme aktivitet og
saledes benytter faerre faciliteter igennem hele dret, mens man i 2007 dyr-
kede flere forskellige aktiviteter i lgbet af et dr og derfor ogsa typisk var
bruger af flere forskellige faciliteter®.

Figur 50: Udvikling i bornenes facilitetsvalg.
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Signifikante forskelle mellem 2007 og 2011 er markeret med fed; p < 0,05.

Det er stort set de samme faciliteter, der topper i forbindelse med bgrne-
nes idreetsaktiviteter, i 2011 som i 2007. Almindelige idraetshaller, seerlige
udenders baner/anlaeg og sarlige haller og lokaler (til f.eks. svemning el-
ler ridning) er de mest populare. Generelt er der en svag nedgang i bru-

69 En del af forklaringen kan dog ogséa have metodeteknisk karakter og ligge i kodningen af
de indkomne spargeskemaer, som blev gennemfert af Capacent Epinion i 2007 og SFI i 2011.
Bilag 4 beskriver derfor indgaende, hvordan tallene bag dette afsnits analyser er fundet og
sammenlignet pa tveers af undersggelserne.
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gen af de enkelte faciliteter i 2011 i forhold til 2007, hvilket til en vis grad
kan tilskrives lidt lavere idreetsaktivitet i 2011, forstdet pa den made, at an-
tallet af idraetter, som hvert barn dyrkede, var noget lavere i 2011-undersg-
gelsen end i undersogelsen fra 2007.

Figur 51: Udvikling i voksnes facilitetsvalg.
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Signifikante forskelle mellem 2007 og 2011 er markeret med fed; p < 0,05.

Ogsa blandt voksne gar de to mest populere faciliteter til idreet igen fra
2007 til 2011. Her drejer det sig om naturen/skoven og veje, fortove og lig-
nende. Naturen/skoven er dog faldet en smule, sdledes at det i den sene-
ste undersogelse er 37 pct. af alle voksne danskere, der angiver at dyrke
idraet der. Ny i top tre er fitnesscentre, der skiller sig ud ved som den ene-
ste facilitet at blive benyttet af signifikant flere voksne danskere i 2011 i
forhold til 2007. Pa de fleste andre faciliteter ligner den relative fordeling,
dvs. den indbyrdes rangering, sig selv fra 2007, selvom tallene for 201,
sandsynligvis af ovenstaende drsager, generelt er noget lavere.
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TILFREDSHED MED IDRATSFACILITETERNE

Figur 52: Er du tilfreds med idreetsfaciliteterne i dit neeromrade? Blandt
alle voksne.
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Generelt ytrer voksenbefolkningen sterre tilfredshed med faciliteterne
i 2011 end i 2007. Det skyldes iser flere ‘ubeslutsomme’ respondenter i
2007, som svarede ‘hverken/eller’ og ‘ved ikke, mens disse svar i 2011 er
flyttet i retning af tilfredshed med lokalomradets faciliteter. Men der er
ogsd en generel storre tilfredshed, sdledes at det i 2011-undersggelsen er
mere end hver tredje voksen, der i hgj grad er tilfreds med neeromradets
faciliteter. Tendensen geelder bade mand og kvinder og i alle aldersgrup-
per. Samlet set angiver 6 pct. af voksne at veere mere eller mindre utilfred-
se ved at svare ‘i ringe grad’ eller ‘slet ikke’ pa spergsmalet om generel til-
fredshed med de lokale idreetsfaciliteter.

En rekke uddybende sporgsmadl stiller desuden skarpt pa lokale
idraetsfaciliteter og -omraders indflydelse pa voksnes selvvurderede mu-
ligheder for at dyrke sport og motion. Igen er tilfredsheden generelt stor,
men dog varierende pa de forskellige holdningsspergsmal, som er prae-
senteret i nedenstaende figur.
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Figur 53: Hvordan vurderer du mulighederne for at dyrke motion/sport i
dit lokalomrdade? Blandt alle voksne.

m Helt enig/enig Hverken/eller ® Helt uenig/uenig %

De tilgaengelige idraetsfaciliteter i mit
lokalomréde er egnede til den form for
sport/motion, jeg snsker at dyrke

Idreetsfaciliteternes kvalitet har stor betydning
for, om jeg har lyst til at dyrke sport/motion

Manglende/dérlige faciliteter afholder mig fra at
dyrke sport/motion i det omfang, jeg ensker

Jeg foler mig godt tilpas/tryg ved at komme i
idraetshaller/baner/anlag i mit lokalomrade

Jeg oplever gode muligheder for at benytte de
lokale idraetshaller/baner/anlaegq, hvis jeg snsker
det

Der er gode idreetshaller/baner/anlag i mit
lokalomrade

Jeg feler mig generelt tryg ved at benytte stier,
grgnne omrader og/eller offentligt tilgeengelige
aktivitetspladser i mit lokalomrade

Der er gode stier/grgnne omrader/offentligt
tilgeengelige aktivitetspladser i mit lokalomrade

88 pct. af de voksne er enige/helt enige i, at der er gode stier/grenne om-
rader/offentligt tilgeengelige aktivitetspladser i lokalomrddet, og en til-
svarende hgj andel er trygge ved at benytte sig af dem. Det falder i hgj
grad sammen, sdledes at dem, der mener, at der er gode stier i lokalomra-
det, ogsa er trygge ved at bruge dem. Det betyder dog ikke, at hele 88 pct.
af' den voksne befolkning benytter sig af stier eller offentlige omrader til
motion, men som nedenstdende figur illustrerer, lader anvendelsen til at
vere hgj.

Blandt alle voksne mener cirka hver tiende, at manglende/darlige fa-
ciliteter atholder dem fra at dyrke sport/motion i det omfang, de gnsker
det, og yderligere godt en tiendedel svarer ‘hverken/eller’. Med 79 pct. er
det dog et klart flertal, der er uenig i, at det er faciliteternes skyld, niar mo-
tivationen for idreet udebliver. Flertallet af voksne danskere mener dog pa
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det efterfolgende spergsmal, at idreetsfaciliteterne har stor betydning for,
om man har lyst til at dyrke sport/motion, og nar den generelle tilfreds-
hed med faciliteterne er hgj, ma idreetsfaciliteternes effekt pa befolknin-
gens idreaetsdeltagelse overordnet siges at veere positiv og invitere til akti-
vitet langt oftere end det modsatte er tilfeeldet.

Ikke desto mindre findes der grupper pa mellem 20 og 25 pct., der
ikke er enige i, at de har gode muligheder for at benytte lokale haller og
anlag, eller at disse ikke er egnede til de idraetter, som de gnsker at dyrke.
Pd den baggrund kunne det vaere interessant i senere analyser at se naer-
mere pd, om det drejer sig om seerlige grupper i befolkningen, geografiske
omrader eller folk med hang til bestemte idreetsaktiviteter, der ikke tilgo-
deses i det eksisterende facilitetsudbud.

En type af idreetsfaciliteter, som kommuner og andre aktgrer har an-
lagt mange steder i landet i de senere dr, er sdkaldte motionsruter. Veje
omkring i landskabet, hvor man kan lgbe, g, cykle eller noget helt fjerde,
og som er etableret (opmalt eller afmeerkede) i omradet med aktivering af
lokalbefolkningen for gje.

Figur 54: Hvor ofte benytter du opmalte Jafmeerkede motionsstier eller
ruter i by- eller landomrdder? Blandt alle voksne.
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Samlet set benytter nasten to tredjedele (64 pct.) af de voksne respon-
denter sig af motionsruter. En del siger dog, at de benytter sadanne ruter
sjeeldnere end et par gange om maneden. Samlet set er lige over 40 pct. af
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hele den voksne befolkning aktiv pd motionsruter som minimum et par
gange om maneden. Kvinder i lidt hgjere grad end meend og isar folk over
60 ar benytter sig ofte af motionsruter.

I 2007 blev bern ikke spurgt direkte om tilfredshed med faciliteter pa
samme vis som de voksne respondenter. I stedet blev bernene spurgt, om
de ville dyrke mere sport eller motion, hvis der var bedre faciliteter i neer-
heden, hvilket iseer de unge teenagere svarede bekraeftende pa. I et forseg
pa at komme et spadestik dybere udgjorde en reekke anderledes formule-
rede sporgsmadl et redskab til en mdling af bernenes opfattelse af lokal-
omrddets faciliteter i undersogelsen i 2011.

Figur 55: Hvordan vurderer du mulighederne for at dyrke motion/sport i
dit lokalomrade? Blandt alle born.

m Helt enig/enig Hverken/eller ~mHelt uenig/uenig %

lokalomrade er egnede til den form for 1

De tilgaengelige idraetsfaciliteter i mit .
sport/motion, jeg gnsker at dyrke

Omradet, hvor jeg bor, tilbyder mig gode 8
muligheder for at dyrke sport motion

Idreetsfaciliteternes kvalitet har stor
betydning for, om jeg har lyst til at dyrke 23 -
sport/motion

Manglende/darlige faciliteter afholder mig
fra at dyrke sport/motion i det omfang, jeg 9 _
gnsker

Heraf fremgar det, at ogsa de 7-15-drige generelt er godt tilfredse med ud-
buddet af faciliteter i lokalomradet. Ogsa blandt bernene mener godt en
tiendedel (11 pct.), at manglende eller darlige faciliteter begranser deres
aktivitet, og yderligere g pct. svarer ‘hverken/eller’ pa spergsmalet. Det er
altialt en del feerre, end der i 2007 angayv, at de ville dyrke mere sport/mo-
tion, hvis faciliteterne var bedre, hvilket understreger, hvorledes forskel-
lige sporgsmalsformuleringer kan affede forskellige svartendenser.
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[ 2011-undersogelsen er flertallet (55 pct.) ogsd enige i, at faciliteterne har
stor betydning for deres lyst til at dyrke sport eller motion, og hele 83 pct.
mener, at der er gode muligheder for at dyrke sport/motion i lokalomra-
det. Lidt feerre (77 pct.) er enige i, at de lokale faciliteter egner sig til netop
deres gnsker til aktivitet.
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Bilag 1: Baggrundsdata — bgrn

[ alt blev der udsendt spergeskemaer til 4.079 bern i alderen 7 til 15 ar. Tre
af dem blev aldrig modtaget hos barnene, mens 2.035 bern besvarede un-
dersggelsen. Det bringer den samlede svarprocent for bernene alene op
pd 49,9.

Disse 2.035 bern baggrundsdata vil i det folgende kort blive preesente-
ret og sammenlignet med data pa den samlede danske befolkning (i sam-
me alder) fra Danmarks Statistik?.

Ken, alder og geografi

Bornene i undersogelsen er nasten helt ligeligt fordelt mellem drenge og
piger, og den lille skaevhed, der er, passer godt med, at der ogsa i befolk-
ningen blandt de 7-15-arige er marginalt flere drenge end piger.

Kgn Pct. i undersogelsen | Pct. i befolkningen
Dreng 50,2 51,2
Pige 49,8 43,8

Ogsa i forhold til alder er barnene i undersogelse helt ligeligt fordelt med
en tredjedel inden for hvert tredrsinterval fra 7 til og med 15 ar. Igen pas-
ser denne fordeling udmeerket med, hvordan bern i 7-15-drs-alderen i hele

befolkningen er fordelt mellem de tre aldersgrupper.

Aldersgruppe | Pct. i undersggelsen Pct. i befolkningen
7-9 ar 33,2 32,4
10-12 ar 33,7 33,3
13-15 &r 331 34,3

70  Baseret pa tal fra ‘FOLK1: 2011K4.
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Ud fra data i CVR-registreret kan vi ogsa se pa, hvor bernene bor, og her

ligner den geografiske fordeling af de yngste respondenter i undersogel-

sen befolkningens fordeling pa de forskellige regioner ganske godt.

Region Pct. i undersogelsen Pct. i befolkningen
Hovedstaden 26,1 28,4
Sjeelland 14,8 15,4
Syddanmark 23,7 222
Midtjylland 23,8 23,7
Nordjylland 11,6 10,3

@vrige baggrundsvariable

Knap halvdelen af bernene i undersogelsen gar i skolefritidsordning
(SFO) eller benytter sig af lignende tilbud efter skoletid. Flest blandt de
7-9-arige, hvor naesten ni ud af ti gar i SFO og feerrest blandt de lidt eldre

13- 15-drige, hvor det omvendt er lidt over ni ud af ti, der ikke gar i SFO.

100 +

80 -

60 -

40 -

20 A

7-9 &r

10-12 &r

1315 &r

m| SFO

" lkke i SFO

Langt storstedelen af bornene i undersegelsen er fodt i Danmark, og det

geelder ogsd for bernenes foreldre. Kun knapt 4 pct. angiver ikke selv at

vere fodt i Danmark, mens 3 pct. er fadt i Danmark som efterkommere af
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foraeldre, der er fodt i udlandet. De {3, der ikke er fodt i Danmark, er for de
fleste af bornenes vedkommende fedt i Kina (sandsynligvis en del adop-
tivbern heriblandt), USA, Afghanistan og Irak. Foraldrene er, nar de ikke
er fra Danmark, som oftest fodt i Tyrkiet, Iran, Irak eller Tyskland.

Oprindelse Pct. i undersggelsen Pct. i befolkningen
Danmark 93,2 89,5
Danmark,

efterkommer 31 729
Udlandet 3,7 2,6

[ befolkningen som helhed (som den sd ud pa dataindsamlingstidspunk-
tet i efterdret 20m) er 3 pct. af bern mellem 7 og 15 ar indvandrere og 8
pct. efterkommere af indvandrere, og som sadan er der en mindre under-
reprasentation af respondenter med anden etnisk baggrund end dansk.
Det er en problematik, som ofte konstateres i forbindelse med sporgeske-
maundersggelser, og som i nogle studier giver anledning til seerligt at fo-
kusere pa disse grupper”.

Alt i alt er den lille underrepraesentation af efterkommere af indvan-
drere den eneste skeevhed i datamaterialet, og den er ikke af en storrelse,
der skaber grundlag for at manipulere med data i form af vaegtning for
bedre at tilnaerme billedet i stikproven den sande fordeling i befolknin-
gen.

71 Det har den seneste kulturvaneundersggelse blandt andet gjort i et studie, der ogsa har
et mindre fokus pa idraetsdeltagelse. Data fra dette studie er offentliggjort i en rapport (Bak et
al. 2012) og vil i 2013 blive yderligere analyseret af Idan i perspektiv af naervaerende undersg-
gelse.
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Bilag 2: Baggrundsdata — voksne

[ alt blev der udsendt spargeskemaer til 9.120 voksne danskere over 16 ar.
Af dem blev 46 aldrig modtaget hos adressaten, mens 3.957 besvarede
undersogelsen. Det bringer den samlede svarprocent for de voksne alene
op pa 43,6.

Disse 3.957 baggrundsdata vil i det folgende kort blive preesenteret og
sammenlignet med data pa den samlede danske befolkning (i samme al-
der) fra Danmarks Statistik?>.

Ken, alder og geografi

Der er en del flere kvinder end mand blandt undersggelsens responden-
ter, ogsd ndr man tager hgjde for tilfeldige skeevheder, og at der rent fak-
tisk er en smule flere kvinder i den danske befolkning som helhed.

Kan Pct. i undersogelsen Pct. i befolkningen
Mand 45,7 49,2
Kvinde 54,3 50,8

Ogsa aldersfordelingen blandt de voksne er en smule skav i forhold til
fordelingen i den danske befolkning. Der er en underreprasentationen
blandt de yngste og ldste, mens de 40-45-drige fylder noget mere i un-
dersogelsen, end de gor i befolkningen som helhed.

72  Baseret pa tal fra ‘FOLK1": 2011K4.
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Aldersgruppe | Pct.iundersggelsen Pct. i befolkningen
16-19 ar 5,4 6,4
20-29 ar 8,8 14,6
30-39 ar 14,7 15,9
40-49 ar 25,1 18,0
50-59 ar 18,1 15,9
60-69 ar 17,2 15,2
70 &r+ 10,7 13,8

Til gengeeld er respondenternes fordeling pa landets fem regioner et nee-
sten praecist billede pa befolkningens faktiske fordeling.

Region Pct. i undersogelsen Pct. i befolkningen
Hovedstaden 30,2 30,9
Sjeelland 13,5 14,7
Syddanmark 21,8 21,4
Midtjylland 23,6 22,5
Nordjylland 10,9 10,5

Dvrige baggrundsvariable

Uddannelsesniveauet (hgjest gennemfoarte uddannelse) blandt voksne re-
spondenter ser ud som folger. Det er ikke muligt direkte at sammenligne
dette med tal fra Danmarks Statistik, da denne bruger andre kategorise-
ringer og kun har uddannelsesdata pa personer op til og med 69 ar og der-
for, som ovenstdende tabel illustrerer, ikke kan give et praecist billede af
uddannelsesniveauet hos knap 14 pct. af befolkningen. Som erfaringer fra
andre repraesentative undersogelser ogsa viser, lader der dog til at veere en
tendens, at folk med hgjere uddannelse er mere tilbgjelige til at svare og
derfor er en smule overrepraesenterede i undersegelsens data.
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Uddannelse Procent
Grundskole” 14,2
Gymnasium/ erhv.faglig’ 32,1
Kort videregaende” 9,1
Ml.lang videregaende’® 21,5
Lang videregaende?” 13,6
Anden uddannelse 3,5
Uoplyst 6,1

Som det var tilfeeldet blandt bernene i undersegelsen, er der ogsa hos de
voksne respondenter en underreprasentation af personer med anden op-
rindelse end dansk. Godt 95 pct. af respondenter i undersegelsen af voks-
ne danskeres idreetsvaner er fodt i Danmark af danske foraeldre, mens det
kun gor sig geeldende for knap go pct. i virkelighedens danske befolkning.

Oprindelse Pct. i undersogelsen Pct. i befolkningen
Danmark 95,2 89,6
Danmark,

efterkommer 04 K
Udlandet 4,4 9,3

Skaevheden pa etnicitet blandt respondenterne er det sveert at veje op for
i analyserne, iser fordi der pa spergsmalet om eget og foraeldrenes oprin-

73 ‘8.-9.-10. klasse (grundskole)’.

74  Gruppering af ’Gymnasial uddannelse (STX, HF, HHX, HTX)’, 'Erhvervsfaglig uddannel-
se (fx butik, kontor, handveerker, frisgr, SOSU, mv.)’ og 'AMU (Arbejdsmarkedsuddannelse)/
specialarbejderuddannelse’.

75  ‘Kort videregéende uddannelse under 3 ar (fx datamatiker, markedsferingsekonom, far-
makonom, installater, laborant, industriel designer, erhvervsakademi)’.

76  ‘Mellemlang videregdende uddannelse 3-4 ar (fx sygeplejerske, jordemoder, fysio-/ergote-
rapeut, peedagog, folkeskoleleerer, journalist, diplomingenier, bygningskonstrukter, socialrad-
giver)’.

77 Lang videregdende uddannelse over 4 ar inkl. evt. bachelordel og alle universitetsuddan-
nelser (fx lege, cand.merc., jurist, civilingenier, cand.mag., cand.scient.)’.
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delsesland er en del manglende svar. Det skal derfor blot konstateres, at
den etniske skaevhed ogsa er til stedet i denne undersegelse som i mange
andre af dens slags, og at man derfor i lidt hejere grad taler om etniske
danskeres idretsvaner, nar man ser pa de generelle tal i analyserne.

Kulturministeriets kulturvaneundersegelse har gjort det til en erklae-
ret malsaetning at komme bagom det etniske underskud i undersogelsen
af den danske befolknings kulturvaner, og pa den baggrund er der ogsa
mulighed for at se neermere pa en raekke forskellige etniske minoriteters
idreetsvaner pa et statistisk stabilt grundlag (Bak et al. 2012). I lobet af 2013
vil Idraettens Analyseinstitut desuden benytte dette statistiske grundlag
til en neermere analyse af koblingen mellem idreetsvaner og kulturvaner,
bade blandt etniske danskere, indvandrere og efterkommere.
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Bilag 3: Veegtning — voksne

Skaevhederne i forhold til kens- og aldersfordeling kan vi ggre noget ved
for at undgg, at de preeger analyserne i en bestemt retning. Som vi sd, har
kvinder i 40’erne veeret vaesentligt flinkere til at svare pa spergeskemaet
end mand i 20’erne, og det har gjort datagrundlaget en smule skeevt, selv-
om underspgelsens spargeskema er sendt ud til naesten 10.000 tilfeldigt
udvalgte danskere.

For at veje op for denne skavhed veegter vi de voksnes svar pa de kend-
te parametre kon og alder, sdledes at besvarelserne fra mand i 20’erne
kommer til at fylde det, de skal, i forhold til kvinder i 40’erne (og alle an-
dre kons- og aldersgrupper ligesd). Den sande fordeling i den danske be-
folkning pd indsamlingstidspunktet kender vi fra Danmarks Statistik, og
pa den baggrund er der udregnet og inkorporeret vaegte for kens- og al-
dersgrupperne i analyserne af de voksne danskeres motions- og sportsva-

ner.
Veegt Maend Kvinder
16-19 ar 1,14360 1,24260
20-29 ar 1,96759 1,42828
30-39 ar 1,23020 0,97178
40-49 ar 0,80411 0,64668
50-59 ar 0,99067 0,78787
60-69 ar 0,93594 0,84190
70 ar+ 1,13847 1,44891

Helt konkret udregnes de forskellige veegte ved at dividere en given kons-
og aldersgruppes andel i befolkningen med den sammen gruppes andel
i stikproven. Eksempelvis udger maend i alderen 30 til 39 ar 8 pct. af alle
danskere, mens de kun udger 6,5 pct. af undersggelsens respondenter.
Nar man dividerer disse tal (inklusiv en del decimaler) kommer man frem
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til vaegten, som tillegges de 30-39-drige mend i undersegelsens analyser:
1,23020.

Man kunne i veegtningen af data ogsa se neermere pd forholdet mel-
lem andre parametre i befolkningen og stikpreven, sasom uddannelses-
niveau og bopel. Vi har dog valgt ikke at inddrage uddannelsesniveau
i veegten, dels fordi den lille skaevhed i retning af overepraesentation af
hgjtuddannede opvejes noget, ndr man giver de yngste og aldste respon-
denter storre vaegt, som det er tilfeeldet med ovenstdende. Og dels fordi
der ikke findes praecis uddannelsesdata pa alle i den danske befolkning
(hvor Danmarks Statistik kun har data pa danskere fra 15 til 69 ar) eller
i undersogelsens stikprove (hvor 241 personer slet ikke har svaret pa ud-
dannelsesspargsmalet, og 138 har markeret at have en ‘anden uddannel-
se’), hvorved en fornuftig vaegtning, der inkluderer alle respondenterne
umuliggeres.

I forhold til respondenternes bopeel rammer undersegelsens stikpra-
ve (bade for og efter vaegtning pa ken og alder) virkeligheden i Danmark
anno 201 meget pracist, og der er derfor ingen grund til at komplicere
veegtning af data yderligere ved at inddrage denne parameter.
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Bilag 4: Facilitetsafsnittets metode

[ sporgeskemaet til ‘Danskernes motions- og sportsvaner 2011’ og i under-
sogelsen fra 2007 er bern og voksne blevet spurgt, hvilke idreetter de har
dyrket regelmeessigt inden for de seneste ar. For hver af disse idraetter er de
desuden blevet bedt om at notere, hvilke faciliteter (gerne mere end én)
de benytter sig af i forbindelse med de forskellige idreetter. Den enkelte re-
spondent, barn som voksen, er noteret som bruger af f.eks. ‘Byens parker’,
hvis denne som minimum inden for én idreet har noteret, at vedkommen-
de benytter ‘Byens parker’. Det betyder i praksis, at én person med sine
samlede idretsvaner godt kan benytte et stort tal forskellige faciliteter
og bruge den samme facilitet i forbindelse med flere forskellige idraetter.

Der ligger nogle metodiske/tekniske problemstillinger til grund for
at sammenligne absolutte procenttal mellem 2007 og 2011, som bunder i
kodningen af de indkomne sporgeskemaer, som blev gennemfort af Capa-
cent Epinion i 2007 og SFI Survey i 2011.

[ 2007 var respondenternes svar kun registreret som 1., 2. og 3. priori-
tet af faciliteter, mens voksne i 2011 har sat bdde tal og krydser. I 2011 viser
der sig sdledes en tendens til, at mange respondenter maske har haft van-
skeligt ved at forstd, hvordan de skulle udfylde spergsmalet og derfor har
sat et kryds ud fra faciliteter, de benytter, i stedet for at lave en prioritering
med tal fra et til tre. Det er ikke leengere muligt at undersoge, om dette
ogsa var tilfaeldet i 2007, hvor der i data leveret af Capacent Epinion kun
er angivet tal fra et til tre. Capacent Epinion kan blot oplyse, at de ikke har
oplevet nogen ‘problemer’ i deres behandling af data i 2007. Men det vir-
ker usandsynligt, at respondenterne har svaret uproblematisk pa sporgs-
malet i 2007, mens der pludselig fire ar senere forekommer en del ‘ukor-
rekte’ angivelser med krydser i stedet for talprioriteringer. Spergsmalet er
formuleret identisk i de to spergeskemaer fra 2007 og 2011.

Uden at kunne komme narmere en forklaring pa dette metodiske
mysterium, viser det sig, at en sammenligning af facilitetsbrug mellem
2007 og 201 er mulig, ndr man kigger pd den samlede andel, der benyt-
ter en facilitet. Dvs. man kan lave en opggrelse over, hvor stor en andel af
respondenterne der benytter en facilitet til en bestemt aktivitet uden blik
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for, om det er forste, anden, tredje prioritet eller markeret med et simpelt

()

X.
En sddan opggrelse viser kun mindre forskelle i brugen af faciliteter
mellem 2007 og 2011, som det fremgar af nedenstdende figur.

Antal faciliteter pr. idreetsaktiv voksen (med alle prioriteter og ‘x’ i stedet

for tal)

% =2007 201

20
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0 1 2 3 4 5 6-10 >10

Andelen af idraetsaktive i henholdsvis 2007 og 2011, som benytter de forskellige antal facilite-
ter (N*°7 = 3549 og N**" = 3248).

Sterstedelen af de idraetsaktive i bade 2007 og 2011 har noteret at anvende
mellem én og tre faciliteter. Vi ser dog ogs3, at tilbgjeligheden til at veelge
mange faciliteter (6-10 eller over 10) er sterre blandt de aktive idreetsud-
overe i 2007 i forhold til 2011. Generelt vil tallene for 2007 vaere en smule
hejere end i 2011 i kraft af, at der er lidt faerre manglende svar (5 pct. i 2007
forhold til 7 pct. i 2011) og en lidt sterre tilbejelighed til at vaelge et hojere
antal faciliteter blandt de idraetsaktive.

De beskrevne forbehold for sammenligninger af facilitetsbrug mel-
lem 2007 og 2011 er i det foregdende baseret pa voksne respondenter, og
de samme tendenser gar igen blandt bern, hvilket dog ikke vil blive illu-
streret yderligere her.

For yderligere at styrke sammenligningsgrundlaget mellem 2007 og
201, er facilitetsbrugen ikke medregnet inden for de idreetter, som der
kun blev spurgt ind til i 2007. For bernene drejer det sig om: “Trampo-
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lin), ‘Konditionstreening), ‘Spejder’, ‘Skak’ og ‘Sang/Musik’. Den eneste re-
elle forandring, som dette afstedkommer, er neesten udelukkende et lidt
lavere brug af ‘Hjemmet/ haven’, pa grund af en meget stor tilslutning til
brug af havetrampoliner blandt bern. For de voksne er ‘Pausegymnastik’
og ‘Konditionstraening’ udeladt af undersogelsen i 2011. Ndr de ogsd traek-
kes ud af beregningerne fra 2007 giver det dog ingen navneveerdige for-
skelle, da ganske fa havde angivet pausegymnastik som en egentlig akti-
vitetsform, og konditionstraening er en samlebetegnelse for mange andre
aktiviteter.
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