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DANSKERNES MOTIONS- OG SPORTSVANER
UNDER ENDNU EN GRADVIS GENABNING

Notat 5: Fortsat lang vej til normalt aktivitetsniveau

Baggrund

I december 2020 forte coronakrisen endnu engang til, at store dele af det danske
idreetsliv blev lukket ned fra den ene dag til den anden, mens idreetslivet i april
2021 star over for endnu en gradvis genabning af faciliteter og aktiviteter.

Idan lavede i lebet af 2020 tre undersogelser af, hvordan coronakrisen pavirkede
dansk idraetsliv. Den forste blev lavet under nedlukningen i foraret og de to naeste
ijuni og september. Disse undersoggelser blev fulgt op i februar 2021 og nu igen i
april, hvor vi ser neermere p4, i hvilket omfang danskerne er vendt tilbage til deres
idreetsaktiviteter under endnu en gradvis genabningsproces.

Underspgelsen er stottet gkonomisk af TrygFonden.

Datagrundlag og metode

Dataindsamlingen er gennemfert af Epinion pa vegne af Idreettens Analyseinstitut
(Idan) i perioden 6.-12. april 2021. Alle 1.466 voksne danskere (+18 &r), som deltog i
websurveyen i juni, blev inviteret til at deltage i denne opfelgende websurvey,
hvilket resulterede i 990 besvarelser og en svarprocent pa 68.

Procentfordelingerne fra spergeskemaundersggelsen er i lighed med tidligere
undersogelser veegtet pa kon, alder, region og uddannelse for at tage hgjde for
skeevheder i repreesentativiteten. Dermed afspejler stikpreven befolkningen bedst
muligt.

En frafaldsanalyse af de respondenter, der ikke deltog i denne opfelgende
undersogelse, viser, at det oftere var yngre end ldre, der faldt fra, ligesom det
oftere var kvinder end meend. Der var ogsa sterre frafald blandt dem, der var i
beskeeftigelse. Der var ingen signifikante forskelle pa frafald i forhold til region,
uddannelsesniveau, idreetsdeltagelse for nedlukningen og idraetsdeltagelsen i
februar.
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Hovedresultater

e Der er stilstand i den overordnede idraetsdeltagelse, og der er fortsat lang vej
til normalbilledet: I februar 2021 dyrkede 53 pct. sport og motion, mens det i
april drejer sig om 54 pct. Det er stadig 10 procentpoint lavere end for
coronakrisen.

e Der er tegn pa tilbagevenden til gamle vaner: Nogle af dem, der var stoppet
med at dyrke sport og motion under coronakrisen, er begyndt at vende tilbage,
mens nogle af dem, der var startet med sport og motion under coronakrisen,
igen er faldet fra. Ligeledes rykker nogle fra at dyrke sport og motion pa egen
hand til at gere det i organiseret sammenhaeng.

e Meaend vender sa smat tilbage, mens kvinder fortsat ikke har genoptaget deres
sports- og motionsaktiviteter: Blandt meend ligger frafaldet pa 26 pct., mens det
drejer sig om 33 pct. blandt kvinder.

e Det manglende overskud fylder mere og mere og er i april en lige sa stor
barriere som det, at aktiviteterne er lukket ned: 33 pct. af dem, der er stoppet
med at veere aktive i perioden fra februar 2021 til april 2021, forklarer deres
aktivitetsstop med manglende overskud, mens en lige s stor andel forklarer, at
det skyldes nedlukkede aktiviteter. Til sammenligning drejede det sig om
henholdsvis 22 pct. og 59 pct. blandt dem, der stoppede med at vaere aktive i
perioden fra september 2020 til februar 2021.

Kontakt

Mette Eske, analytiker, Idreettens Analyseinstitut
Mobil: +45 2478 2908
E-mail: mette.eske@idan.dk
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Den gradvise genabning har endnu ikke pavirket den
samlede idraetsdeltagelse

Efter at idreetslivet for anden gang har veeret lukket ned, star idreetsfaciliteter og
-aktiviteter nu igen over for en gradvis genabningsproces. Det ser dog ikke umiddelbart ud
til at afspejle sig i idreetsdeltagelsen pa nuveerende tidspunkt. Den overordnede
idreetsdeltagelse ligger stadig langt fra normalbilledet og er 10 procentpoint lavere end for
coronakrisen.

Den samlede idraetsdeltagelse blandt voksne er i april 2021 malt til 54 pct., hvilket er
nogenlunde pa niveau med malingen i februar 2021, hvor 53 pct. dyrkede sport og motion.
Resultatet skal ses i lyset af, at idreetten - pa trods af den gradvise gendbning - stadig er
underlagt restriktioner, hvor indenders aktiviteter stadig ikke er tilladt, og hvor
forsamlingsforbuddet begraenser antallet, der md veere samlet omkring sports- og
motionsaktiviteter.

De underliggende forskydninger blandt motionsaktive danskere, vi har set i Idans tidligere
coronaundersggelser, har eendret sig en smule siden februar. Det fremgar af figur 1.

Blandt andet er andelen af danskere, der er stoppet med at dyrke sport og motion under
coronakrisen, faldet fra 33 pct. i februar til 29 pct. i april. Derudover er andelen, der er
begyndt at dyrke sport og motion under krisen, faldet fra 27 pct. i februar til 23 pct. i april.
Nogle af dem, der var stoppet med at dyrke sport og motion under coronakrisen, er altsa
begyndt at vende tilbage, mens nogle af dem, der var kommet i gang under coronakrisen,
igen er faldet fra. Det medvirker til at forklare stilstanden i det overordnede
aktivitetsniveau, pa trods af forskydninger.
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Figur 1: Andelen, der dyrkede sport og motion i juni og september 2020 samt februar og april
2021 i forhold til fgr coronakrisen (pct.)
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Figuren viser andelen, der angav, at de dyrkede/ikke dyrkede sport og motion i juni og september 2020 samt februar og april 2021
blandt deltagere, der var aktive F@R coronakrisen (juni 2020, n=953; september 2020, n=803; februar 2021, n=693; april 2021,

n=646) (sgjlerne til venstre), og blandt deltagere, der ikke var aktive F@R coronakrisen (juni 2020, n=513; september 2020, n=435;
februar 2021, n=368; april 2021, n=345) (sgjlerne til hgjre).
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Foreningsaktiviteter er i svag fremgang

Andelen af danskere, der dyrker sport og motion i en forening, er steget fra 3 pct. i februar
2021 til 9 pct. i april 2021 (figur 2). Aktiviteter i privat regi (f.eks. fitnesscenter, danseskole
eller anden privat udbyder) er ogsa steget en smule siden februar, men er fortsat markant
lavere her under gendbningen end for coronakrisen. Blandt dem, der dyrker sport og
motion i foreningsregi i april 2021, dyrkede 80 pct. ogsa aktiviteter i en forening for
coronakrisen. Det betyder, at foreningerne her i april rummer dem, der ogsa tidligere har
veeret foreningsaktive, men ogsa en mindre guppe, som ikke dyrkede foreningsaktiviteter
for coronakrisen. At foreningsaktiviteter samt aktiviteter i privat regi er steget, kan skyldes,
at flere er begyndt at rykke deres aktiviteter udenders, og at flere har faet etableret online
treeningstilbud.

Den sterste andel (68 pct.) dyrker fortsat sport og motion pa egen hand. Andelen er dog
faldet siden februar, hvor 72 pct. selv organiserede deres aktiviteter. Det indikerer, at
aktivitetsmenstrene - pa trods af det overordnede lave niveau - langsomt bevaeger sig i
retning af den normaltilstand, der var inden coronakrisen.

Figur 2: Organiseringsform fgr coronakrisen, i juni og september 2020 samt februar og april 2021
(pct.)
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Figuren viser svarfordelingen (pct.) til spgrgsmalet: 'l hvilken sammenhaeng dyrkede du dine aktiviteter F@R coronanedlukningen,

og i hvilken sammenhang ggr du NU?’ (Fgr coronakrisen, n=1.022; juni 2020, n=1.466) samt ’| hvilken sammenhaeng dyrker du
dine aktiviteter for tiden?’ (september 2020, n=1.238; februar 2021, n=1.061: april 2021, n=990)
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Vandring og gature har bidt sig fast

Selvom andelen af aktive danskere, der vandrer og gar ture, er faldet siden februar, sa
ligger niveauet stadig hejt. Ogsa cykling og boldspil har oplevet fremgang. Fremgangen i
cykling kan skyldes foraret, hvor udendersaktiviteter bliver mere almindelige. Fremgangen
inden for boldspil kan ogsa til en vis grad skyldes fordret, men ogsa at der er blevet dbnet
for udenders idreetsaktiviteter i foreningsregi (dog med restriktioner pa
forsamlingssterrelsen).

Figur 3: Aktivitetsvalg i september 2020 samt februar og april 2021 (pct.)
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Figuren viser svarfordelingen (pct.) til spgrgsmalet: ’I hvilken sammenhaeng dyrker du dine aktiviteter for tiden?’ (september 2020,
n=1.238; februar 2021, n=1.061: april 2021, n=990)

Idreettens Analyseinstitut 6 www.idan.dk



Maendene vender langsomt tilbage

Som fglge af det generelt stillestdende aktivitetsniveau er det stadig 29 pct. af dem, der
dyrkede sport og motion far coronakrisen, der endnu ikke har genoptaget deres sports- og
motionsaktiviteter (figur 1). Hvor der tidligere ikke har veeret forskel mellem meend og
kvinder, hvad angar frafald under coronakrisen, tyder det nu pa, at meend (26 pct.
inaktive) i hojere grad end kvinder (33 pct. inaktive) er vendt tilbage til deres sports- og
motionsaktiviteter i perioden fra februar til april 2021 (figur 4).

Figur 4: Andelen af maend og kvinder, der dyrkede sport og motion fgr coronakrisen, men ikke
laengere var idraetsaktive i henholdsvis september 2020 samt februar og april 2021 (pct.)
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Figuren viser andelen, der ikke dyrkede sport og motion i henholdsvis september 2020 samt februar og april 2021 blandt dem, der
gjorde det F@R coronakrisen (september 2020, n=803; februar 2021, n=693; april 2021, n=646) fordelt pa kgn.

Det ser desuden ud til, at det seerligt er de eeldre over 60 ar, der er begyndt at vende tilbage
til deres sports- og motionsaktiviteter (figur 5).

Figur 5: Andelen af idreetsaktive f@r coronakrisen, der ikke leengere dyrker sport og motion i
henholdsvis september 2020 samt februar og april 2021 - fordelt pa alder (pct.)
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Figuren viser andelen, der ikke dyrkede sport og motion i henholdsvis september 2020 samt februar og april 2021 blandt dem, der
gjorde det F@R coronakrisen (september 2020, n=803; februar 2021, n=693; april 2021, n=646) fordelt pa alder.
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Overskuddet er blevet mindre blandt de frafaldne

Nedlukkede aktiviteter har gennem de tidligere undersggelser veeret den primeere arsag til,
at danskerne er stoppet med at dyrke sport og motion. I februar 2021 angav 59 pct. af dem,
der var stoppet i perioden september 2020 til februar 2021, dette som en drsag. I februar
viste undersggelsen dog, at det for mange (22 pct.) nu ogsa handlede om, at de ikke
leengere havde overskud til at dyrke sport og motion.

I denne nyeste undersogelse fra april 2021 er der en tendens til, at de to forklaringer har
neermet sig hinanden, og at det manglende overskud nu er en ligesd hyppig arsag til
aktivitetsstop som det, at aktiviteterne er lukket ned (figur 6).

Hele 33 pct. af dem, der er stoppet med at veere aktive i perioden fra februar til april 2021,
forklarer deres aktivitetsstop med manglende overskud, mens en lige sa stor andel
forklarer, at det skyldes nedlukkede aktiviteter.

Det manglende overskud er i hgjere grad en drsag hos meend end hos kvinder, samtidig
med at meend ogsd i hgjere grad forklarer deres aktivitetsstop med, at de har faet en
mindre fleksibel hverdag, der gor det sveerere for dem at dyrke sport og motion.

Kvinders begrundelse for aktivitetsstop knytter sig i hgjere grad end meends til rammerne
omkring idreetten. F.eks. svarer kvinder i hojere grad, at de rette faciliteter ikke er
tilgeengelige, at de mangler et fast hold med et fast treeningstidspunkt, og at de mangler
nogle at treene med.

Flere kvinder end meend forklarer ogsa deres aktivitetsstop med, at de prioriterer tiden pa
andre ting, f.eks. bern/familie, samt drsager, som knytter sig specifikt til corona, f.eks.
frygten for at blive smittet/smitte andre, samt at restriktionerne for at nedbringe
smitterisikoen geor det for besveerligt.
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Figur 6: Arsager til at vaere stoppet med at dyrke sport og motion (pct.)
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Figuren viser svarfordelingen pa spgrgsmalet: 'Du svarede sidst ‘ja’ til, at du dyrker sport og motion. Hvad er arsagen til, at du ikke
dyrker sport og motion NU? (Giv ét eller flere svar)’. Blandt dem, der dyrkede sport og motion i september 2020, men som ikke
gjorde det i februar 2021 (n=183) samt dem, der dyrkede sport og motion i februar 2021, men som ikke ggr det i april 2021 (n=85).
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Andelen af nye aktive er faldet

Andelen af voksne, der er begyndt at dyrke sport og motion under coronakrisen, er faldet
fra 27 pct. i februar til 23 pct. i april 2021 (figur 1). Der er med andre ord sket et vist frafald i
denne gruppe af aktive, der startede under coronakrisen. Der er ingen forskel mellem
meend og kvinder, men alderen ser til gengeeld ud til at have betydning.

Ligesom i de tidligere undersogelser er det i hgjere grad de unge og yngre voksne, der er

begyndt at veere idreetsaktive under coronakrisen (figur 7). Det ses dog, at andelen af nye
aktive er faldet blandt voksne i alle aldersgrupper med undtagelse af voksne i alderen 18-
29 ar og 50-59 ar, hvor andelen er nogenlunde péd niveau med malingen i februar.

Figur 7: Andelen af nye aktive i september 2020 samt februar og april 2021 fordelt pa alder (pct.)
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Figuren viser andelen, der dyrker sport og motion i henholdsvis september 2020 samt februar og april 2021, men ikke gjorde det
F@R coronakrisen (september 2020, n=435; februar 2021, n=368; april 2021, n=345) fordelt pa alder.

I de tidligere undersggelser har det primeert veeret den indre motivation for at forbedre
helbredet, der har faet en gruppe i gang med at dyrke sport og motion. Selvom det stadig
er en af de primeere faktorer, sd er der denne gang ogsa mange, der har svaret “andre
arsager’ (figur 8). I den abne svarkategori forklarer mange forst og fremmest, at det skyldes
de gendbnede faciliteter og aktiviteter, men ogsa at seesoneffekten er begyndt at seette sine
spor, da mange uddyber, at bedre vejr og flere lyse dagtimer har fdet dem i gang med
sports- og motionsaktiviteter.
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Figur 8: Arsager til at vaere startet med at dyrke sport og motion (pct.)
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Figuren viser svarfordelingen pa spgrgsmalet: ‘Du svarede sidst ‘nej’ til, at du dyrker sport og motion. Hvad er arsagen til, at du er
begyndt at dyrke sport og motion NU? (Giv ét eller flere svar)’. Blandt dem, der ikke dyrkede sport og motion i september 2020,
men som gjorde det i februar 2021 (n=88) samt dem, der ikke dyrkede sport og motion i februar 2021, men som ggr det i april

2021 (n=88).
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BILAG: Respondenttrae

Dette bilag viser andelen, der angiver, at de dyrker eller ikke dyrker sport og motion pa de
fem tidspunkter: For nedlukningen i marts 2020, i juni og september 2020 samt februar og
april 2021.

For Juni 2020 Sep. 2020 Feb. 2021 Apr. 2021

Aktiv
i n=312 (91%)

n=344 (78%) Inaktiv

Aktiv n=32 (%)

n=439 (88%) Aktiv

Ikke-aktiv n=48 (51%)

n=95 (22%) Inaktiv

n=47 (50%)

Aktiv
o n=25 (74%)

n=33 (54%) Inaktiv

Ikke-aktiv n=8 (26%)
n=62

(12%) Aktiv
Ikke-aktiv n=8 (28%)
n=29 (46%) Inaktiv

n=21 (72%))

Aktiv

i n=33 (82%)

n=41 (47%)

Inaktiv
n=7 (18%)

Aktiv
Ikke-aktiv n=14 (32%)

n=45 (53%) Inaktiv

Ikke-aktive n=31 (68%)
n=144 {
(22%) Aktiv

Ay n=10 (57%)

n=17 (29%) Inaktiv

Ikke-aktiv n=8 (43%)
n=58
(41%) Aktiv

Ikke-aktiv n=5 (12%)

n=41 (71%) Inaktiv

n=36 (88%)
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Aktiv
Aktiv n=17 (77%)
n=23 (89%)

Aktiv
sl Aktiv

Ikke-aktiv n=1 (31%)
n=3 (11%)

Aktiv
n=0 (0%

Aktiv
n=4 (29%)

Ikke-aktiv
n=14
S Aktiv
Ikke-aktiv n=2 (17%)
n=10 (71%)

Ikke-aktiv
n=345

— Aktiv
n=30 (81%)

Aktiv
n=37 (58%)

Aktiv
Ikke-aktiv n=5 (19%)
n=27 (42%)
Ikke-aktive
n=305 !
2 Aktiv

n=17 (55*%)

Aktiv
n=31 (13%)

Ikke-aktiv
n=241
R Aktiv

n=6 (3%)

Ikke-aktiv
n=210 (87%)
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Svarende til 77
pct. fortsat ikke-
aktive



Danskernes motions- og sportsvaner under endnu en gradvis gendbning
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