IDRATI STORBYERNE

Motions- og sportsvaner 2016
Aarhus og Kgbenhavn

Steffen Rask

.“s Idreettens
Analyseinstitut



Idreettens Analyseinstitut 2 www.idan.dk



IDRAT I STORBYERNE

MOTIONS OG SPORTSVANER 2016
AARHUS OG KOBENHAVN



Titel
Idreet i storbyerne. Motions- og sportsvaner 2016, Aarhus og Kebenhavn

Forfatter
Steffen Rask

Layout
Idreettens Analyseinstitut

Forsidefoto
Venstre: VisitAarhus/Photopop
Hgjre: Copenhagen Mediacenter/Pierre Mangez

Print
Mercoprint Digital A/S

Udgave
1. udgave, Kebenhavn, januar 2017

Pris
Rapporten kan downloades gratis i vidensbanken pa www.idan.dk

ISBN
978-87-93375-73-4 (elektronisk)

Udgiver

Idreettens Analyseinstitut
Kanonbadsvej 4A
DK-1437 Kgbenhavn K
T: +45 3266 1030

E: idan@idan.dk

W: www.idan.dk

Gengivelse af denne rapport er tilladt med tydelig kildehenvisning.

Idrettens Analyseinstitut 4 www.idan.dk



Indhold

INALIEANING ...ttt 6
Storbyernes baggrundsforhold ... 7
StOrbyernes borgere...........cocuiuiiiiiiiiiiiiiiiicc e 7
Aarhus: Landsby 0g storby...........ccccciiiiiiiiiiiiniiiiiiiccc e 10
Kabenhavn: Opdelt storby ..o 11
MOtIiONS- O SPOILSVANET .....cocviiiiiiiiiiiiciiiicirce e 12
Idraetsdeltagelse ... 12
AKEVIEEESVALG ... 17
OFGANISETING ....ceeveviiiiiieiricet ettt 19
FaCilIteter .....c.cviiiiiiic e 24
Transporttid til faciliteter............occiiiiiiiiiiiii e 26
FrivillIGIed. ...c.coooiiiiiiiiic et 27
Aktivitet 1 hverdagen...........cccciiiiiiiiiii e 29
BOIM ..o 31
Afrunding: StOrbYtendenser........ ..o 37
LIEEOIAtUL .ot 39

Idraettens Analyseinstitut 5  www.idan.dk



Indledning

I begyndelsen af 2016 foretog Idreettens Analyseinstitut (Idan) en landsdeekkende undersg-
gelse af danskernes motions- og sportsvaner. I forbindelse med dataindsamlingen bestilte
Idan ekstra dataudtraek blandt voksne borgere i Aarhus og Kebenhavns/Frederiksberg
Kommuner for at kunne gé teettere pa idreetten i de to storste byer. Dette notat kortleegger
kebenhavnernes og aarhusianernes idreetsvaner pa baggrund af datamaterialet.

Kortleegningen har til formal at tegne et billede af sports- og motionsudevelsen i Danmarks
to sterste byer og undersgge eventuelle forskelle savel pa idreetten i de to storbyer som pa
idreetten i storbyerne og resten af landet.

Tidligere analyser har vist, at sport og motion er en fast del af de fleste danskeres hverdag.
Den seneste undersggelse af danskernes motions- og sportsvaner (Pilgaard & Rask, 2016)
peger samtidig pa, at idreetsvanemenstret varierer pa tveers af en lang reekke parametre,
bl.a. alder, indkomst og uddannelsesniveau.

I "Danskernes motions- og sportsvaner 2016” (Pilgaard & Rask, 2016) bergres sammenhaen-
gen mellem idreetsdeltagelse og urbanisering kort, og det konkluderes, at idraetsdeltagelsen
er sterst i landets storste byer, dog mindre i Kebenhavn end i de store provinsbyer Aarhus,
Odense og Aalborg som samlet kategori. Dette notat undersoger ud over idraetsdeltagelsen
ogsd idreettens organisering, de benyttede faciliteter og det frivillige foreningslivs rolle i
landets to sterste byer.

Notatet indgar i et sidelobende projekt, hvor Idan for Kebenhavns Kommune kortleegger
idreetten i Kebenhavn. Rapporten med arbejdstitlen "Det kebenhavnske idreetsliv’ udkom-
mer primo 2017.

Tidligere undersogelse i storbyer

12010 foretog Idan en kortleegning af idreetten i Aarhus, "Idreet og motion - Hvor er Ar-
hus?’ (Pilgaard & Toft, 2010), i forbindelse med byens ansggning om at blive Europaeisk
Kulturhovedstad i 2017. Rapporten tegnede et billede af motion, idreet og bevaegelseskultu-
ren i Aarhus Kommune anno 2010. Dele af rapporten byggede pa datagrundlaget fra moti-
ons- og sportsvaneundersggelsen fra 2007 og sammenlignede pa en raekke parametre Aar-
hus med bade Kebenhavn og resten af landet. Siden da er idreetsvanerne blandt borgerne i
landets to sterste byer ikke blevet undersggt med udgangspunkt i sports- og motionsvane-
undersggelsernes datagrundlag.

I forhold til idreet i Kebenhavnsomradet henviser vi i gvrigt til to lokale undersogelser, som
Idan har gennemfert i henholdsvis Gentofte og Frederiksberg Kommuner i 2015-2016. Rap-
porterne ‘Fremtidens idreetsfaciliteter i Frederiksberg Kommune’ samt ‘Idreets- og bevaegel-
sespolitikken i Gentofte Kommune’ kan downloades i vidensbanken pa idan.dk. Begge
rapporter indeholder detaljerede analyser af idreetsdeltagelsen i de to kommuner.
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Datagrundlag

I forbindelse med dataindsamlingen til "Danskernes motions- og sportsvaner 2016’, der
blev sendt ud til 6.500 bern og 11.000 voksne danskere, blev der udsendt sporgeskemaer til
yderligere 2.000 voksne borgere i bade Aarhus samt Kgbenhavns og Frederiksberg Kom-
muner. Formalet var at skabe et storre datagrundlag for en seerskilt analyse af idreetten i
storbyerne. 3.221 bern og 3.914 voksne besvarede spergeskemaet pa landsplan. Inklusive
de ekstra spergeskemaer til borgere i Aarhus og Kebenhavn endte 1.024 aarhusianere og
1.079 kebenhavnere med at besvare sporgeskemaet’.

Tallene fra Aarhus og Kebenhavn/Frederiksberg vil blive sammenlignet med landsgen-
nemsnitstallene fra den oprindelige undersggelse. Begge dataseet er pa grund af skeevhed i
repreesentativiteten af svarfordelingen for voksne veaegtet pa kon og alder. Respondentfor-
delingerne er dermed repreesentative for den faktiske befolkningssammenseetning i bade
Kebenhavn, Aarhus og pa landsplan. Dataseettet for bernenes motions- og sportsvaner er
ikke vaegtet og indeholder ikke ekstra respondenter fra Aarhus og Kebenhavn. Derfor er
antallet af respondenter fra de to byer noget mere beskedent, end det er tilfeeldet for de
voksne. Derfor fokuserer dette notat primeert pa de voksne kabenhavnere og aarhusianeres
motions- og sportsvaner, hvor det er muligt at identificere signifikante forskelle i tenden-
serne. Dog er antallet af respondenter stadig relativt beskedent, nar analyserne opdeles pa
specifikke undergrupper, eksempelvis bestemte aldersgrupper. Derfor skal de fglgende
analyser leeses som et tilneermelsesvist overbliksbillede, der dog kan udvise mere sikker-
hed i analyserne, end det tidligere har veeret muligt.

Storbyernes baggrundsforhold

Kgbenhavn og Aarhus adskiller sig som landets to sterste byer fra resten af landet pa be-
folkningssammensaetning og en reekke andre parametre. I dette afsnit beskrives nogle af de
konkrete baggrundsforhold, der danner ramme om idreetten i de to byer.

Kgbenhavn daekker i dette notat over Kebenhavns Kommune og Frederiksberg Kommune.
Nabokommuner som Gentofte, Gladsaxe, Redovre og Hvidovre karakteriseres i stedet som
forstadskommuner. Tallene fra Aarhus folger kommunegreensen for Aarhus Kommune, og
inddrager dermed flere mindre byer og forsteeder.

Storbyernes borgere

De folgende kebenhavnske nogletal er beregnet for hele Kebenhavn (Kebenhavns og Fre-
deriksberg Kommuner). I Kebenhavn bor der i alt 699.033 indbyggere (pr. 1. juni 2016),
hvoraf sterstedelen (594.545) bor i Kebenhavns Kommune. Ifglge kommunernes egne be-
folkningsfremskrivninger forventes tallet at stige til 792.488 i 2025, hvilket er en forventet
stigning pa 13,4 pct.

1’Kgbenhavnere” deekker i resten af notatet over bade borgere i Kebenhavns Kommune og Frederiksberg
Kommune, med mindre andet tydeligt fremgar.
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I Aarhus Kommune bor der 331.505 indbyggere (pr. 1. juni 2016). Her forventes indbygger-
tallet at stige til 365.739 i 2025, hvilket er en forventet stigning pa 10,3 pct. Til sammenlig-
ning forventes det samlede indbyggertal i Danmark blot at stige med 4,8 pct. frem mod
2025. Fraregnes de tre storbykommuner, er befolkningstilveeksten i resten af landet nede pa
3,6 pct. (Danmarks Statistik).

Figur 1: Befolkningsudvikling i Aarhus og Kebenhavn 2006-2025 (antal borgere)?
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Figuren viser befolkningsudviklingen i Aarhus og Kgbenhavn fra arene 2006-2016 og befolkningsfremskrivning fra 2017 frem til ar
2025. Kilde: Aarhus Kommune, Kgbenhavns Kommune og Frederiksberg Kommune.

I forhold til motions- og sportsvaner er det ud over selve veeksten i antallet af indbyggere
relevant at have en raekke forhold for gje, nar idreetsvanerne undersoges og relateres til an-
dre steder i landet.

"Danskernes motions- og sportsvaner 2016” viser, at blandt andet idreetsdeltagelsen (aktivi-
tetsniveau og valg af aktivitet), brug af faciliteter og valg af organiseringsformer varierer
mellem aldersgrupper, hvilket betyder, at den specifikke alderssammenseetning i storby-
erne er relevant for idreetsdeltagelsen. Unge under 29 ar og eeldre i alderen 60-69 ar star sa-
ledes for den sterste idreetsdeltagelse.

Nedenstdende figur 2 viser tydeligt, at unge voksne er klart overrepraesenteret i bdde Aar-
hus og Kebenhavn. I Aarhus er der iseer en hegj andel af de ca. 20-30-arige, mens det i Ko-
benhavns tilfeelde er de ca. 20-40-arige, som er seerligt overrepreesenterede. Omvendt ligger
begge byer under landsgennemsnittet i andelen af eeldre aldersgrupper og bern og unge
mellem 5-18 ar.

2 Kilder: http:/ /www.aarhus.dk/~/media/Dokumenter/Borgmesterens-Afdeling /Statistik-og-Ledelses-
information/Befolkning/Prognose/Befolkningsprognose-2015-2025.pdf

http:/ /www.kk.dk/artikel / statistikbanken-0

http:/ /www.frederiksberg.dk/Om-kommunen/Kommunefakta.aspx
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Begge byer har altsa karakter af at veere unge "studiebyer’ med mange studerende og nyud-
dannede. Pa trods af stor befolkningstilveekst oplever byerne saledes ogsa en stor fraflyt-
ning, ndr de unge bliver eeldre, feerdiguddannede og stifter familie.

Figur 2: Relativ alderssammensatning af borgere (pct.)
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At befolkningssammensetning i Aarhus og Kebenhavn adskiller sig fra resten af landet af-
spejler sig yderligere pa en raekke nogletal, der varierer pa tveers af idreets- og foreningsdel-
tagelse (Social- og Indenrigsministeriet, 2015). Nogletal for Kebenhavns og Frederiksberg
Kommuner er i det folgende regnet sammen for Kebenhavn.

Aarhus og Kebenhavn har den laveste andel af borgere over 65 ar i Danmark med hhv. 14
pct. og 11,3 pct. af det samlede antal borgere.

Hele 45 pct. af de 25-64-drige kebenhavnere har en lang videregaende uddannelse, mens
andelen i Aarhus er 42,4 pct. Kun enkelte kobenhavnske omegnskommuner har en hgjere
andel af borgere med en lang videregaende uddannelse. P4 landsplan er gennemsnittet
29,1 pct.

Andelen af ikke-vestlige indbyggere er relativt hej i begge byer, hvor Aarhus har 420 ind-
byggere med ikke-vestlig baggrund pr. 10.000 indbyggere, mens andelen i Kebenhavn er
667 indbyggere med ikke-vestlig baggrund pr. 10.000 indbyggere3. Pa landsplan er gen-
nemsnittet 376 indbyggere med ikke-vestlig baggrund pr. 10.000 indbyggere.

3 Kebenhavns og Frederiksberg Kommune har hhv. 709 og 425 indbyggere med ikke-vestlig baggrund pr.
10.000 indbyggere.
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Aarhusianerne har en gennemsnitlig personlig indkomst pa 303.066 kr. om &ret (2015),
mens kebenhavnernes er en smule hgjere pa 313.624 kr. om aret*. Dermed er kgbenhav-
nerne de ‘rigeste” indbyggere blandt kommunerne med landets seks storste byer Keben-
havn, Aarhus, Odense, Aalborg, Esbjerg og Randers. For hele landet ligger gennemsnittet
pa 308.144 kr. om aret.

Seerligt kendetegnende for Kgbenhavn er landets hgjeste befolkningsteethed med 7.199 bor-
gere pr. kvadratkilometer (2015)°. Aarhus Kommune er til ssmmenligning nummer 19 i
landet med en befolkningsteethed pa 697 borgere pr. kvadratkilometer, hvilket giver Aar-
hus den naesthgjeste befolkningsteethed uden for Region Hovedstaden.

Befolkningsteaetheden skaber nogle seerlige udfordringer, men ogsd muligheder i forhold til
idreetsfaciliteter. Der er eksempelvis mange "kunder’ i neeromradet og grundlag for "speci-
alanleeg’, men samtidig begraenset plads til eksempelvis fodboldbaner, specielt i Keben-
havn (Kgbenhavns Kommune, 2011; Forsberg & Nielsen, 2016). For nogle byomrader i stor-
byerne - iser der, hvor befolkningstilveeksten er hgj (eksempelvis Indre By og Vesterbro i
Kegbenhavn) - er denne udfordring sterre end andre steder.

Aarhus: Landsby og storby

Karakteristisk for Aarhus Kommune er dens dobbelte funktion som bade storby og landsby
pa trods af at have Danmarks neaeststerste by. Pa den ene side udvikler kommunen sig som
storby og felger nogle generelle urbaniseringstendenser med relativt stabil befolkningstil-
vaekst, stigende befolkningsteethed, stor andel unge og studerende og ekspansion af byen,
der vokser sammen med forsteederne og landsbyerne uden for bygreensen, ligesom nye by-
omrdder udbygges og forteettes, eksempelvis Nye i det nordlige Aarhus, Ceres-bygnin-
gerne/ Vesterbro og Aarhus @ /byneere havnearealer.

Pa den anden side har Aarhus Kommune nogle traek, der i hgjere grad kan karakteriseres
som landsbytreek, med skove og abne landomrader og mere fritliggende bysamfund. Aar-
hus har let adgang helt inde fra midtbyen til skov- og naturarealer og bynaere havnearealer,
der blandt andet skaber mange muligheder for idreetsudfoldelse i det fri. Dermed star kom-
munen over for en lang reekke forskelligartede udfordringer og muligheder i forbindelse
med idreets- og bevaegelseskultur.

I forhold til Kebenhavn har Aarhus generelt et foreningsbillede med flere flerstrengede for-
eninger i periferien, som man kender det fra landomréder eller mindre provinsbyer, mens
midtbyen i Aarhus i hgjere grad minder om Kebenhavn/Frederiksberg med relativt lav fa-
cilitetsdeekning, mange kommercielle fitnesscentre osv.

4] Kgbenhavns Kommune er gennemsnittet 304.699 kr. mod 364.056 kr. i Frederiksberg Kommune (2015).
5 Kgbenhavns Kommune bor 6.729 borgere pr. kvadratkilometer, mens der i Frederiksberg Kommune
bor 11.848 borgere pr. kvadratkilometer (2015). Kommunerne har hhv. den naesthgjeste og hgjeste befolk-
ningsteethed i landet.
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Kgbenhavn: Opdelt storby

Kgbenhavn er en by i rivende udvikling med nye bydele pa vej i eksempelvis Valby (Carls-
berg), Nordhavn og Orestaden. I kraft af at veere hovedstad og de generelle urbaniserings-
tendenser tiltreekker byen mange tilflyttere bade fra resten af landet og udlandet. Det er
derfor en sammensat indbyggerskare, hvilket ogsa smitter af pa idreetsbilledet i Keben-
havn.

Selvom Kgbenhavn i hgjere grad end Aarhus og landets gvrige storre byer primeert udvik-
ler sig ad et storbyspor, indeholder Kebenhavn en raekke interne forskelle, ikke kun mel-
lem Kgbenhavns Kommune, Frederiksberg Kommune og resten af landet, men ogsa mel-
lem kommunens enkelte bydele.

Pa trods af en kraftig befolkningstilvaekst varierer tilvaeksten i styrke i de enkelte bydele,
ligesom borgersammenseetning i bydelene varierer i bdde uddannelsesniveau, indkomst og
herkomst. I Indre By og pa Osterbro, med det hgjeste indkomst- og uddannelsesniveau, vil
der typisk kunne forventes en hgjere idreetsdeltagelse end i Bronshej-Husum og Bispebjerg
pga. disse omraders hgje andel af borgere fra ikke-vestlige lande samt relativt mange fuld-
tidsledige. Kebenhavn har i modseetning til Aarhus relativt begreenset adgang til natur in-
den for kommunegraensen, men har til gengeeld attraktive parkarealer og grenne omrader
og gode muligheder for idreet ved vandet.
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Motions- og sportsvaner

I dette afsnit folger en analyse af aarhusianernes og kebenhavnernes idraetsdeltagelse og -
vaner bade de to storbyer imellem og i forhold til hele landet.

Analyserne er som neevnt foretaget pa baggrund af datagrundlaget for "Danskernes moti-
ons- og sportsvaner 2016” med tilfgjelse af et ekstra antal respondenter fra Aarhus og Ko-
benhavn blandt voksne borgere over 16 &r.

Idraetsdeltagelse

Overordnet set er idreetsdeltagelsen en smule hgjere i Aarhus sammenlignet med bade Ko-
benhavn og den gennemsnitlige idreetsdeltagelse i hele landet. 67 pct. af aarhusianerne an-
giver, at de normalt dyrker sport eller motion. Kebenhavnerne ligger pd 61 pct., hvilket er
pa samme niveau som landsgennemsnittet. Der er ingen signifikante forskelle blandt ken-
nene.

Idreetsaktivitet bestemmes i den landsdeekkende undersggelse ud fra andelen, der svarer
'Ja’ pa sporgsmalet "Dyrker du normalt sport/motion?’. Et andet mal til at bestemme ande-
len af idreetsaktive er andelen af borgere, der angiver at have dyrket mindst én aktivitet fast
inden for de seneste ar pa en lang liste over specifikke aktiviteter. I Aarhus er andelen, der
angiver at dyrke mindst én aktivitet pa 87 pct., mens den i Kebenhavn er 83 pct. Gennem-
snittet pd landsplan er 82 pct.

Andelen er dermed hgjere end idreetsdeltagelsen i figur 3, men viser nogenlunde samme

sammenhaeng, hvor aarhusianerne er mere aktive end bdde kebenhavnerne og den gen-
nemsnitlige dansker.
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Figur 3: Dyrker du normalt sport/motion? (pct.)
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Figuren viser andel af befolkningen, der har svaret ’Ja’ pa spgrgsmalet 'Dyrker du normalt sport/motion?’ (n Aarhus=1.024, n Kg-
benhavn=1.079, n Landsgennemsnit=3.914).

Fra de landsdeekkende idreetsvaneundersggelser er uddannelsesleengde kendt som en af-
gorende faktor for idreetsdeltagelse. Et hgjere uddannelsesniveau betyder, at befolkningen
er mere tilbgjelig til at dyrke sport eller motion i fritiden (Pilgaard & Rask, 2016). Samtidig
er unge og eldre de mest aktive aldersgrupper sammenlignet med de midaldrende voksne.
Her er hverken Aarhus eller Kebenhavn undtaget. Begge byer er preeget af mange unge
studerende og hgjtuddannede og ma derfor forventes at have en hgjere idraetsdeltagelse
end mange andre steder i landet. For at vurdere hvorvidt aarhusianernes hgje idreetsdelta-
gelse blot er udtryk for den seerlige befolkningssammenseaetning, kontrolleres tallene for en
reekke baggrundsfaktorer.

Figur 4 viser idreetsdeltagelsen fordelt pa aldersgrupper og viser, at aarhusianerne er mere
aktive inden for neesten alle aldersgrupper i forhold til Kebenhavn sével som landsplan.
Kun blandt de alleraeldste borgere og de 30-39-arige er aarhusianerne pa niveau med ko-
benhavnerne og landsgennemsnittet. Kebenhavnerne synes derimod mere "ustabile” i de
forskellige aldersgrupper, hvor niveauet kun er hgjere end landsgennemsnittet for de 20-
29-arige. I denne aldersgruppe er der i begge byer mange studerende, der er i gang med en
mellemlang eller lang uddannelse, og derfor kan veere med til at treekke niveauet for al-
dersgruppen op i forhold til landsgennemsnittet.

Det er derudover interessant, at aarhusianernes ogede idreetsdeltagelse ikke slar igennem
for de 30-39-arige. Aldersgruppen er iseer kendetegnet ved erhvervskarriere og mange
smabgrnsfamilier. Det kan se ud til, at disse forhold udvisker forskelle i idreetsdeltagelse
mellem Aarhus/Kebenhavn og resten af landet. Forskellene er ogsa mindre blandt seldre
borgere.
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Figur 4: Dyrker du normalt sport/motion? Fordelt pa aldersgrupper (pct.)
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Figuren viser andel af befolkningen, der har svaret ’Ja’ pa spgrgsmalet 'Dyrker du normalt sport/motion?’. Fordelt pa aldersgrup-
per (n Aarhus=1.024, n Kgbenhavn=1.079, n Landsgennemsnit=3.914).

Ser man neermere pa sammenheengen mellem beskeeftigelse og idreetsdeltagelse, fremgar
det, at studerende er blandt de mest aktive danskere. I figur 5 kontrolleres der for, at Aar-
hus og Kebenhavn har mange studerende, der endnu ikke har opndet deres hgjeste uddan-
nelse og derfor i undersggelsen vil opfattes som lavere uddannede. Derfor fjernes stude-
rende fra figuren nedenfor, siledes at en hgj andel af studerende ikke giver et billede af ho-
jere aktivitet blandt lavere uddannede i de to byer.

Figur 5 krydser idreetsdeltagelse med uddannelsesleengde og tegner nogenlunde samme
billede som figur 4. Aarhusianerne er saledes generelt mere aktive i forhold til bdde keben-
havnerne og resten af landet pa stort set alle uddannelsesniveauer. Kun i forhold til bor-
gere med en kort videregdende uddannelse eller ‘anden uddannelse” udlignes forskellene.

Kgbenhavnerne er omvendt mindre aktive end landsgennemsnittet pa de fleste uddannel-
sesniveauer. Umiddelbart ser det altsa ud til, at effekten af uddannelsesniveau pad idreets-
deltagelse er mindre i Kebenhavn end Aarhus og resten af landet. Sagt pa en anden made:
Kgobenhavn “underpreesterer’ en smule, idet borgerne har en lavere idreetsdeltagelse end
man kunne forvente i forhold til befolkningens uddannelsesniveau, mens Aarhus ligger en
anelse hgjere, end man kunne "forvente” i forhold til forskellige befolkningsgruppers ud-
dannelsesniveau.
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Figur 5: Dyrker du normalt sport/motion? Fordelt pa uddannelsesniveau (pct.)®
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Figuren viser andel af befolkningen, der har svaret ’Ja’ pa spgrgsmalet 'Dyrker du normalt sport/motion?’. Fordelt pa spgrgsmalet
"Hvad er din hgjest gennemfgrte uddannelse’. Studerende er udeladt (n Aarhus=1.024, n Kgbenhavn=1.079, n Landsgennem-
snit=3.914).

Pa baggrund af korrigering for bade alder og uddannelsesniveau er det tydeligt, at idreets-
deltagelsen i Aarhus generelt er hgjere end i bdde Kebenhavn og hele landet og dermed
ikke blot et direkte udtryk for en borgersammensaetning med mange studerende og unge
hgjtuddannede, der opretholder en hgj idraetsdeltagelse. Dette understreges af, at Keben-
havn har en lignende befolkningssammenseetning mélt pa aldersfordeling og uddannelses-

niveau.

Et neermere kig pd de studerende i de to byer peger dog pa, at borgerne i netop denne be-
folkningsgruppe er mere aktive i storbyerne end pa landsplan. P4 landsplan er 60 pct. af de
studerende idraetsaktive, mens andelen blandt de kebenhavnske og aarhusianske stude-
rende er hhv. 65 pct. og 68 pct., som figur 6 herunder viser. Forskellen er dog kun signifi-
kant for de aarhusianske studerende’. At de studerende i Kebenhavn og Aarhus er mere
aktive end andre steder i landet kan formentlige skyldes, at mange studerende her tager
mellemlange eller lange videregdende universitetsuddannelser. Dermed forventes de ogsa
at have et hgjere aktivitetsniveau end studerende udenfor universitetsbyerne, hvor en

6 Valgmuligheden "AMU (Arbejdsmarkedsuddannelse)/Specialarbejderuddannelse” er udeladt pga. meget
fa angivelser.

Respondenter, der har angivet deres nuveerende hovedbeskeeftigelse som “Under uddannelse/ gar i skole’
er udeladt, for at korrigere tallene for en hgj andel af studerende i storbyerne.

7 Dette skyldes, at kun ca. 250 studerende fra hver by er repreesenterede i undersggelsen, hvorved forskel-
len skal veere storre for at veere signifikante.
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storre andel af de studerende tager en kortere erhvervsuddannelse eller andre kortere vide-
regdende uddannelser.

Den landsdeekkende undersogelse viste som sagt en vis ssammenhaeng mellem urbanise-
ring og idreetsdeltagelse, hvor de mest aktive danskere bor i Aarhus, Odense og Aalborg.
Dog ser det ikke ud til, at urbaniseringen har samme positive betydning for idreetsdeltagel-
sen i Kgbenhavn.

I stedet ser det ud til, at den hoje idreetsdeltagelse i Kebenhavn og hovedstadsomradet, der
blev observeret i den landsdeekkende undersggelse, traekkes op af flere af forstadskommu-
nerne rundt om Kebenhavn, hvor idraetsdeltagelsen ifelge en reekke kommunale idraetsva-
neundersggelser generelt ligger hgjt (Pilgaard, 2016; Forsberg & Pilgaard, 2015; Pilgaard &
Forsberg, 2015)8.

Krydses et forhold som beskeftigelse med idreetsdeltagelse, er funktionzerer og tjeneste-
meend normalt mest tilbgjelige til at dyrke sport og motion i fritiden, mens tilbgjeligheden
typisk er lavere blandt ledige uden for arbejdsmarkedet (ledige pa kontanthjeelp, pa orlov
og fortidspensionister).

Overordnet varierer idraetsdeltagelsen mindre i Kebenhavn, end det er tilfeeldet i Aarhus
og pa landsplan. De kebenhavnske funktionaerers aktivitetsniveau adskiller sig ikke posi-
tivt fra de andre professioner i samme grad som i resten af landet, ligesom ufagleerte, der
pa landsplan er én af de mindst aktive beskeeftigelsesgrupper, i bade Aarhus og Keben-
havn til gengeeld er mere aktive end pa landsplan. Den relativt lave idreetsdeltagelse blandt
funktioneerer er dog ikke alene skyld i, at Kebenhavn underpreesterer i forhold til Aarhus.
Til gengeeld er der blandt ledige udenfor arbejdsmarkedet klart feerre aktive i Kebenhavn i
forhold til Aarhus og resten af landet.

Ser man bort fra denne kategori, er der altsd en svagere ssmmenheeng mellem idreetsdelta-
gelse og hovedbeskeeftigelse i Kebenhavn, end man ser i Aarhus og resten af landet. Med
andre ord underpraesterer kobenhavnerne i de beskeeftigelsesgrupper, hvor der forventes
hgjere idreetsdeltagelse, mens de overpraesterer i nogle af de beskeaeftigelsesgrupper, hvor
der forventes en lavere idreetsdeltagelse.

I Aarhus er variationen mellem beskeeftigelsesgrupperne mere tydelig, hvilket iseer skyldes
storre idreetsdeltagelse blandt funktioneerer, selvsteendige og respondenter, der har svaret
"Andet’.

8 Det skal dog naevnes, at der er metodeforskelle mellem 'Danskernes motions- og sportsvaner 2016” og de
lokale kommuneundersggelser. Blandt andet har kommuneundersggelserne en relativt lav svarprocent
(eksempelvis 27 pct. i Frederiksberg Kommune), hvilket kan have betydning for tallenes sikkerhed. Re-
spondenter, der dyrker idreet, sport eller motion, er formentlig mere villige til at deltage i spargeskemaun-
dersogelsen end inaktive. Derfor er der en risiko for at overvurdere den samlede idraetsdeltagelse en
smule.
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Figur 6: Dyrker du normalt sport/motion? Fordelt pa hovedbeskaeftigelse (pct.)®
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Figuren viser andel af befolkningen, der har svaret 'Ja’ pa spgrgsmalet 'Dyrker du normalt sport/motion?’. Fordelt pa hovedbe-
skeeftigelse (n Aarhus=1.024, n Kgbenhavn=1.079, n Landsgennemsnit=3.914).

Aktivitetsvalg

Det er kendetegnende for idraetten i storbyerne, at der er tale om et idraetsbillede med
mange nicher og enkelte store og dominerende idreetsaktiviteter. Der er ogsa flere forskelle
mellem Kgbenhavn og Aarhus med hensyn til borgernes valg af aktiviteter.

I bade Kgbenhavn og Aarhus er styrketreening og leb - i endnu hgjere grad end pa lands-
plan - de klart mest populeere aktiviteter. Fire ud af ti borgere i de to byer lobetreaener,
mens 37 pct. dyrker styrketreening. Det er altsd i endnu hgjere grad end pa landsplan de in-
dividuelle motionsaktiviteter, der er mest populere i storbyerne. Dette forklares overve-
jende af, at netop disse aktiviteter generelt er populeere blandt de 16-29-arige. Aktiviteterne
er karakteriseret ved at have lav adgangsbarriere og ved at veere fleksible bade geografisk,
tidsmeessigt og i forhold til offentlige faciliteter.

Kgbenhavnernes aktivitetsvalg varierer dog pa flere mader fra bade Aarhus og resten af
landet. Kgbenhavnerne dyrker generelt mere svemning, yoga, fodbold og crossfit end aar-
husianerne og resten af landet, der til gengeeld i hgjere grad tager pa vandreture, dyrker
gymnastik eller badminton.

9 “Udenfor arbejdsmarkedet’ er en samlet gruppe for valgmulighederne 'Pa orlov’, "Ledig pa kontanthjeelp’
og "Fertidspensionist’.
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Flere af forskellene kan naturligt forventes at heenge sammen med forskelle i adgangsmu-
ligheder til aktiviteterne. Eksempelvis har kebenhavnerne gennemsnitligt leengere til
mountainbikespor, vandreruter i naturen, golfbaner og jagtomrdder end aarhusianerne,
mens de har storre adgang til eksempelvis oplyste park/vejomrader og svemmehaller, som
ikke ngdvendigyvis findes teet pa i mindre byer eller landomrader.

Hvor Kgbenhavn pa flere omrdder adskiller sig fra resten af landet i forhold til valg af akti-
viteter, placerer Aarhus Kommunes dobbelte funktion som bade "provinsby” og ’"storby’
byen et sted imellem kgbenhavnernes ’storbyvalg’ og resten af landets aktivitetsvalg. P&
den ene side folger aarhusianerne en trend med sterre fokus pd individuelle motionsaktivi-
teter, men folger pa den anden side i hgj grad tendenserne pa landsplan inden for mange
andre aktiviteter.
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Tabel 1: De mest populare idretsaktiviteter blandt voksne (pct.)

Fed: Signifikant forskel fra landsgennemsnit

Kursiv: Signifikant forskel mellem Aarhus og Kgbenhavn Aarhus Kgbenhavn Landsgennemsnit
Styrketraening 37 37 30
Lob 41 40 29
Vandreture 26 18 25
Svgmning 14 20 15
Spinning 12 11 11
Yoga'? 9 15 9
Landevejscykling®! 7 6 8
Gymnastik 6 5 8
Skilgb/snowboard 9 10 8
Fodbold 6 10 7
Aerobic® 10 9 7
Badminton 6 4 6
Mountainbike 5 4 6
Andre former for fitness 5 5 5
Golf 3 2 4
Dans (alle former) 6 5 4
Crossfit 4 7 4
Fiskeri 3 4 4
Anden idraetsgren 3 3 4
Pilates 4 5 3
Jagt 2 1 3
Anden vandtraening 1 1 2
Handbold 3 1 2
Tennis 4 2 2

Tabellen viser andelen af befolkningen, der dyrker de enkelte aktiviteter (n Aarhus=1.024, n Kgbenhavn=1.079, n Landsgennem-
snit=3.914).

Organisering

Pa trods af at aktiviteter som styrketreening og leb, der typisk foregar udenfor forenin-
gerne, er seerdeles populere i bdde Aarhus og Kebenhavn, er det primeert kebenhavnerne,
der er mindre aktive i foreningsregi i forhold til aarhusianerne og resten af landet. Kun 32
pct. af de idreetsaktive kebenhavnere dyrker én eller flere aktiviteter i foreningsregi, hvilket
er lavere end i resten af landet. Til gengeeld dyrker betydeligt flere idraetsaktive kebenhav-
nere og aarhusianere aktiviteter i privat regi. I Kebenhavn er flere aktive i privat regi end i
foreningsregi.

10 Inkl. afspeending og meditation.
11 Jkke som transport til arbejde og lignende.
12 Aerobic/step/HIIT/pump/Zumba, eller lignende fitnesstraening pa hold.
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Den mest populeere organiseringsform overalt i landet er dog den selvorganiserede, hvor
mere end 6 ud af 10 aktive danskere dyrker deres aktiviteter.

Figur 7: Organisering af idraetsaktiviteter (pct.)
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Figuren viser andelen af befolkningen, der er aktive i forskellige organiseringsformer (n Aarhus=1.024, n Kgbenhavn=1.079, n
Landsgennemsnit=3.914).

Figur 8 viser, at forskellen i andelen af foreningsaktive i de forskellige aldersgrupper varie-
rer i mellem Kobenhavn og Aarhus. Blandt de unge under 30 &r er billedet nogenlunde ens
i de to byer, men derefter udvikler foreningsdeltagelsen sig meget forskelligt i de to byer.

Hvor foreningsdeltagelsen i Aarhus ligger hgjere end landsgennemsnittet blandt de mid-
aldrende imellem 40-69 ar og nar den hgjeste andel blandt de 60-69-arige, falder forenings-
deltagelsen drastisk blandt kebenhavnerne efter 20-ars-alderen og stiger forst en anelse

igen blandt seniorerne.

Blandt de eeldre aarhusianere er det iseer gymnastik, vandreture og golf, der dyrkes i for-
eninger og er med til at treekke andelen af foreningsaktive op.

Omvendt er kebenhavnerne langt mere aktive i privat regi i stort set alle aldersgrupper,
hvor andelen - bortset fra de alleryngste og alleraeldste - ligger mellem 5 og 12 procentpo-
int hojere end landsgennemsnittet (se figur 9).

Til sammenligning er flere aarhusianere aktive i privat regi i forhold til landsgennemsnit-
tet, men i Aarhus er andelen af aktive i privat regi lav blandt de midaldrende borgere, hvil-

ket ikke pa samme maéde er tilfeeldet i Kebenhavn.

Der tegner sig altsa et billede af, at de voksne kebenhavnere melder sig ud af foreningerne i
en ung alder og i hgj grad melder sig ind i private centre for at dyrke deres idreetsaktivite-
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ter. Aarhusianerne bevarer en hgjere aktivitet i idreetsforeningerne med alderen, sidelo-
bende med at aarhusianerne i de fleste aldersgrupper ogsa har flere medlemmer af private
centre end resten af landet.

Figur 8: Andelen af foreningsaktive fordelt pa aldersgrupper (pct.)
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Figuren viser andelen befolkningen, der dyrker én eller flere aktiviteter i foreningsregi fordelt pa aldersgrupper (n Aarhus=1.024, n
Kgbenhavn=1.079, n Landsgennemsnit=3.914).

Figur 9: Andelen af aktive i privat regi fordelt pa aldersgrupper (pct.)
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Figuren viser andelen af befolkningen, der dyrker én eller flere aktiviteter i privat regi fordelt pa aldersgrupper (n Aarhus=1.024, n
Kgbenhavn=1.079, n Landsgennemsnit=3.914).
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At styrketreening og andre fitnessaktiviteter er mere populeert i storbyerne end resten af
landet afspejles tydeligt i andelen af betalende kunder eller medlemmer af forskellige fit-
nessudbydere. Den storste fitnessudbyder, Fitness World, er iseer populeer i storbyerne, der
ogsa har den sterste koncentration af centre. fitness dk, der har centre i hele landet, men er
steerkest repreesenteret i hovedstadsomradet, har derfor sterst tilslutning blandt kebenhav-
nerne, mens de foreningsdrevne fitnesscentre omvendt har flere medlemmer i Aarhus og i
resten af landet end i Kgbenhavn.

Tabel 2 viser, at mere end 4 ud af 10 aarhusianere og kebenhavnere er kunde eller medlem
hos den ene eller anden form for fitness-arranger, hvilket er hhv. 7 og 9 procentpoint flere
end pd landsplan. Ser man udelukkende pa de kommercielle fitnessudbydere markerer ko-
benhavnerne sig ved, at 41 pct. af alle kebenhavnere har medlemskab. Samtidig har 36 pct.
af aarhusianerne medlemskab hos kommercielle fitnessudbydere, mens andelen er 28 pct.
pa landsplan.

Tabel 2: Betalende kunde/medlem af fitness-arranggr (pct.)

Fed: Signifikant forskel fra landsgennemsnit

Kursiv: Signifikant forskel mellem Aarhus og Kgbenhavn Aarhus Kgbenhavn Landsgennemsnit
Fitness World 22 25 12
fitness dk 3 8 4
Loop Fitness 2 0 2
Andet kommercielt fitnesscenter 7 6 8
Udendgrs traening med instruktgr 4 4 4
Foreningsdrevet fitnesscenter 6 3 7
Ikke fitnesskunde 58 56 65

Tabellen viser andelen af befolkningen, der er betalende kunde/medlem af fitness-arranggr (n Aarhus=890, n Kgbenhavn=896, n
Landsgennemsnit=3.220).

Hvorvidt motivationen for at dyrke flere individuelle motionsaktiviteter skyldes at feerre
dyrker foreningsidreet, bedre muligheder og/ eller flere motionstilbud i storbyerne, eller
om det skyldes en mere presset hverdag, der kreever meget fleksible treeningstilbud, er ikke
entydigt.

Figur 10 ser pa de aktive borgeres sociale megnstre, hvor flere kebenhavnere velger at
dyrke mindst én af deres aktiviteter alene, mens aarhusianerne oftest dyrker deres aktivite-
ter med venner eller bekendte. Til gengeeld dyrker kobenhavnerne oftere sport eller motion
med kolleger. Modsat de tidligere tabeller og figurer fokuserer figur 10 sdledes udeluk-
kende péa de idreetsaktive borgere.
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Figur 10: Socialt mgnster i udgvelsen af sport og motion blandt idraetsaktive (pct.)
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Figuren viser svarfordelingen blandt idraetsaktive pa spgrgsmalet "Hvem dyrker du normalt sport/motion sammen med?’ (n Aar-
hus=890, n Kgbenhavn=896, n landsgennemsnit=3.220)

Studerende

I forhold til den store andel af unge tilflyttere i studiebyerne Aarhus og Kebenhavn er det
interessant, at foreningsandelen er faldende blandt de yngre voksne, men den tilsvarende
private andel er meget hgj i disse aldersgrupper i forhold til landsgennemsnittet. En tese
kunne veere, at de kommercielle udbydere i storbyerne er bedre til at rekruttere nytilflyt-
tede unge end foreningerne, eller det er det sted, de unge nytilflyttede soger hen, idet ad-
gangsbarriererne er mindre end i foreningerne.

Ser man udelukkende pa de studerende i Aarhus og Kebenhavn, er andelen af de stude-
rende, der er aktive i foreningsregi, dog hverken storre eller mindre end pa landsplan. Til
gengeeld er hele 40 pct. af de studerende i Kebenhavn og 38 pct. i Aarhus aktive i pri-
vat/kommercielt regi (fx i et fitnesscenter), hvorimod andelen pa landsplan er 30 pct.

Idraettens Analyseinstitut 23 www.idan.dk



Figur 11: Studerendes aktivitetsniveau og organisering
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Figuren viser andelen af studerende i Aarhus, Kgbenhavn og pa landsplan, der er idraetsaktive, foreningsaktive og aktive i privat
regi (n Aarhus = 264, n Kgbenhavn = 245, n landsgennemsnit = 588).

Faciliteter

Den store tilslutning til de private fitnesscentre i storbyerne giver ogsa udslag i de facilite-
ter, borgerne bruger til at dyrke deres idreetsaktiviteter. Her er fitnesscentre og motionsrum
blandt de mest benyttede idreetsfaciliteter.

De sterste variationer findes i de udenders og grenne omrédder, hvor kebenhavnerne i
langt hgjere grad dyrker idreet i byens parker, mens aarhusianerne og borgerne i resten af
landet i hgjere grad benytter naturen generelt som idreetsarena. Kebenhavns store parker
som Feelledparken, Valbyparken og Frederiksberg Have tilbyder mange muligheder for
idreetslig udfoldelse, mens aarhusianerne har nem adgang til at benytte kommunens skove,
sper/aer og kyster.

Netop den nemme adgang til naturen er et af Aarhus’ "landsbytreek’, der er med til at ad-

skille byen fra Kgbenhavn, der omvendt har en storbyudfordring i afstanden til natur, men
til gengeeld har store parker med hgj benyttelse.
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Figur 12: Aktiviteter fordelt pa faciliteter (pct.). Andel af idreetsaktive.
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Andel af idraetsaktive pa forskellige faciliteter (n Aarhus=890, n Kgbenhavn=896, n Landsgennemsnit=3.220)
Forskellene i brugen af klassiske idreetsfaciliteter er dog mindre. De storste forskelle ses i

brugen af svemmehaller og fodboldbaner, hvor kebenhavnerne oftere end aarhusianerne
dyrker deres aktiviteter.

Figur 13 viser et stabilt tilfredshedsniveau pa tveers af de to byer, der ligner tilfredsheden
pa landsplan.

Tilfredsheden med adgangen til grenne omrader er generelt hgj i bade Aarhus og Keben-

havn. Hvad enten der er tale om adgang til store parker i Kebenhavn eller en kombination
af parker, skove og strande i Aarhus, ser det ud til at borgerne er meget tilfredse.
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Figur 13: Tilfredshed med idraetsfaciliteter i naeromrade (pct.)
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Figuren viser svarfordelingen til spgrgsmalet ‘Er du tilfreds med: - Idreetsfaciliteterne i dit neeromrade’ (n Aarhus=1.024, n Kgben-
havn=1.079, n Landsgennemsnit=3.914)

Figur 14: Tilfredshed med adgang til udendgrs stier/ruter/grgnne omrader i dit nseromrade (pct.)
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Figuren viser svarfordelingen til spgrgsmalet 'Er du tilfreds med: - Adgangen til udendgrs stier/ruter/grgnne omrader i dit naerom-
rade?’ (n Aarhus=1.024, n Kgbenhavn=1.079, n Landsgennemsnit=3.914).

Transporttid til faciliteter

Den storre brug af lettilgeengelige fitnesscentre i storbyerne og kebenhavnernes manglende
brug af naturen tyder pa, at det har betydning, at faciliteterne til sport og motion ligger i
neerheden til borgerne. Hvis sport og motion skal passe ind i en travl hverdag, er det nod-
vendigt, at transporttiden til faciliteterne er beskeden.
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Kgbenhavnerne bruger generelt lidt leengere tid pa transport til og fra de idreetsfaciliteter,
de benytter, end aarhusianerne. Her understreges det, at kebenhavnerne iszer har leengere
til naturen end aarhusianerne.

Hvor Kgbenhavn pa nogle punkter adskiller sig fra resten af landet, er der ingen klare
"storbytraek’ over aarhusianernes transporttid, der i hgj grad ligner landsgennemsnittet.
Samme tendens viser sig i forhold til tilfredsheden med transporttiden, der dog sjeeldent
varierer synderligt de to byer i mellem.

Figur 14: Gennemsnitlig transporttid til faciliteter (pct.)*?
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Figuren viser svarfordelingen til spgrgsmalet "Hvor lang transporttid har du til de idraetsfaciliteter, du benytter mest? (kun den ene
vej)’ (n Aarhus=890, n Kgbenhavn=896, n Landsgennemsnit=3.220).

Tabel 4: Gennemsnitlig tilfredshed med transporttid (pct.)

Aarhus Kgbenhavn Landsgennemsnit
Jeg ville vaere villig til leengere transporttid 22 18 22
Det er en acceptabel transporttid 68 72 68
Transporttiden er for lang 4 5 4
Ved ikke 5 5

Svarfordelinger blandt idraetsaktive pa spgrgsmalet "Hvad synes du om transporttiden til faciliteten/faciliteterne?’.

Frivillighed

I "Danskernes motions- og sportsvaner 2016" angiver 38 pct. af aarhusianerne, at de inden
for det seneste ar har dyrket én eller flere af deres idreetsaktiviteter i en forening, hvilket er
pa niveau med landsgennemsnittet, mens andelen er 32 pct. i Kebenhavn.

13 Valgmuligheden "Hjemme/i haven’ er ikke talt med.
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Samme billede tegner sig i andelen af aktive foreningsmedlemmer, hvor Kebenhavn ad-
skiller sig negativt fra bade Aarhus og resten af landet, idet kun hver femte kebenhavner
svarer, at de er aktivt medlem af en idreetsforening. Samtidig udferer en mindre andel af
kobenhavnerne frivilligt foreningsarbejde i forhold til Aarhus, der ogsa her er nogenlunde
pa niveau med resten af landet.

Selvom tallene korrigeres for den lavere andel af foreningsaktive kebenhavnere, forbliver
billedet det samme. Kgbenhavnerne ser ud til at have et mindre frivilligt engagement i
idreetsforeningerne end aarhusianerne, der generelt ligger pa niveau med landsgennem-
snittet. Eksempelvis er hver tiende foreningsaktive aarhusianer (der dyrker mindst én akti-
vitet i foreningsregi) leder eller har en bestyrelses-/udvalgspost, mens der er tale om hver
tyvende foreningsaktive kebenhavner. Derudover angiver 74 pct. af de foreningsaktive ko-
benhavnere, at de ikke deltager i nogen form for frivilligt arbejde, mens andelen er 64 pct.
blandt aarhusianere og 61 pct. pa landsplan.

Analyser af de bagvedliggende arsager viser, at ligesom det var tilfeeldet pa landsplan, er
det iseer meendene, der udferer frivilligt arbejde i foreningerne. I Kebenhavn deltager kvin-
derne i langt mindre grad end meendene. Det lave frivillige engagement ser altsa iseer ud til
at skyldes en meget lav grad af frivillighed blandt de kebenhavnske kvinder, om end bade
meend og kvinder generelt har et mindre frivilligt engagement end i resten af landet.

Det er altsa ikke blot fordi, andelen af foreningsaktive i Kebenhavn er lavere, at der er
feerre kebenhavnerne, der deltager i det frivillige foreningsarbejde. En mindre andel for-
eningsaktive og et lavere frivilligt engagement blandt de foreningsaktive er med til at
skabe et svagere foreningsliv i Kebenhavn sammenlignet med bade Aarhus og resten af
landet. Hvorvidt den lavere grad af frivillighed er arsag til den lavere foreningsdeltagelse,
eller om der kan veere tale om den modsatte ssmmenheeng giver tallene dog intet svar pa.

Tabel 5: Frivillighed (pct.)

Fed: Signifikant forskel fra landsgennemsnit

Kursiv: Signifikant forskel mellem Aarhus og Kgbenhavn Aarhus Kebenhavn Landsgennemsnit
Aktivt medlem 28 20 29
Passivt medlem 5 5 6
Deltager i medlemsmgder 9 7 10
Er leder/har bestyrelses- eller udvalgspost 5 2 4
Er traener/instruktgr 5 3 5
Andet foreningsarbejde 6 3 8

Tabellen viser andelen af alle borgere, der deltager i det frivillige foreningsliv (n Aarhus=1.024, n Kgbenhavn=1.079, n Landsgen-
nemsnit=3.914).
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Tabel 6: Frivillighed blandt kgnnene (pct.)

Aarhus Kgbenhavn Landsgennemsnit
< S < > < p
Aktivt medlem 23 33 12 29 24 34
Passivt medlem 3 6 5 6 5 8
Deltager i medlemsmgder 7 12 4 11 7 13
Er leder/har bestyrelses- eller udvalgspost 3 7 1 2 3 6
Er treener/instrukter 3 7 2 5 4 7
Andet foreningsarbejde 5 8 1 6 5 10

Ingen 88 78 94 84 86 74

Tabellen viser andelen af alle borgere, der deltager i det frivillige foreningsliv fordelt pa kgn (n Aarhus=1.024, n Kgbenhavn=1.079,
n Landsgennemsnit=3.914).

Aktivitet i hverdagen

Ud over sport og motion i fritiden dyrker mange danskere ogsa fysisk aktivitet i hverdags-
sammenheenge, hvor iseer borgerne i storbyerne adskiller sig fra andre dele af landet.

Den storste forskel pa Kebenhavn og resten af landet findes, nér borgerne skal angive, hvor
ofte de bruger cyklen som transportmiddel. Neesten halvdelen af alle kebenhavnere cykler
fem gange eller oftere hver uge sammenlignet med lidt over hver fjerde aarhusianer. Kun
ca. hver tiende kebenhavner bruger aldrig cyklen som transportmiddel, hvilket er langt
mindre end i resten af landet. Heri ligger sandsynligvis drsagen til, at kebenhavnerne gene-
relt bruger leengere tid pa transport til deres idreetsaktiviteter.

Kgbenhavnerne gar ogsa mere end resten af landet, men laver til gengeeld mindre fysisk
havearbejde. Her er tale om klassiske storbykendetegn, hvor mange hverdagsaktiviteter er

inden for gaafstand, ligesom mange bor i lejligheder frem for enfamiliehuse med haver.

Aarhusianerne folger til dels disse storbykendetegn, om end i mindre skala. Flere aarhusia-
nere bruger bade cykling og gang som transport, ssmmenlignet med landsgennemsnittet.
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Figur 15: Cykling som transport (pct.)
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Figuren viser andel af alle borgere, der har angivet hvor ofte de bruger cykling som transport (n Aarhus=1.024, n Kgben-
havn=1.079, n Total=3.914).

Figur 16: Gang som transport (pct.)
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Figuren viser andel af alle borgere, der har angivet hvor ofte de bruger gang som transport (n Aarhus=1.024, n Kgbenhavn=1.079,
n Total=3.914).
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Figur 17: Fysisk kraevende hus/havearbejde (pct.)
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Figuren viser andel af alle borgere, der har angivet hvor ofte de udfgrer fysisk kraevende hus/havearbejde (n Aarhus=1.024, n Kg-
benhavn=1.079, n Total=3.914).

Barn

Eftersom der i forbindelse med sporgeskemaundersogelsen kun blev udsendt ekstra spor-
geskemaer til voksne i Kebenhavn og Aarhus, er datagrundlaget for en undersogelse af
bornenes idreetsvaner i de to byer noget mindre!4. De fglgende analyser skal leeses i dette

lys.

De kommunale savel som den landsdeekkende idreetsvaneundersogelser viser, at berns
idreetsdeltagelse folger foraeldrenes. Hgj idreetsdeltagelse blandt foraeldrene betyder hgj
idreetsdeltagelse blandt bern (Pilgaard & Rask, 2016 Forsberg & Nielsen, 2016). Det samme
er tilfeeldet i Aarhus og Kebenhavn. Her felger born billedet blandt voksne, hvor de aarhu-
sianske born er mere aktive end jeevnaldrende kebenhavnere. Det viser sig, at det iseer er
de aarhusianske piger, der er markant mere aktive end de kebenhavnske piger.

14 Kun 145 bern fra Aarhus Kommune og 235 bgrn fra Frederiksberg Kommune og Kebenhavns Kom-
mune.
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Figur 18: Dyrker du normalt sport/motion? (pct.)
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Figuren viser andelen bgrn, der har svaret 'Ja’ pa spgrgsmalet ‘Dyrker du normalt sport/motion?’ (n Aarhus=145, n Kgben-
havn=235, n Landsgennemsnit=3.221).

Som det var tilfeeldet blandt voksne, varierer ogsa de kebenhavnske berns aktivitetsvalg pa
mange mader fra resten af landet.

Kebenhavnerne gar i hgjere grad til svemning og dans, men dyrker til gengeeld ikke i lige

sa hgj grad mange af de klassiske idreetsgrene som fodbold, gymnastik og handbold. De
aarhusianske born folger derimod i hgjere grad tendenserne pa landsplan.
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Tabel 7: De mest populare idretsaktiviteter blandt bgrn (pct.)

Fed: Signifikant forskel fra landsgennemsnit

Kursiv: Signifikant forskel mellem Aarhus og Kgbenhavn Aarhus Kgbenhavn Landsgennemsnit
Fodbold 41 29 37
Svemning 41 43 35
Gymnastik 26 18 24
Lob 17 21 18
Trampolin 21 9 17
Lgbehjul 23 20 15
Handbold 11 6 13
Styrketraening 10 8 12
Dans (alle former) 11 19 12
Spejder 8 10 11
Badminton 12 8 9
Rulleskgjter 8 10 8
Ridning 4 6 8
Kampsport!® 7 9 7
Skateboard/waveboard 10 9 6

Figuren viser andelen af bgrn, der dyrker de mest populaere idraetsgrene (n Aarhus=145, n Kgbenhavn=235, n Landsgennem-
snit=3.221).

Opdeles barnenes aktiviteter i en reekke overordnede kategorier, viser tabel 8, at Aarhus og
Kgbenhavn ud over mindre forskelle kun pa enkelte parametre adskiller sig fra resten af
landet.

Andelen af aarhusianske bern, der dyrker aktiviteter uden bold som eksempelvis lgb, gym-
nastik, cykling, ridning og lignende, er mindre end bade i Kebenhavn og landsgennemsnit-
tet uden dog at veere signifikant. En stor del af denne forskel forklares af, at kun 59 pct. af
pigerne i Aarhus dyrker disse aktiviteter, hvilket adskiller sig signifikant fra pigerne i Ko-
benhavn (75 pct.) og pd landsplan (72 pct.).

Vandsportsaktiviteter som svemning, roning, sejlsport og surfing dyrkes i hgjere grad i
Aarhus og Kebenhavn i forhold til landsgennemsnittet, men forskellen er kun signifikant
for de kebenhavnske unge, hvor forskellen i hgj grad forklares med, at hele 50 pct. af de ke-
benhavnske piger dyrker en vandsportsaktivitet mod 43 pct. i Aarhus og 39 pct. pa lands-
plan.

Den sidste kategori, ‘'@vrige aktiviteter’, der deekker over hobbyaktiviteter som skydning,
fiskeri, spejder og rollespil, dyrkes i mindre grad i Aarhus end i Kebenhavn og pé lands-
plan. Dette skyldes iseer, at kun 11 pct. af de aarhusianske piger dyrker disse aktiviteter,
hvilket er signifikant forskelligt fra de kebenhavnske piger.

15 Boksning, karate, aikido, taekwondo, judo, brydning, faegtning mv.
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Tabel 8: Bgrnenes valg af aktiviteter, kategoriseret (pct.)

Fed: Signifikant forskel fra landsgennemsnit

Kursiv: Signifikant forskel mellem Aarhus og Kgbenhavn Aarhus Kpbenhavn Landsgennemsnit
Holdsport 52 44 50
Individuelle boldspil 19 15 16
Aktiviteter uden bold 50 62 58
Streetaktiviteter 37 30 30
Fitness 14 11 14
Vandsportsaktiviteter 42 43 37
@vrige aktiviteter 13 21 22

Figuren viser andelen af bgrn, der dyrker aktiviteter inden for hver kategori (n Aarhus=145, n Kgbenhavn=235, n Landsgennem-
snit=3.221).

Blandt bernene i storbyerne foregar langt sterstedelen af aktiviteterne i foreningsregi,
selvom kebenhavnerne er mindre repreaesenteret i foreningerne end resten af landet. I ste-
det dyrker flere kebenhavnske bern idreet i privat eller kommercielt regi, hvilket afspejler
tendensen blandt voksne. Omvendt er barnene i storbyerne mere aktive i SFO’en end begrn
i resten af landet.

Figur 19: Organisering af bgrnenes idraetsaktiviteter (pct.)
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Figuren viser organiseringen af bgrnenes motions- og sportsaktiviteter (n Aarhus=145, n Kgbenhavn=235, n Landsgennem-
snit=3.221).

En oversigt over de mest populeere foreningsidreetter viser, at det iseer er de store traditio-

nelle idreetsgrene som fodbold, gymnastik, handbold og badminton, som kebenhavnerne
dyrker i mindre grad i foreningerne.
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Figur 20: De mest populaere foreningsidraetter blandt bgrn (pct.)
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Figuren viser de mest populaere idraetsgrene, der dyrkes i foreningsregi (n Aarhus=145, n Kgbenhavn=235, n Landsgennem-
snit=3.221).

Klare forskelle mellem Kgbenhavn og resten af landet findes iseer i forhold til faciliteterne,
som bgrnene dyrker deres aktiviteter i. Kebenhavnske bern dyrker séledes i mindre grad
aktiviteter i idreetshaller, pa fodboldbaner og derhjemme, men dyrker i stedet idreet i byens
parker og gymnastiksale.

De aarhusianske begrn viser omvendt ingen tegn pa ’'storbytendenser’, men felger i hoj grad

tendenserne i resten af landet.
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Tabel 9: Bgrnenes aktiviteter fordelt pa faciliteter (pct.).

Fed: Signifikant forskel fra landsgennemsnit

Kursiv: Signifikant forskel mellem Aarhus og Kgbenhavn Aarhus Kebenhavn Landsgennemsnit

Gymnastiksal 41 52 42
Almindelig idraetshal 52 37 53
Fodboldbane 42 29 37
Andet idraetsanlaeg 16 21 18
Udendgrs aktivitetsanlaeg 17 21 15
Fitnesscenter/motionsrum 6 7 10
Svgmmehal 41 42 35
Havnebad/friluftsbad 3 7 3
Pa/i vandet 7 9 9
Veje, gader, fortove 31 32 29
| byens parker 5 23 7
I naturen 22 24 28
Hjemme/ i haven 33 22 31
Andet sted 13 14 12

Tabellen viser fordelingen af bgrns idraetsaktiviteter pa faciliteter (n Aarhus=145, n Kgbenhavn=235, n Landsgennemsnit=3.221).
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Afrunding: Storbytendenser

Pa baggrund af notatets gennemgang af idreetsvanerne i Kebenhavn og Aarhus tegnes i
denne afrunding et billede af nogle af de overordnede tendenser og sammenhaenge, der gar
pa tveers af notatets analyser og kan karakteriseres som "storbytendenser’, og som karakte-
riserer idreetten og idreettens udfordringer i storbyerne Kebenhavn og Aarhus.

Den landsdeekkende undersggelse af danskernes motions- og sportsvaner indikerer en vis
sammenheeng mellem idreetsdeltagelse og urbanisering, hvor en hgjere grad af urbanise-
ring betyder, at man kan forvente en hgjere idreetsdeltagelse. Sammenhangen geelder iseer
for Aarhus, Odense og Aalborg, hvor den sterste idreetsdeltagelse observeres, mens lavere
grad af urbanisering haeenger sammen med lavere idreetsdeltagelse. Idraetsdeltagelsen i Ko-
benhavn og hovedstadsomrédet ligger dog en smule lavere end de andre storbyer og er i
stedet pd niveau med andre storre provinsbyer med mere end 15.000 indbyggere.

Notatets resultater peger pd, at kebenhavnerne underpraesterer i forhold til det generelt
hgje uddannelsesniveau.

Analyserne viser, at kebenhavnerne generelt er mindre aktive med sport og motion i friti-
den end aarhusianerne, men selvom de er pad samme aktivitetsniveau som landsgennem-
snittet, er storbyernes borgere alligevel mere fysisk aktive end resten af landet. Borgerne i
storbyerne - og iser i Kebenhavn - er nemlig mere fysisk aktive i deres hverdag, da iseer
cykling og gang som transport erstatter stillesiddende transport i biler og offentlig trans-
port. Aarhus felger samme storbyspor om end i mindre grad.

Kebenhavnernes foreningsliv er mindre steerkt

Notatet peger pd en overordnet tendens, hvor kebenhavnerne med alderen er mindre ak-
tive i foreningsregi, mens andelen, der dyrker idreet i privat regi og pa egen hand, er pa ni-
veau med aarhusianerne. Dog viser forskellene i foreningsaktivitet sig ikke utvetydigt i ke-
benhavnernes aktivitetsvalg. P den ene side er kebenhavnerne mindre aktive i enkelte
klassiske foreningsidreetter som badminton og handbold, men pa den anden side er keben-
havnerne iseer glade for fodbold og svemning, der ogsa er kerneaktiviteter i foreningerne.

En forklaring ser ud til at veere, at kebenhavnerne i hgjere grad dyrker klassiske forenings-
idreetter i andre sammenheenge end i de almindelige foreninger. Feerre kobenhavnere dyr-
ker svemning i forening, mens andelen af fodboldspillende kebenhavnere, der spiller fod-
bold i forening, er 59 pct., sammenlignet med 64 pct. i Aarhus og 74 pct. pa landsplan.

Sammen med et forholdsvist lavt frivilligt foreningsengagement er det kebenhavnske for-
eningsliv saledes mindre steerkt i forhold til bade Aarhus og resten af landet.

Dog ser det ikke ud til, at den organiserede idreet i foreningerne i hverken Kebenhavn eller

Aarhus vil svaekkes i takt med de mange tilflyttere. Blandt studerende, der udger en stor
del af tilflytterne, er bdde de kebenhavnske og aarhusianske studerende seerdeles aktive i
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forhold til deres medstuderende i resten af landet. Derudover er andelen af studerende, der
er aktive i foreningsregi i de to storbyer, hverken storre eller mindre end pa landsplan.

Samtidig er hele 40 pct. af de studerende i Kebenhavn og 38 pct. i Aarhus aktive i pri-
vat/kommercielt regi (fx i et fitnesscenter), hvorimod andelen pd landsplan er 30 pct. Det
tyder dog ikke pa, at de kommercielle aktorer har en negativ indflydelse pd foreningernes
tag i de (tilflyttende) studerende, men antyder til gengeeld, at de kommercielle aktorer er
gode til at {3 tag i nytilkomne til byerne.

Sammenholdes storbyborgernes aktivitetsvalg med oversigten over borgernes brug af faci-
liteter - hvor det fremgar, at 43 pct. af alle kebenhavnere og 42 pct. af alle aarhusianere
dyrker én eller flere aktiviteter i et af de mange (kommercielle) fitnesscentre eller motions-
rum i storbyerne - tyder meget pa, at fitnesscentrene har opfanget et behov blandt storby-
ernes borgere for at dyrke idreet.

Dette understreges af, at de to byers borgere - og iseer kobenhavnerne - i hgj grad ser ud til
at veelge motionsaktiviteter, der er uatheengige af de klassiske idreetsfaciliteters begraens-
ninger i adgang og tilgeengelighed.

Alt i alt tegnes et billede, hvor Kebenhavn markerer sig steerkest med en raekke tendenser
indenfor sport og motion, der kan karakteriseres som unikke for storbyen, mens tenden-
serne kan spores, men i mindre grad slar igennem i Aarhus. I stedet ser Aarhus ud til at
felge to spor i form af et storbyspor, der folger de steerkeste storby-/kebenhavnertendenser
og et spor, der i hgjere grad leegger sig op ad udviklingen pa landsplan. Derfor ser det ud
til at give mening at tale om, at Aarhus er bade "storby” og ‘landsby’ i én.
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