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DANSKERNES MOTIONS- OG SPORTSVANER UNDER
CORONANEDLUKNINGEN

Notat 1.2: Nye motions- og sportsvaner under nedlukningen

Baggrund

I marts 2020 blev rammerne for at dyrke sport og motion i Danmark forandret med et slag.
Som led i arbejdet med at forhindre smittespredning af coronavirus blev idreetsforeninger,
fitnesscentre og aftenskoler lukket, og danskerne matte selv finde ud af at organisere deres
idreetsaktiviteter under nedlukningen i en hverdag, som for manges vedkommende ogsa var
steerkt forandret. Det har fort til forandringer i danskernes idraetsvaner, hvor nogle er blevet
mere aktive, andre er stoppet, og mange har fundet nye mader at dyrke sport og motion pa.
Idreettens Analyseinstitut fremlaegger i dette notat resultaterne af en analyse af danskernes
motions- og sportsvaner under coronanedlukningen med fokus pa tre grupper, der har eendret
idreetsvaner siden nedlukningen:

e De fortsat aktive: dem, der var aktive for nedlukningen og fortsat er det
e De frafaldne: dem, der var aktive for nedlukningen, men er stoppet
e De nye aktive: dem, der ikke var aktive for nedlukningen, men nu er begyndt

Notatet er det andet i en serie af tre separate notater fra undersggelsen:

e Notat 1 ser neermere pa, hvordan det er gaet med danskernes idreetsdeltagelse, om vi
dyrker andre aktiviteter, end vi plejer, og om vi i hgjere grad gor brug af digitale
treeningsmuligheder.

e Notat 2 fokuserer pa, hvem der har eendret sports- og motionsvaner, og hvad den
organiserede idreet betyder for vores idreetsdeltagelse.

e Notat 3 udforsker, hvad danskerne forventer efter coronapandemien, og hvad
nedlukningen af det organiserede idreetsliv har leert os om danskernes motionsvaner.

Datagrundlag og metode

Dataindsamlingen er gennemfeort af Epinion pa vegne af Idraettens Analyseinstitut som en
websurvey blandt 1.022 deltagere (18+ ar) i Epinions Danmarkspanel. Spergeskemaet blev
besvaret i perioden 16. april til 23. april 2020, som er fem uger efter, at Danmark lukkede ned
pa grund af coronapandemien. P4 det tidspunkt ma man formode, at eventuelle nye vaner er
blevet etableret under en meget forandret hverdag for alle danskere.

Procentfordelingerne fra sporgeskemaundersggelsen er veegtet pa kon, alder, region og

uddannelse for at tage hejde for skeevheder i repreesentativiteten. Herved sikrer vi, at
stikproven afspejler populationen bedst muligt.
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Hovedresultater

De fortsat aktive (62 pct.) har faet nye idraetsvaner

e Deterihgj grad dem, der selv organiserede deres idreet for nedlukningen, der er
fortsat med at veere aktive

* De, der for nedlukningen var aktive i en organiseret sammenhaeng som f.eks. en
forening, aftenskole eller fitnesscenter, er forblevet aktive ved at skifte til andre
aktiviteter som gature, lab og cykling

e Hover fjerde, der er fortsat med at veere aktiv, har anskaffet sig nyt udstyr eller kebt
adgang til online treening.

De frafaldne (38 pct.) mangler de vante rammer om deres sport og motion

e Deres primere begrundelser for at stoppe med at dyrke sport og motion er, at konkrete
aktiviteter er lukket ned (70 pct.), at de mangler et sted at dyrke sport og motion (20
pct.) eller nogle at treene med (18 pct.)

e Mange af de frafaldne, der for nedlukningen var aktive i en organiseret sammenhaeeng
som f.eks. en forening, aftenskole eller fitnesscenter, er stoppet med at veere aktive

e De selvorganiserede, der for coronanedlukningen plejede at veere aktive sammen med
andre, er i hgjere grad stoppet end dem, der plejede at dyrke sport og motion alene.

De nye aktive (10 pct.) udnytter sandsynligvis en mere fleksibel hverdag

e Det er oftere dem, der har arbejdet hjemmefra eller er blevet opsagt under
nedlukningen, der er blevet aktive

e Populere aktiviteter blandt de nye aktive er vandreture/gdture, lob og cykling, men
ogsa yoga og lignende samt styrketreening

e De nye aktive er i hgjere grad kvinder (79 pct.) end maend (21 pct.)

e Gruppen af nye aktive bestdr i hgjere grad af folk i 20’erne og 50’erne

e 36 pct. af de nye aktive har anskaffet sig nyt udstyr eller kobt adgang til online treening
under coronanedlukningen.

Kontakt

Helene Kirkegaard, senioranalytiker, Idraettens Analyseinstitut

Mobil: +45 2310 7573
E-mail: helene kirkegaard@idan.dk
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De idrzetsaktive danskere fgr coronanedlukningen

Notat 1i Idraettens Analyseinstituts undersggelse af danskernes motions- og sportsvaner under
coronanedlukningen viser, at 55 pct. af danskerne normalt dyrkede sport og motion for nedlukningen.
Blandt disse er 38 pct. stoppet med at dyrke sport og motion under nedlukningen, mens 62 pct. har
holdt ved og fortsat dyrker sport og motion.

De to grupper er hverken kendetegnet ved et bestemt ken, uddannelsesniveau, bosted eller
aldersgruppe. Til gengeeld ser to andre faktorer ud til at have indflydelse pa, om man er stoppet eller
fortsat med at dyrke sport og motion under nedlukningen: Personlige omsteendigheder i forhold til
arbejde og familie, og hvordan man plejer at organisere sine idreetsaktiviteter - om man er vant til at
dyrke idreet pd egen hand eller plejer at dyrke dem i en organiseret sammenheeng i en forening,
aftenskole eller privat regi.

Undersogelsen indikerer, at det i hgjere grad er dem, der fortsat arbejder uden for hjemmet under
nedlukningen, der er stoppet med at dyrke sport og motion, og i mindre grad dem, der er sendt hjem
uden mulighed for at arbejde, eller som er blevet opsagt. Desuden tyder det pa, at det i hojere grad er
voksne, som ikke bor sammen med bern, der er stoppet. Det geelder uanset, om de bor alene eller
sammen med en partner/eegtefeelle.

Hvordan de idreetsaktive organiserede deres sports- og motionsaktiviteter for nedlukningen ser ud til i
hgj grad at haenge sammen med, om de er fortsat eller stoppet under nedlukningen (figur 1).

79 pct. af dem, som selv stod for at organisere deres sports- og motionsaktiviteter for nedlukningen, er
fortsat med at dyrke sport og motion, og det geelder ogsa for 68 pct. af dem, der for nedlukningen bade
var aktive pd egen hand og i en organiseret ssmmenheeng. Til gengeeld er 58 pct. af dem, der
udelukkende var aktive i en organiseret sammenhaeng for nedlukningen, stoppet med at dyrke sport
og motion, og kun 42 pct. er fortsat.

Figur 1: Andelen, der er fortsat eller stoppet med at vaere aktiv under coronanedlukningen, pct.
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Figuren viser andelen, som er stoppet eller fortsat med at vaere aktiv under coronanedlukningen, samlet for alle og fordelt pa tre
organiseringsformer. Dem som F@R coronanedlukningen udelukkende var aktive i en organiseret sammenhaeng (forening/privat center/aftenskole)
(n=205), dem som udelukkende var aktive pa egen hand (enten alene eller ssmmen med andre) (n=165), og dem som bade var aktive i en
organiseret sammenhaeng og pa egen hand (n=122).
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At organiserede aktiviteter i f.eks. foreninger, aftenskoler og private fitnesscentre har stor betydning,
viser sig ogsa ved, at storstedelen begrunder deres aendrede adfaerd med, at deres aktivitet er lukket

ned (70 pct.), mens hver femte mangler et sted at dyrke sport og motion (20 pct.) eller nogle at treene

med (18 pct.) (figur 2). Lidt feerre mangler det nedvendige udstyr (16 pct.). Derudover er der ogsa en
lille del, der har angivet, at de er bange for at blive smittet (11 pct.).

Figur 2: De fem hyppigste arsager til at stoppe med at dyrke sport og motion under coronanedlukningen, pct.
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Figuren viser svarfordelingen til spgrgsmalet: "Hvad er arsagen til, at du ikke dyrker sport og motion UNDER coronanedlukningen?’ blandt de
idraetsaktive fgr coronanedlukningen, som er stoppet med at dyrke sport og motion under coronanedlukningen (n=215). Det skal bemaerkes, at det
var muligt at angive flere arsager, og at figuren udelukkende praesenterer de fem hyppigste arsager.

Noget tyder altsa pa, at organiseret idraet normalt hjeelper en stor gruppe af voksne danskere til at veere
idreetsaktive, og at coronanedlukningen har punkteret idreetsdeltagelsen blandt dem, som mangler et
sted at treene, eller som foretreekker at dyrke sport og motion sammen med andre. Det geelder f.eks.
ogsa blandt lebere, hvor andelen af lobere, der er stoppet under nedlukningen, er betydelig hejere
blandt dem, der udelukkende var aktive i en organiseret sammenhaeng for coronanedlukningen (46
pct.) end blandt dem, der udelukkende organiserede deres sport og motion pa egen hand (20 pct.).

Det sociale aspekt har ofte en stor betydning for idreetsdeltagelsen ogsa blandt dem, der selv
organiserer deres aktiviteter. De, der plejede at dyrke selvorganiseret sport og motion sammen med
andre for nedlukningen, er i hgjere grad stoppet med at veere aktive, end dem der plejede at dyrke
sport og motion alene.

Mange fra den organiserede idrzet er fortsat pa nye mader

42 pct. af dem, der for nedlukningen udelukkende dyrkede sport og motion i en organiseret
sammenhaeng, er fortsat under nedlukningen. Sterstedelen af dem (69 pct.) har skiftet foreninger,
private centre og aftenskoler ud med sport og motion pa egen hand (alene eller sammen med andre),
mens hver femte (21 pct.) fortsat er aktiv i foreningsregi (figur 3).
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Figur 3: Organiseringsformer fgr og under coronanedlukningen blandt dem, der udelukkende var aktive i
forenings-, fitnesscenter- eller aftenskoleregi for coronanedlukningen, pct.
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Figuren viser svarfordelingen til spgrgsmalet: 'l hvilken sammenhaeng har du dyrket dine aktiviteter FGR/UNDER coronanedlukningen (ogsa
online)?’ blandt dem, der udelukkende var aktive i en organiseret sammenhang (i et privat center, en forening eller aftenskole) fgr nedlukningen,
og som er fortsat med at veere aktiv under nedlukningen (n=87).

Desuden har denne gruppe udskiftet boldspil og fitnessaktiviteter som f.eks. styrketreening, crossfit,
aerobic og cirkeltreening med vandreture/ géture, lob og cykling (figur 4).

Figur 4: Motions- og sportsaktiviteter for og under coronanedlukningen blandt dem, der udelukkende var
aktive i forenings-, fitnesscenter- eller aftenskoleregi fér coronanedlukningen, pct.
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Figuren viser svarfordelingen til spgrgsmalet "Hvilke aktiviteter dyrkede du F@R coronanedlukningen, og hvilke aktiviteter dyrker du UNDER
coronanedlukningen?’ blandt dem, som udelukkende var aktive i en organiseret ssmmenhaeng (forening, et fitnesscenter eller i en aftenskole) for
coronanedlukningen og er fortsat med at vaere aktive under coronanedlukningen (n=87).
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De ikke-idraetsaktive danskere f@r coronanedlukningen

Notat 1i Idraettens Analyseinstituts undersggelse af danskernes motions- og sportsvaner under
coronanedlukningen viser, at 45 pct. af danskerne normalt ikke dyrkede sport og motion for
nedlukningen. Blandt disse angiver 10 pct., at de er begyndt at dyrke sport og motion under
coronanedlukningen, mens 90 pct. fortsat ikke dyrker sport og motion.

Det er i hgjere grad kvinder (79 pct.) end meend (21 pct.), der er begyndt at veere idreetsaktive.

Et andet kendetegn ved de nye aktive er, at det i hgjere grad er de 18 til 29-arige og 50 til 59-arige, der
er blevet aktive, mens de, der er fortsat med at veere ikke-idraetsaktive, i hgjere grad tilhgrer
aldersgruppen 60+ (figur 5)

Figur 5: Aldersfordelingen blandt de nye aktive og de fortsat ikke-idraetsaktive, pct.
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Figuren viser aldersfordelingen blandt de nye aktive (n=43) og de deltagere, der er fortsat med at veere ikke-idraetsaktive under
coronanedlukningen (n=412).

De nye aktive er yderligere kendetegnet ved, at de oftere har en erhvervsfaglig uddannelse (46 pct.)
eller en mellemlang eller lang videregdende uddannelse (26 pct.). Blandt dem, der fortsat ikke er
idreetsaktive, er den hgjest gennemforte uddannelse for de flestes vedkommende grundskole eller
gymnasial uddannelse (41 pct.).

Blandt dem, der var i beskeeftigelse for coronanedlukningen, er det oftere personer, der arbejder
hjemmefra eller er blevet opsagt, som er blevet idreetsaktive, end personer, der fortsat arbejder uden for
hjemmet. Det tyder derfor p4, at det er personer, der har fiet mere tid eller en mere fleksibel hverdag
under coronanedlukningen, der er blevet aktive.

De nye aktive bor i hgjere grad sammen med et eller flere barn end de fortsat ikke-idraetsaktive, hvor
andelen, der bor uden bgrn, er sterre.
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Gature og Igb er de mest populaere aktiviteter for nye aktive

De fem mest populeere aktiviteter blandt de nye aktive er vandreture/géture (53 pct.), leb (33 pct.),
cykling (17 pct.), yoga, pilates og lignende (17 pct.) og styrketreening (16 pct.) (figur 6).

Figur 6: Top-5 motions- og sportsaktiviteter blandt de nye aktive under coronanedlukningen, pct.
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Figuren viser svarfordelingen til spgrgsmalet "Hvilke aktiviteter dyrker du UNDER coronanedlukningen?’ blandt dem, som var inaktive fgr
coronanedlukningen, men er startet med at dyrke sport og motion under coronanedlukningen (n=43).

Blandt de nye aktive angiver 57 pct., at de dyrker sport og motion alene, 48 pct. angiver, at de gor det
sammen med familien, 21 pct. angiver, at de dyrker det sammen med andre, der er fysisk til stede,
mens 2 pct. dyrker sport og motion sammen med andre online. Sammenlignet med alle aktive under
coronanedlukningen (se notat 1) er de nye aktive i mindre grad tilbgjelige til at dyrke sport og motion
alene og online sammen med andre, men mere tilbgjelige til at dyrke sport og motion sammen med
familien eller andre, der er fysisk til stede (se notat 1).

Alle har investeret i hjemmetraeningsudstyr

Det fremgdr af notat 1, at 17 pct. af danskerne har investeret i hjemmetreeningsudstyr under
coronanedlukningen.

Tallene viser, at det iseer er dem, der er startet med at dyrke sport og motion under nedlukningen, der
har veeret villige til at investere i hjemmetreeningsudstyr (figur 6). I denne gruppe har 36 pct. investeret
i minimum én af felgende ting: sportstej, sko, treeningsur, treeningsudstyr (f.eks. yogamatter, TRX,
cykel, golfudstyr), online live treening, treeningsprogrammer, treeningsapps eller personlig treening. Det
skyldes sandsynligvis, at de ikke har haft treeningsudstyr i forvejen, eller at de har efterspurgt guidning
og tracking, da de specielt har investeret i treeningsure, treeningsprogrammer og apps (figur 7).

23 pct. af dem, der er fortsat med at veere idreetsaktive under coronanedlukningen, har ogsa investeret i
treeningsudstyr eller treeningstilbud. Forklaringen kan ligge i, at mange er begyndt at dyrke andre
sports- og motionsaktiviteter end dem, de lavede for coronanedlukningen, og derfor har de haft brug
for nyt udstyr.
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Det tyder ogsd pa, at de, der er stoppet med at dyrke sport og motion under nedlukningen, har haft
gode intentioner om at fortseette deres treening pd anden vis. I hvert fald har 16 pct. af dem, der er er
stoppet, anskaffet sig treeningsudstyr eller treeningstilbud under nedlukningen.

Figur 7: Andelen, som har investeret i traeningsudstyr eller -tilbud under coronanedlukningen, pct.
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Figuren viser andelen, som har anskaffet enten sportstgj og sko, traeningsur og skridtteeller, traeningsudstyr (f.eks. yogamatter, TRX, cykel,
golfudstyr), live treening online, traeningsprogrammer og apps samt personlig traening. Andelen prasenteres for alle fire segmenter: dem, som er
stoppet (n=215), fortsat med at veere idraetsaktiv (n=351), nye aktive (n=43), og fortsat med ikke at veere idraetsaktive (n=412).
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