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Forord

12016 startede Bat 60+ som et projekt i samarbejde mellem Bordtennis Danmark og DGI
Bordtennis. Ideen blev fodt med afseet i eftersporgsel efter steevner og arrangementer for
begyndere og letevede i malgruppen 60+1.

Ifelge Bat 60+'s hjemmeside findes der aktuelt 148 foreninger i Danmark med tilbud om
bordtennis for seniorer, og projektet har sat skub i medlemstallene, som ifglge Det Centrale
Foreningsregister er vokset med hele 179 pct. (fra 1.904 medlemmer i alderen 60 ar+ i 2016
til 5.311 medlemmer i 2023)2. Senest er Bat 60+ blevet nomineret til Idreettens Sociale Pris
20243,

I Bordtennis Danmark har man oplevet den positive effekt, som bordtennis har pd mange
af seniorspillerne, og ser derfor potentialer for at udbrede spillet i endnu hgjere grad til se-
niorer i alle landets kommuner. De gnsker at arbejde strategisk og malrettet med bordten-
nis som forebyggende og sundhedsfremmende redskab blandt den stigende andel af be-
folkningen i alderen 60 &r+.

Det er dog Bordtennis Danmarks oplevelse, at der er behov for neermere at kunne doku-
mentere de faktiske sundhedsgkonomiske gevinster ved bordtennis for malgruppen pa 60
ar+, hvis kommunerne reelt skal kunne overbevises om at investere i bordtennis som fore-
byggende og sundhedsfremmende foranstaltning.

Sddanne data er ikke tilgeengelige pd nuveerende tidspunkt, og denne forundersogelse har
pa den baggrund til formal at generere nye data og belyse potentielle effekter/gevinster,
som de bordtennisaktive i 60+-malgruppen oplever ud fra et bredere samfundsmeessigt
perspektiv.

Pa denne baggrund er det intentionen, at rapporten skal fungere som opleeg til en droftelse
- sammen med sundhedsgkonomer - af, hvordan man kan komme en decideret sundheds-
gkonomisk analyse af effekter ved bordtennis for 60+-malgruppen naermere.

Tak til Bordtennis Danmark for at invitere Idreettens Analyseinstitut med pa opgaven, lige-
som der skal lyde en stor tak til de mange seniorer, der har stillet op til interviews og be-

svaret et sporgeskema om deres oplevelser med bordtennis.

Aarhus, januar 2025.

1 Lees mere om Bat 60+: https:/ /bat60.dk/bat-60/

2 Medlemstal for DIF og DGI samlet under bordtennis.

3 Idreettens Sociale Pris uddeles af DIF og Grundfos Fonden ved DR’s arlige Sportsgalla, og prisen i 2024
gik til BROEN Danmark.
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Leesevejledning

Rapporten bestar af to dele. Del 1 indeholder en analyse af en spergeskemaundersogelse,
som er besvaret af 1.237 bordtennisspillere, hovedsaligt i alderen 60 ar+. Analysen indehol-
der forst en karakteristik af respondenterne og gennemgar dernzest de selvvurderede effek-
ter ved bordtennis af henholdsvis fysisk, mental og social karakter. Analysen ser til sidst
seerskilt pa oplevede effekter for den andel af respondentgruppen, der lever med langvarig
eller kronisk sygdom.

Del 2 perspektiverer resultaterne i forhold til at belyse, hvilke typer af data det ville veere
nedvendigt at tilvejebringe, hvis man gnsker at foretage en egentlig sundhedsgkonomisk
analyse. Denne del fungerer som et opleeg til debat med sundhedsgkonomer og bringer
samtidig tre forskellige cases pa, hvordan man kunne belyse effekter af bordtennis, samt et
udsyn til eksisterende undersogelser, som kigger pa effekterne af bordtennis for seniormal-

gruppen.
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Resumé

Denne rapport undersoger de samfundsmeessige veerdier og oplevede effekter af bordten-
nis for malgruppen 60+. Underspgelsen er baseret pa en spergeskemaundersggelse besva-
ret af 1.237 bordtennisspillere samt interviews med fem seniorer. Rapporten er opdelt i to
dele:

Del 1: Selvvurderede effekter af bordtennis

Denne del gennemgar, med afseet i svar fra spergeskemaerne, bordtennisspillernes selvvur-
derede effekter af at ga til bordtennis. Afsnittet ser forst pa, hvem der har deltaget i under-
sogelsen og deres erfaring med bordtennis, hvorefter fokus er pa de selvvurderede fysiske,
mentale og sociale effekter. Afslutningsvist ser analysen specifikt pa den del af respondent-
gruppen, som lever med langvarig sygdom eller skade. Centrale fund er oplistet her:

Karakteristik af deltagerne:

e Mzend udger et flertal i respondentgruppen med en kensfordeling pa 70 pct. meend
og 30 pct. kvinder, hvilket minder meget om den generelle kensfordeling blandt
bordtennisspillere i alderen 60+ i Danmark. Gennemsnitsalderen for de deltagende
i undersggelsen er pa 71 ar.

e Mange har en mellemlang eller lang videregdende uddannelse og er folkepensioni-
ster.

e Opver halvdelen lever med en langvarig sygdom eller skade, hvilket er lidt flere end
i den almene befolkning i samme alder.

Erfaring og deltagelse i bordtennis:

e Opver halvdelen af deltagerne er startet inden for de seneste tre ar, men et stort fler-
tal betegner sig selv som en gvet spiller som udtryk for, at mange er startet igen ef-
ter ars pause.

e De fleste spiller flere gange om ugen, og mange deltager i turneringer, og seerligt de
rutinerede spillere ser ud til ogsa at veere dem, der kommer oftest og deltager mest
i turneringer.

e Dog er det interessant, at 28 pct. blandt den gruppe, der betegner sig selv som ny-
begyndere, faktisk ogsa deltager i turneringer ‘indimellem’.

Selvvurderede effekter af bordtennis:

e Helt generelt angiver langt de fleste spillere, at de oplever en reekke effekter af at
spille bordtennis. Foruden at de oplever bordtennis som en sjov og motiverende ak-
tivitet, som de gar til flere gange om ugen, sa angiver op mod 80 pct. af respondent-
gruppen, at de opndr bade fysiske, mentale og sociale effekter:

o Fysiske effekter: Her naevner de iseer forbedret reaktionsevne, balance og
beveegelighed.

o Mentale effekter: Mange angiver et forbedret humer og hgj trivsel sam-
menlignet med almenbefolkningen (men dog pa samme trivselsniveau som
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andre idreetsaktive i samme aldersgruppe). Dertil angiver de et hejt niveau
af livstilfredshed og generel selvvurderet helbred, som man ved fra andre
undersggelser er en god indikator for et langt liv med gode levevilkar.

o Sociale effekter: Bordtennisspillerne oplever et godt socialt feellesskab med
muligheder for at veere sociale for/under/efter selve treeningen, ligesom
knap hver fjerde (23 pct.) har opndet sd steerke relationer, at man ses med
de andre spillere uden for bordtennisfeellesskabet.

Effekter for sygdomsramte:
e Analysen viser, at bordtennis kan mindske smerter, forbedre sevn og reducere be-
hovet for hjeelp i hverdagen blandt nogle af de malgrupper, der lever med langva-
rige sygdomme.

Del 2: Opleeg til debat om sundhedsgkonomiske effekter

Denne del af rapporten forseger at perspektivere nogle af undersogelsens fund baseret pa
selvvurderede effekter og give bud pd, hvordan man kunne ga videre med en egentlig
sundhedsgkonomisk analyse. Denne del skal udelukkende ses som et opleeg til det videre
arbejde med forbehold for, at rapportens forfattere ikke har sundhedsgkonomisk bag-
grund. Herunder folger en opsummering af de overvejelser, som del 2 bergrer:

Analyseperspektiv:

e Afsnittet pdpeger, at man i forste omgang skal vaelge et analyseperspektiv som af-
gorende for at vurdere de sundhedsgkonomiske effekter af bordtennis. Analyseper-
spektivet kan veere meget snaevert, f.eks. reduceret til udelukkende at se pa om-
kostninger inden for sygehusvaesenet, men at det ogsa kan veere meget bredt med
blik for en lang reekke samfundsmaessige omkostninger. Analysen peger pa, at et
semibredt analyseperspektiv vil veere relevant i denne sammenheeng.

Sundhedsdata:

e Dertil bergrer afsnittet behovet for at kunne dokumentere en reekke sundhedsdata
mere direkte end den aktuelle undersggelse tillader, hvor der primeert er fokus pa
selvvurderede effekter. Denne dokumentation er nedvendig for at vurdere effekten
pa sundhedsudgifter og helbred.

Driftsomkostningsdata:
e Dertil kan det veere relevant at se pd omkostninger forbundet med bordtennisakti-
viteten for at kunne vurdere omkostningseffektiviteten. Dette omrdde forventes
dog at veere relativt lille i forhold til en aktivitet som bordtennis.

Indirekte omkostninger:

e Inkludering af indirekte omkostninger bor ogsa teenkes med, og i denne kontekst
forventes det ogsa at veere en relativt lille post. Eksempler pa sadanne omkostnin-
ger kunne veere tabt arbejdsfortjeneste, men det kunne ogsa veere nedsat behov for
pleje og hjeelp i hverdagen.
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Cases:
e Del 2 afslutter med to forskellige cases pd, hvordan man kunne tilnaerme sig nogle
sundhedsgkonomiske estimater af forskellige effekter ved bordtennis.

o Den forste case ser pa den potentielle forebyggelse af faldulykker gennem
styrket balance, reaktionsevne og beveegelighed, som er nogle af de ople-
vede effekter, respondenterne iseer neevner ved bordtennis.

o Den anden case ser pa den potentielle reduktion af gener ved Parkinsons
sygdom.

Afrunding

Rapporten afrundes med en opsummering af rapportens fund fra del 1 og del 2 og bringer
nogle perspektiverende spergsmal. Herunder hvorvidt en sundhedsgkonomisk analyse er
vejen frem, hvis man ensker at samarbejde endnu mere med kommuner om udbredelse af
bordtennis blandt den stigende maengde af seniorer i mange af landets kommuner i de

kommende ar.

Har kommunerne behov for konkrete tal pa ekonomiske gevinster, eller hvor langt reekker
en analyse som praesenteret i denne rapport, som tydeligt viser, at nuveerende bordtennis-
spillere selv oplever at f& meget veerdi, gleede og feellesskab ud af at dukke op til treening
og kamp flere gange om ugen?
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Undersggelsens indhold og metode

Denne undersggelse kaster et blik pd de samfundsmeessige gevinster ved bordtennis for
malgruppen 60+ med blik for de selvvurderede fysiske, mentale og sociale effekter, der kan
veere af deltagelsen.

Underspgelsen er gennemfort med afsaet i interviews med fem seniorer, som har sat ord pa
deres oplevelser og erfaringer med bordtennis. Informanterne udgjorde bade meget erfarne
og relativt nye bordtennisspillere i 60+-malgruppen, og pa baggrund af indsigterne fra in-
terviewene blev der udfeaerdiget et sporgeskema, der blev delt som et dbent link, der kunne
tilgas online.

Bordtennis Danmark og Idreettens Analyseinstitut delte linket i et nyhedsbrev, der blev
sendt til klubber og relevante bordtennismiljger med opfordring til alle medlemmer og
udevere om at deltage i undersogelsen - sarligt, hvis man var i alderen 60 ar+.

Denne metode blev valgt for at sikre et relativt hgjt respondentgrundlag inden for projek-
tets skonomiske rammer til dataindsamling. Det blev vurderet som en mere tilgeengelig
metode end at skulle bede foreninger om adgang til e-mailadresser pd medlemmer i alde-
ren 60+. Samtidig har der veeret et enske om at nd bredt ud til bordtennisspillere og ikke
kun dem, der er medlem af en forening under Bordtennis Danmark.

Ulempen er naturligvis, at undersggelsen ikke har mulighed for at beregne svarprocenter
eller pa anden vis at vurdere eventuel skeevhed i respondentgruppen. Det vurderes dog at
veere mindre relevant i denne sammenhaeeng, hvor formélet er at skabe et forste grundlag af
viden om de selvvurderede effekter af bordtennis for 60+-malgruppen. Med afseet i bag-
grundsvariable som alder, ken, uddannelsesleengde med videre har det samtidig veeret
muligt at karakterisere respondenterne sammenholdt med befolkningen generelt, og med
idreetsaktive og bordtennisspillere i aldersgruppen mere specifikt.
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Del 1: Selvvurderede effekter af bordtennis

Denne del belyser resultaterne af en spergeskemaundersggelse gennemfert blandt 1.237
bordtennisspillere i perioden september-oktober 2024.

Karakteristik af deltagerne

Dette afsnit tegner et billede af de bordtennisspillere, som har deltaget i undersggelsen,
med afseet i en reekke baggrundsfaktorer, der beskriver bordtennisspillernes kon, alder, ud-
dannelsesniveau, beskeeftigelse, bopeelsregion og sygdomsstatus.

Den typiske respondent er i underspgelsen en mandlig bordtennisspiller pa 71 ar med en
mellemlang videregdende uddannelse, som er bosat i Region Hovedstaden.

Blandt de bordtennisspillere, der har svaret pa spergeskemaet, er der saledes en overveegt
af meend, som udger 71 pct. af respondenterne, mens kvinder udger 29 pct. Denne kensfor-
deling svarer til fordelingen blandt bordtennisspillere pa landsplan (Jsterlund et al., 2024)
hvilket indikerer, at undersggelsen er repraesentativ pa ken*.

Aldersmeessigt varierer spillerne fra 45 til 101 ar med en gennemsnitsalder pd 71 ar, og en
overveegt af spillere, der placerer sig i aldersgrupperne 70-79 ar (51 pct.) og 60-69 ar (40
pct.). Det afspejler fint, at undersogelsen primeert var malrettet malgruppen 60+ (samt til
yngre malgrupper med leengerevarende sygdom).

Uddannelsesniveauet blandt deltagerne varier fra grundskole til ph.d.-uddannelse, men
langt storstedelen har en mellemlang (37 pct.) eller lang videregdende uddannelse (24 pct.).
Dette stemmer ogsa overens med landsdaekkende analyser, hvor flertallet af de voksne
bordtennisspillere har en mellemlang eller lang videregdende uddannelse (Jsterlund et al.,
2024). Langt storstedelen af respondenterne er folkepensionister eller efterlonsmodtagere
(81 pct.). Geografisk set er der repraesentation fra samtlige regioner i landet, men sterstede-
len af spillerne i undersggelsen er bosat i Region Hovedstaden (51 pct.).

Endelig har deltagerne skullet angive, hvorvidt de lever med en langvarig sygdom, et lang-
varigt handicap eller en langvarig skade, hvilket en stgrre andel (57 pct.) angiver er tilfeel-
det. Det udger en lidt sterre andel end i befolkningen generelt, hvor mellem 47 og 54 pct.
lever med en langvarig sygdom i alderen 55 ar+ (tal fra Den Nationale Sundhedsprofil
2023).

4 Ifolge undersggelsen Danmark i Beveegelse, udger meend 68 pct. af spillerne i aldersgruppen 60-69 ar, 75
pct. af spillerne i aldersgruppen 70-79 ar og 85 pct. af spillerne i aldersgruppen 80 ar+
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Tabel 1: Oversigt over undersggelsens respondentgrundlag

Pct. Antal (n)
Kgn
Kvinder 30 pct. 365
Maend 70 pct. 872
Alder
Under 60 ar 1 pct. 12
60-69 ar 40 pct. 495
70-79 ar 51 pct. 627
80 ar eller zldre 8 pct. 101
Hgjest gennemfgrte uddannelse
Grundskole 4 pct. 54
Gymnasial uddannelse 4 pct. 49
Erhvervsfaglig uddannelse 16 pct. 198
Kort videregaende uddannelse 10 pct. 125
Mellemlang videregaende uddannelse 36 pct. 451
Lang videregaende uddannelse 24 pct. 299
Ph.d.-uddannelse 2 pct. 19
Beskaeftigelse
| arbejde 10 pct. 118
Pa orlov 0,2 pct. 2
Ledig pa dagpenge 1 pct. 8
Fgrtidspensionist 5 pct. 61
Folkepensionist/efterlgnsmodtager 81 pct. 997
Anden beskaftigelse 4 pct. 51
Bopzelsregion
Region Hovedstaden 51 pct. 616
Region Midtjylland 18 pct. 223
Region Sjzelland 15 pct. 190
Region Syddanmark 12 pct. 166
Region Nordjylland 3 pct. 41
Sygdomsstatus
Ingen sygdom 43 pct. 509
Sygdom 57 pct. 669
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Erfaring og deltagelse i bordtennis

Et kig pa spillernes erfaringsniveau viser en stor spredning i svaret pa, hvornar de senest er
startet til bordtennis (se figur 1 herunder). Respondentgruppen bestar bade af spillere, der
er startet for nylig, og spillere, der har veeret aktive i mere end ti ar. Over halvdelen er dog
startet inden for de seneste tre ar, hvoraf mange formentlig har genoptaget spillet efter en
leengere arreekke med pause. Saledes viser figur 2, at blot 11 pct. anser sig selv for at veere
nybegyndere, mens langt hovedparten af spillerne oplever at veare letavede eller gvede
spillere.

Det tyder dermed pa, at bordtennis bade lykkes med fastholdelse af erfarne spillere og for-
mar at tiltreekke helt nye spillere i en relativt sen alder.

Figur 1: Over halvdelen af respondenterne er startet eller har genoptaget bordtennisspillet inden
for de seneste tre ar (pct.)

B Mindre end 6 maneder
¥ 6-12 maneder
m1-3ar
W 4-6 ar
7-10 ar

" Mere end 10 ar

Figuren viser svar pd spgrgsmalet: "Hvor laenge siden er det, at du senest startede til bordtennis?’ (n=1.229).

Figur 2: Respondentgruppen bestar bade af nybegyndere, letgvede og gvede spillere (pct.)

B Nybegynder
W Letgvet

m Pvet

Figuren viser svar pa spgrgsmalet: "Hvordan vil du beskrive din erfaring med bordtennis?’ (n=1.226).
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Selvvurderet niveau

Som figur 3 illustrer, er der en storre andel kvindelige end mandlige bordtennisspillere, der
vurderer sig selv som nybegyndere, hvilket er med til at pege pa, at bordtennis appellerer
til kvinder over 60 ar, der ikke tidligere har erfaring med spillet. Det viser sig da ogsa, at
meend generelt angiver at have spillet bordtennis i flere ar end kvinderne (ikke vist i figur).

Figur 3: Iseer de kvindelige respondenter angiver at vaere nybegyndere (pct.).

B Nybegynder M Letgvet m @vet

0% 10% 20% 30% 40% 50 % 60% 70% 80 % 90% 100 %

Figuren viser svar pd spgrgsmalet: "Hvordan vil du beskrive din erfaring med bordtennis?’ fordelt pa kgn. (n=1.226).

At bordtennis appellerer til kvinder i alderen 60 r+ uden tidligere erfaring er interessant,
fordi meend generelt dominerer boldspilsaktiviteter - en kensfordeling, der bliver mere ud-
talt med stigende alder - mens kvinder typisk samler sig om gymnastik, yoga, svemning
og andre kropslige aktivitetsformer (Rask et al., 2022).

Med gruppen af nye kvindelige bordtennisspillere tyder det p4a, at et boldspil som bordten-
nis kan veere attraktivt for kvinder i seniortilveerelsen, hvis det foregdr under forudseetnin-
ger, hvor det er muligt for kvinderne at kunne veere med rent fysisk, og hvor de samtidig
oplever rum for at kunne udvikle sig og mestre aktiviteten. Dette kommer blandt andet til
udtryk gennem flere abne svar, hvor kvindelige spiller bl.a. forteeller:

“Bordtennis er den forste og eneste sport, som jeg nogensinde nogenlunde regelmeessigt
har kunnet dyrke uden, at det forveerrer eller fremprovokerer mine rygproblemer”

Kvinde, nybegynder, 65 ar

“Bordtennis er en sport, man kan dyrke og blive ved med at dyrke, rigtig langt op i alde-
ren. Nar man har dyrket sport hele livet, er bordtennis fantastisk. Man far rort sig pa en
motiverende mdde. Samtidig med det fantastiske sociale feellesskab. Fantastisk at se de
eeldste trives i sddan en sammenheeng, og holde sig godt i gang trods skavanker...”

Kvinde, letgvet, 74 ar

“Bordtennis er den allerbedste sport for mig, nar min alder gor, at jeg ikke leengere kan
spille hdndbold”

Kvinde, gvet, 73 ar
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I badde interviews og de abne svarkategorier i sporgeskemaet finder man generelt en lang
reekke udsagn, der understatter begejstringen for en aktivitet, kroppen kan holde til at del-
tage i, og hvor man kan udvikle sig:

"Jeg synes, det er sa sjovt, og fandt ud af for to ar siden, at jeg kunne finde ud af at spille
det! Og jeg har fundet en sportsgren, hvor jeg har ambitioner og treener for at blive
bedre.”

Kvinde, 66 ar

”Jeg har en del skavanker i form af slidgigt og plantar facitis. Bordtennis er en skansom
aktivitet, s pa trods af skavankerne kan jeg udfolde mig meget og opna de positive re-
sultater bordtennis giver.”

Kvinde, 65 ar

”Har tidligere spillet badminton, hvilket blev for hardt for mine kneae. Bordtennis er en
helt fantastisk méde at dyrke motion pa. Det kraever ikke det store udstyr, og det er nemt
at komme til at spille, ndr man er pensioneret og har tid i dagtimerne til treening og steev-

”

ner.

Kvinde, 71 ar

Selvom flere kvinder end meend anser sig selv som nybegynderne i bordtennis, finder man
ogsd svar fra meend, som har oplevet bordtennis som en tilgeengelig, ny sportsgren i en sen
alder:

”Kom ombord ved et tilfeelde, men er blevet passioneret. Det er forngjeligt, nar man som
70+-arig endnu engang kan opleve at vaere pa en positiv leeringskurve og blive bedre -
ud over det forngjelige i at veere med.”

Mand, 74 ar

Bordtennis bliver set som en aktivitet, der er mindre slidsom for kroppen end flere andre
aktiviteter, samtidig med at det er en sjov aktivitet, hvor mange foler, at de kan udvikle sig
og blive bedre.

Traeningshyppighed

I forhold til hyppighed finder de fleste bordtennisspillere plads til bordtennis flere gange
om ugen (figur 4). Meend deltager generelt lidt oftere end kvinder, hvilket ogsd kan veere
med til at forklare, at de i hgjere grad end kvinder opfatter sig som gvede. Samtidig er der
en tendens til, at dem, der har spillet i leengst tid, ogsa er dem, der treener flest gange om
ugen (ikke vist i figur). Det kunne tyde pd, at spillerne med tiden og oget erfaring bliver
draget mere og mere af bordtennisspillet og det miljo, de bliver en del af.
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Figur 4: Et flertal af respondenterne (isar maand) spiller bordtennis mindst to gange om ugen
(pct.)

B Mindré end én gang om ugen M En gang om ugen 1 To gange om ugen
 Tre gange om ugen Mere end tre gange om ugen

0% 10 % 20% 30% 40 % 50 % 60 % 70 % 80 % 90% 100 %

Figuren viser svarfordelinger pa spgrgsmalet: 'Hvor ofte gér du til bordtennis/deltager du typisk i bordtennisaktiviteter?’
(n=1.224).

Turneringsdeltagelse

Erfaringsniveau og hyppighed viser sig ogsa (maske ikke sd overraskende) at have en be-
tydning for tilbgjeligheden til at deltage i turneringer. Overordnet set deltager en lille over-
vaegt af spillerne i turneringer (53 pct.), og andelen er sterst blandt de spillere, som har vee-
ret aktive i leengst tid og/eller som har mest erfaring.

Selv blandt nybegyndere og letovede finder man dog en ikke uvaesentlig andel af spillere,
der indimellem deltager i turneringer (figur 5). Det er interessant i lyset af, at Bat 60+ op-

rindeligt blev startet op i kelvandet pd en eftersporgsel efter arrangementer for begyndere
og letavede spillere.

Figur 5: @vede spillere deltager hyppigst i turneringer (pct.)

M Nej, aldrig  ®Ja, indimellem  m Ja, ofte

0% 10% 20% 30% 40 % 50 % 60 % 70 % 80 % 90% 100 %

o

Figuren viser svarfordelinger pa spgrgsmalet: 'Deltager du i staevner/turneringer, der ligger ud over den ugentlige traening?’ For-
delt pa niveau. (n=1.222).
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Engagement i frivillige opgaver

Neesten halvdelen af bordtennisspillerne i undersggelsen (45 pct.) angiver at bidrage med
frivillig arbejdskraft i forbindelse med deltagelse i bordtennis. Selvom det umiddelbart ly-
der som en stor andel, modsvarer det den generelle tendens til at hjeelpe til, hvis man sam-
menligner med danske foreningsaktive personer over 60 ar®> (Rask et al., 2022). De fleste
hjeelper til ved enkeltstdende events, mens én ud af ti fungerer som enten treener og/eller
besidder en leder-/bestyrelsespost (se figur 6).

Figur 6: Samlet set udfgrer 45 pct. af spillerne frivillige opgaver i bordtennistilbuddet (pct.).

0% 10 % 20% 30% 40 % 50 % 60 %

Nej, jeg er ikke frivilli | S5
Ja, jeg hjeelper til ved enkeltstaende events og _ 3

arrangementer

Ja, jeg hjeelper til med praktisk arbejde (f.eks.
renggring, indkgb, star i kiosk eller bod) _ u

Ja, jeg er leder/med i bestyrelsen - 10

Ja, jeg er treener/instrukter/hjzelpeinstrukter [N ©

Figuren viser svarfordelinger pa spgrgsmalet: ‘Er du tilknyttet én eller flere frivillige opgaver i forbindelse med dit bordtennistil-
bud?’ (n=1.178).

Det frivillige engagement er teet forbundet med udevernes egen deltagelse i bordtennistil-
buddet, og de frivillige er samtidig dem, der treener hyppigst, deltager mest i turneringer,
og som har veeret medlem af tilbuddet i leengst tid (ikke vist i figur).

Udgvernes fysiske aktivitetsniveau og @vrige fritidsliv

Foruden spillernes engagement i bordtennis viser undersogelsen, at spillernes fritidsliv ge-
nerelt er preeget af et hejt fysisk aktivitetsniveau. Mere end halvdelen bruger mindst 2,5 ti-
mer om ugen pd moderat til hard fysisk aktivitet (se figur 7).

Figur 7: Bordtennisspillere har et hgjt niveau af fysisk aktivitet (pct.)

B Mindre end % time % - 1% time 1% - 2% time  MW2%-5timer 5 timer eller mere

0% 10 % 20% 30% 40 % 50 % 60 % 70 % 80 % 90 % 100 %

Figuren viser spillernes svar pa spgrgsmalet: 'Pa en typisk uge, hvor meget tid bruger du alt i alt pa moderat og hard fysisk aktivi-
tet, hvor din vejrtraekning gges?’. (n=1.221).

5 Analyser baseret pa Danskernes motions- og sportsvaner 2020 viser, at 48 pct. af alle foreningsaktive per-
soner over 60 &r angiver, at de hjeelper til med frivillige opgaver.
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Sammenlignet med andre danskere i samme aldersgruppe er det et hojt aktivitetsniveau
(data fra Den Nationale Sundhedsprofil, 2023). Figur 8 herunder illustrerer, at andelen, der
ikke lever op til WHO's anbefaling om minimum 2,5 times fysisk aktivitet om ugen, er mar-
kant lavere hos undersggelsens bordtennisspillerne end hos gvrige danskere.

Figur 8: Faerre bordtennisspillere end den gvrige befolkning, lever ikke op til WHO’s anbefalinger
om fysisk aktivitet (pct.)

H Bordtennisspillere m Befolkningen generelt ifglge sundhedsprofilen
100 %
80 % 7
58
60 %
40 % 31 37
- I I
0%

55-64 ar 65-74 ar 75+ ar

Figuren viser spillernes svar pa spgrgsmalet: 'Pa en typisk uge, hvor meget tid bruger du alt i alt pa moderat og hard fysisk aktivi-
tet, hvor din vejrtraekning gges.” Andelen, der ikke lever op til WHO’s anbefaling om minimum 2,5 times fysisk aktivitet om ugen,
inddelt i aldersgrupper og sammenlignet med danske befolkning generelt. (n=1.221).

Bordtennis kan dog ikke tilskrives hele fortjenesten, da spillerne generelt udviser en meget
aktiv livsstil, bAde med fysisk aktivitet og andre kulturelle aktiviteter, som figur 9 herunder
viser. Det sandsynligger pd den ene side, at spillerne ville opretholde en fysisk aktiv livs-
stil, selv hvis bordtennistilbud ikke var tilgeengelige i neerheden, mens man omvendt ogsa
kan argumentere for, at spillerne - fordi de holder sig aktive og sociale med bordtennis -
har overskud til og mod pa ogsa at involvere sig i andre positive feellesskaber og aktiviteter
i deres hverdag.
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Figur 9: Bordtennisspillerne har generelt en aktiv livsstil (pct.)
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-

Ja, sociale aktiviteter (f.eks. klubber, frivilligt
arbejde)

Nej, ingen andre aktiviteter

Figuren viser andelen, der svarer, at de deltager i de respektive aktiviteter med fglgende spgrgsmalsoverskrift: “Udover bordten-
nis, deltager du sa i andre fritidsaktiviteter?’. (n=1.176).

Spillernes motivation for at spille bordtennis

Undersogelsens resultater viser, at spillerne motiveres af flere forskellige faktorer, men det
at have det sjovt og holde sig i form udger de primeere drivkraefter, nar spillerne skal prio-
ritere de tre veesentligste arsager til, at de i dag spiller bordtennis. Dertil handler det ogsa
for mange om at veere en del af et feellesskab (se figur 10).

En mindre andel angiver, at de spiller for at forbedre deres helbred, bade fysisk og psykisk,

sa disse effekter kan altsa primeert ses som mulige positive sidegevinster og ikke som den
direkte drsag til, at det lige er bordtennis, udeverne har kastet sig over.
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Figur 10: Bordtennisspillerne motiveres i hgj grad af at kunne holde sig i form i et sjovt faellesskab
(pct.)

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70 % 80 % 90 % 100 %
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Forattabemig ] 4
Andre vaesentlige grunde I 3
Foratf3 tidalene | 1

For at vaere et forbillede for min familie | 1

Figuren viser svarfordelingerne pa spgrgsmalet: "Hvad er de vaesentligste arsager til, at du i dag spiller bordtennis?’ Det var muligt
at angive op til tre svar. (n=1.202)

Man finder kun ganske fa forskelle i svarene pa tveers af begyndere, letevede og ovede
spillere, og forskellene udspiller sig iseer i forhold til at veere motiveret af feellesskab og
konkurrencer, som de gvede spillere angiver i hgjere grad end nybegynderne. Det under-
streger en meningsfuld udvikling i retning af oget tilknytning til det sociale feellesskab og
det sportslige element med tiden.

Det er meget enestaende for bordtennisspillerne i undersggelsen, at det at have det sjovt
star helt overst pa listen over motiver til at dyrke aktiviteten. Nar man sammenligner med
svar fra undersogelsen Danskernes motions- og sportsvaner, ser man, at voksne generelt er
langt mere optaget af at opretholde form og fysisk helbred, mens det at have det sjovt er
prioriteret som nummer syv pa listen over de veesentligste motiver for at veere aktiv. Samti-
dig kommer det at veere en del af et feellesskab pa tiendepladsen.

Disse seeregne motiver blandt bordtennisspillerne kan teenkes at spille en rolle i forhold til
lysten til at fortseette med en given aktivitet og hyppigheden af aktiviteten, fordi det ikke
bare er motion og treening af kroppen, men fordi spillerne ogsa opnar andre vigtige gevin-
ster ved at deltage.
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Opsummering - karakteristik af spillerne samt deres erfaring og motiver

Dette afsnit har vist, at bordtennis appellerer bredt til bdde nye og erfarne bordtennisspil-
lere, og at der tilsyneladende sker en udvikling i retning af hyppigere deltagelse, hgjere ni-
veau, mere involvering i turneringer og mere deltagelse i frivilligt arbejde med tiden®.

For respondenterne i undersggelsen er bordtennis altsa langt fra bare en aktivitet, man gar
til én gang om ugen og fortseetter med pa samme niveau eller stopper med igen efter kort
tid. Snarere ser det ud til, at spillerne bliver tettere og teettere forbundet med spillet bade
sportsligt, socialt og frivilligt. Spillerne motiveres af, at bordtennis er en sjov og feellesskab-
ende mdde at holde sig i form pa, og disse elementer afspejler i sig selv en potentielt hgj
grad af samfundsmeessig veerdi.

De folgende afsnit ser naeermere pa bordtennisspillernes selvvurderede effekter af at ga til
bordtennis.

Selvvurderede effekter af bordtennis

Den fglgende analyse er opdelt i tre afsnit med blik for de fysiske, mentale og sociale effek-
ter, og man ber i tolkningen af resultaterne tage forbehold for, at effekterne beror pa sub-
jektive oplevelser. Formalet har vaeret at fa en forste indikation af, i hvor hej grad spillerne
selv oplever effekter, som er interessante i et sundhedsgkonomisk og samfundsmeessigt
veerdiperspektiv. Analyserne bidrager dermed som et afsaet for videre dreftelser af bord-
tennis som en forebyggende og sundhedsfremmende aktivitet.

Fysiske effekter

Det tyder pa, at bordtennis har en seerdeles gavnlig effekt pa deltagernes fysiske helbred.
Det geelder iseer, nar det kommer til at opretholde reaktionsevne og bevaegelighed, som
over 80 pct. af spillerne oplever, at det i hgj eller meget hgj grad bidrager positivt til (se fi-
gur 11).

Derudover vurderer spillerne, at bordtennis gavner balanceevnen og i mindre grad kan op-
retholde udholdenhed og muskelstyrke.

6 Baseret for tveersnitsdata og ikke med afseet i at have fulgt de samme udevere over tid.
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Figur 11: Spillerne vurderer, at bordtennis gavner det fysiske helbred (pct.)
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Figuren viser andelen, der har svaret 'i hgj grad’ eller 'i meget hgj grad’ pa spgrgsmalet: ‘I hvilken grad oplever du, at bordtennis
bidrager til... (saet ét kryds i hver rekke)’. (n: 1.194).

Erfarne spillere oplever en storre fysisk effekt end nybegyndere og letevede (se figur 12).
Det kan skyldes, at spillet bliver mere fysisk kreevende og duellerne leengere i takt med sti-
gende niveau. Det tyder dermed pa, at leengere tids erfaring eger de fysiske gevinster ved
bordtennis.

Figur 12: Erfarne spillere oplever en stgrre fysisk effekt end mindre erfarne spillere (pct.)
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Figuren viser andelen, der svarer 'i hgj grad’ eller 'i meget hgj grad’ pa spgrgsmalet: ’| hvilken grad oplever du, at bordtennis bidra-
ger til... (seet ét kryds i hver raekke)’. (n: 1.194).

Mange spillere har valgt at uddybe, hvad bordtennis bidrager med af fysiske effekter, og
flere italeseetter iseer evnen til at kunne dyrke en sportsgren, uden at det overstiger krop-
pens fysiske formden, som dermed kan vaere med til at styrke eller opretholde formen. For
nogle er bordtennis ikke nedvendigvis deres favoritdisciplin, men det, der er muligt som
en mindre slidsom disciplin end andre idreetter, og som spillerne derfor udtrykker gleede
og taknemmelighed ved:
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”Jeg kan godt lide konkurrence, og der er ikke mange andre idreetter, jeg kan klare fysisk
pa samme made. Er overbevist om, at kredsleb og hjerte ville fungere langt darligere,
hvis jeg ikke spillede bordtennis. Bliver ikke motiveret af lob og fitness.”

Mand, 77 ar

”Koncentration, kondition, utallige spillesituationer med skiftende slags af belastning og
folgende med humer og sjov, konkurrence og slagsmal pa den gode made. Overgang fra
en, der skulle hjeelpes, til en, der selv kan og vil hjeelpe. Ubegreenset mulighed for at blive
en bedre spiller = hgjere selvrespekt, underholdende ved at veere bade passiv og aktiv,
folelse af at have mere energi, godt forbillede for bernebern.”

Kvinde, 74 ar

”Sporten kan udgves langt hen i livet og treener hjernen qua den hurtighed og nodven-
dige reaktionsevne, som sporten kraever.”

Mand, 70 ar

”I mit ellers yderst aktive idreetsliv, hele livet, har alderen og slid af kroppen tvunget mig
til at finde en idreetsgren, jeg kan magte. Sa jeg er sdaa glad for bordtennis!”

Mand, 71 ar

“Fodbold og badminton er for hardt. Bordtennis blev min vej og redning.”

Mand, 70 ar

Disse udsagn bevidner, at de storste fordele ved bordtennis, sammenlignet med mange an-
dre idreetter, er, at det er en lettilgeengelig og mindre slidsom aktivitet, hvor skadesfrekven-
sen tilsyneladende er lav. Andre idreetsgrene vil nok veere mere effektive i forhold til f.eks.
opretholdelse af muskelmasse og udholdenhed, men vil samtidig medfere stort slid og ri-
siko for smerter og skader.

Dertil papeger et af udsagnene, at alternativer som lgb og fitness ikke er motiverende, hvil-
ket er et udtryk for, at det ikke er reelle alternativer til bordtennis, som man ville komme
afsted til i samme omfang.

Mentale effekter
Mens ovenstaende afsnit har fokus pd oplevede fysiske effekter, ser dette afsnit pa spiller-
nes oplevede mentale effekter.

Spillerne har vurderet, hvordan bordtennis pavirker deres hukommelse og humer, og sva-
rerne peger meget klart pd, at bordtennis iseer opleves at have en stor effekt pd humeret (se
figur 13). En betydeligt lavere andel pa 40 pct. oplever, at spillet ogsa bidrager til at opret-
holde hukommelsen, hvilket naturligvis kan veere meget vanskeligt at vurdere, nar man
ikke ved, hvordan det ville se ud, hvis man ikke spillede bordtennis, ligesom hukommelse
kan veere et noget mere skjult element at forholde sig til for bade en selv og parerende end
f.eks. oplevelsen af humer, balance eller kondition.
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Figur 13: Flere end otte ud af ti spillere oplever, at bordtennis i hgj grad opretholder humgret
(pct.)
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Figuren viser andelen, der svarer ’i hgj grad’ eller ’i meget hgj grad’ pa spgrgsmalet: 'l hvilken grad bidrager bordtennis til...?"”
(n:1.194).

Nogle af de skriftlige udtalelser fra respondenterne uddyber, hvordan spillet pavirker hu-
mgret:

“Bordtennis er et overkommeligt spil, hvor mange dele af kroppen bliver rert og stimule-
ret. At have med den lille celluidbold at gere er ogsa leg, koncentration, beveegelse. Det
giver mulighed for at kende sin krop, blive glad og fa et godt humer med grin og latter
samt feellesskab med andre i spillet.”

Mand, 76 ar

”Jeg har prevet en del sport - bordtennis er den sport, der suvereent mest har faet mig til
at fole mig i live. Dvs. jeg griner, motionerer og teenker hele tiden.”

Kvinde, 66 ar

”Det holder mig mere fit bade fysisk og kognitivt. Og sd griner jeg meget, mens jeg spil-

ler.

Kvinde, 62 ar

Foruden de selvvurderede mentale effekter af bordtennis, indeholdt spergeskemaet ogsa
sporgsmal om spillernes generelle trivsel og livstilfredshed. Med disse spgrgsmal er det
muligt at vurdere spillernes mentale helbred og sammenligne med almenbefolkningen og
andre idreetsaktive i det omfang, sammenlignelige data er tilgeengelige.

Svarene vedrgrende trivsel og livstilfredshed underbygger spillernes egne opfattelser af, at
bordtennis gver positiv indflydelse pa det mentale helbred. Med afsaet i WHO'’s trivselsin-
deks opnar spillerne en gennemsnitlig score pa 73, hvilket ligger over det nationale gen-
nemsnit pa 68 (Sundhedsstyrelsen, 2017). Det ligger dog pa helt samme niveau som idreets-
aktive voksne generelt i alderen 60 ar+, og dermed har bordtennisspillerne ikke bedre selv-
vurderet trivsel end andre idreetsaktive’.

7 Data baseret p& endnu ikke offentliggjorte resultater fra undersggelsen Danskernes motions- og sportsva-
ner 2024.
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Ser man i stedet pa livstilfredshed, er det ikke muligt at sammenligne i forhold til andre
idreetsaktive voksne i samme aldersgruppe, men man kan sammenligne med andre dan-
skere i samme aldersgruppe (Danmarks Statistik, 2024). Her ser man, at bordtennisspillere
pa 55 &r+, som har deltaget i undersggelsen, angiver en meget hoj grad af livstilfredshed,
som samtidig ligger hojere end danskere i samme aldersgruppe generelt (se figur 14).

Figur 14: Den gennemsnitlige livstilfredshed blandt bordtennisspillerene i undersggelsen oversti-
ger den almene befolkning (gennemsnitsvaerdi pa livstilfredshedsskala fra 0-10)
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Figuren viser respondenternes selvvurderede livstilfredshed pa en skala fra 0 = saerdeles utilfreds til 10 = szerdeles tilfreds ud fra
spgrgsmalet: ‘Alt i alt, hvor tilfreds er du med dit liv for tiden?’ sammenlignet med selvvurderet livstilfredshed i den generelle dan-
ske befolkning. (n=1.214)

Sociale effekter

Et sidste blik pa de selvvurderede effekter omhandler det sociale aspekt. Her bliver det un-
derstreget, at bordtennis ikke bare er en tilfeeldig aktivitet for udeverne, men at mange op-
lever et steerkt socialt band og nyder samveeret med de andre spillere.

Forst og fremmest angiver hele 94 pct. at have adgang til sociale opholdsrum i forbindelse
med bordtennistreeningen. Dette er en indikation p4, at bordtennisfeellesskaberne foregar
steder, hvor der er mulighed for netop at dyrke det sociale ved at kunne sidde sammen ved
borde, i sofaer eller lignende. Samtidig angiver 75 pct., at de har mulighed for at lave eller
kobe drikkevarer i forbindelse med traeningen.

Prioriteringen af det sociale element afspejler sig ogsa i spillernes svar pa, om der eksisterer
et aktivt socialt feellesskab i bordtennistilbuddet, og om de foler sig som en del af dette feel-
lesskab (se figur 15). 67 pct. angiver i hej eller meget hgj grad, at feellesskabet eksisterer,
mens 71 pct. i hgj eller meget hgj grad oplever at veere en del af dette faellesskab.
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Figur 15: Spillerne oplever i overvejende grad at veere en del af det sociale faellesskab (pct.)
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Figuren viser andelen, der svarer 'i hgj grad’ eller 'i meget hgj grad’ pa de tre spgrgsmal, som angivet pa x-aksen. (n=1.178-1.181
pa tveers af de tre spgrgsmal).

Analysen viser samtidig, at 23 pct. af spillerne ligefrem vurderer, at de i hgj eller meget hgj
grad har udviklet venskaber, som reekker ud over selve bordtennistilbuddet, selvom flertal-
let oplever, at feellesskabet primeert eksisterer inden for bordtennistilbuddets rammer, som
flertallet trods alt deltager i flere gange om ugen.

Yderligere ser man en direkte sammenhaeng mellem at opleve disse tre elementer af felles-
skab og oget trivsel (ikke vist i figur). Det kunne tyde pa, at de sociale relationer i forbin-
delse med bordtennistreeningen spiller en rolle for deltagernes trivsel.

Udgverne udtrykker selv sociale gevinster, som felgende citater er eksempler pa:

"Det er et meget givtigt feellesskab for mit sociale liv. Det er med til at styrke min balance
og bibeholde min smidighed og udholdenhed.”

Mand, 74 ar

”Bordtennis er en nedvendighed i mit liv. Dér finder jeg oplevelser af feellesskab, humor
og venlige medspillere.”

Kvinde, 64 ar

"Dejligt feellesskab, der er tid til sjov og gode samtaler. Personlig udfordring at forbedre
mig. Fa flere bekendtskaber i neeromréadet.”

Mand, 71 ar
Omvendt finder man ogsa fa negative udsagn fra spillere, som ikke oplever at veere en del

af feellesskabet, men som i stedet har angivet "i lav grad’. Eksemplet herunder giver en
stemme til de 3 pct., der har svaret 'i lav grad”:
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”Specielt i starten oplevede jeg et noget jantelovsagtigt hierarki i klubben, som gjorde det
mindre sjovt at spille.”
Mand, 77 ar

Et sidste perspektiv pa bordtennisspillets fysiske, mentale og sociale effekter kan belyses

ud fra spillernes helt generelle selvvurderede helbred. Sammenlignet med almenbefolknin-
gen har iseer de aeldre spillere pa 65 ar og eeldre et hgjere selvvurderet helbred (se figur 16).
Det er ikke muligt at sammenligne dette overordnede helbredsmal med andre idreetsaktive

personer i samme aldersgruppe.

Figur 16: Bordtennisspillere i alderen 65 ar+ angiver et hgjere selvvurderet helbred end almenbe-
folkningen (pct.)

M Bordtennisspillere m Befolkningen generelt (2021-tal)
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Figuren viser andelen af respondenter, der har vurderet deres helbred alt i alt som fremragende, veeldig godt eller godt fordelt pa
aldersgrupper (55-64 ar, n=115, 65-74 ar, n=784, 75 ar+, n=306).

Opsummering — selvvurderede effekter af bordtennis

Dette afsnit tegner et meget entydigt billede af, at bordtennis har stor betydning for spil-
lerne. Et stort flertal vurderer, at de opnar bade fysiske, mentale og sociale effekter af bord-
tennis, ligesom deres generelle selvvurderede helbred er bedre end blandt samme alders-
gruppe i befolkningen generelt - dette til trods for, at der i undersggelsen indgar en storre
andel end i almenbefolkningen, som angiver at have en langvarig eller kronisk sygdom.
Det indikerer, at bordtennisspillerne ogsa pa objektive parametre kan forventes at have et
bedre helbred end gennemsnitsdanskeren i samme aldersgruppe.

Samtidig ser man hej grad af trivsel og livstilfredshed hos spillerne, som stiger yderligere i
takt med oplevelsen af at veere en del af bordtennisfeellesskabet og tilbgjeligheden til at ud-
vikle relationer til de andre spillere, som griber ud over selve bordtenniskonteksten. Det
understreger betydningen af det sociale aspekt af bordtennisspillet, som ogsa ser ud til at
kunne bidrage pa gevinstsiden i en bredere samfundsgkonomisk analyse af veerdien af
bordtennis for borgere i alderen 60+.
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Effekter af bordtennis for sygdomsramte

Et sidste centralt fokus i undersggelsen har veeret at afdaekke, hvorvidt personer med lang-
varig sygdom, handicap eller skade oplever forskellige effekter af at spille bordtennis. I et
sundhedsgkonomiskperspektiv ville det veere ideelt at kunne dokumentere, hvorvidt bord-
tennis kan udskyde eller mindske symptomer og reducere udgifter til f.eks. medicin, leege-
besog, personlig hjeelp mv.

Som naevnt indledningsvist giver denne undersogelse ikke mulighed for at undersoge ef-

fekterne af bordtennis sa detaljeret eller specifikt, men viser i stedet nogle indikationer ud
fra spillernes egne vurderinger af, hvad spillet gor for deres respektive sygdom eller lang-
varige skade.

Over halvdelen (57 pct.) af deltagerne i undersogelsen angiver at have en langvarig syg-
dom, handicap eller skade. Listen over forskellige sygdomme er lang, og mange lever med
forhgjet blodtryk (23 pct.), diabetes (6 pct.), blodprop i hjertet (5 pct.), Parkinsons sygdom
(3 pct.) og en lang reekke kropslige udfordringer som ryg-, nakke, leende-, hofte- og
kneesmerter, slidgigt/ledsmerter, knogleskerhed mv. (se figur 17).

Figur 17: En stor andel af respondenterne har en langvarig sygdom eller skade (pct.)
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Figuren viser andelen, der angiver at have en langvarig sygdom eller skade (n=1.190).
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Overordnet set viser analysen ingen bemeerkelsesveaerdige forskelle mellem sygdomsramte
og evrige spillere, nar det kommer til at vurdere effekter (se figur 18).

Figur 18: Ingen forskelle mellem sygdomsramte og gvrige spillere i vurderede effekter af bordten-
nisspillet (pct.)
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Figuren viser andelen, der svarer ’i hgj grad’ eller ’i meget hgj grad’ pa de spgrgsmal, der er angivet pa x-aksen (n sygdom=669,
ingen sygdom=509).

Dertil kommer, at bordtennis i lige sa hoj grad bidrager til at opretholde et hgjt humer
blandt sygdomsramte som blandt ikke-sygdomsramte, selvom sygdomsramte generelt an-
giver en lidt lavere trivsel end ikke-sygdomsramte.

Den sygdomsramte respondentgruppe har derudover vurderet, hvorvidt bordtennis har en
positiv indflydelse pa parametre som smerter, medicinforbrug, behov for hjelp og sevn (se
figur 19).

I spergeskemaet har spillerne haft mulighed for at angive, at de ikke dgjede med disse ge-
ner forud for bordtennis, eller at de ikke oplever det som relevant. Alt efter parameter har
en relativt stor andel af de sygdoms- eller skaderamte (mellem 26 og 43 pct.) angivet, at de
netop ikke dejede med disse gener.

Ser man isoleret pa de spillere, som oplever en eller flere gener i forbindelse med deres syg-
dom, tyder det pd, at bordtennis i sterre eller mindre grad har en positiv effekt pa forskel-
lige parametre. Det viser sig, at bordtennis iseer kan veere med til at mindske smerter og bi-
drage til bedre sgvn om natten for dem, som oplever disse gener, hvilket ikke er uvaesent-
ligt i sundhedsgkonomiske sammenheenge.

Samtidig angiver 15 pct., at de i hgj eller meget hgj grad vurderer, at bordtennis ligefrem

bidrager til mindsket behov for hjeelp til at klare hverdagen. En post der ellers potentielt
kan veere forbundet med store samfundsmeessige udgifter.
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Figur 19: Bordtennis kan isaer bidrage til bedre sgvn og mindske smerter blandt bordtennisspil-
lere med langvarig sygdom (pct.)
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Figuren viser svarfordelinger pa spgrgsmalet: ’I hvilken grad oplever du, at bordtennis pavirker din sygdom/skade/handicap?’
blandt de respondenter, der har angivet, at de har en langvarig sygdom eller skade® (n (Jeg sover bedre om natten) =501, n (Mind-
sker smerter) =460, n (Mindsker behov for andres hjalp til at klare min hverdag) =382, n (Jeg kan reducere mit forbrug af medicin)
=472).

Et blik pa tveers af specifikke sygdomme (med forbehold for meget f4 respondenter) viser,
at iseer personer med demens i hgj eller meget hoj grad oplever feerre smerter, nedsat be-
hov for hjeelp samt bedre nattesgvn, mens isaer personer med Alzheimers og diabetes sover
bedre om natten. Ogsd personer med Parkinsons og psykiske lidelser svarer, at de oplever
feerre smerter og bedre nattesgvn.

Man ber dog forholde sig til disse resultater med et vist forbehold for, at udeverne jo ikke
kender deres egen kontrafaktiske situation - hvordan ville det se ud, hvis ikke de deltog i
bordtennis?

Foruden fysiske effekter ser man, at sygdomsramte i lidt storre omfang end de ovrige re-
spondenter svarer, at de i meget hoj grad oplever at veere en del af feellesskabet. Dette er
interessant, da det antyder et positivt indhold i hverdagen, som givetvis kan opveje for
nogle af de gener, der ellers er i hverdagen med langvarig sygdom.

Udgverne har generelt veeret flittige til at seette ord pd betydningen af bordtennis i de dbne
svarkategorier i spergeskemaet, og 65 respondenter har valgt at uddybe oplevede effekter i
forhold til sygdom. Nedenstdende udsagn eksemplificerer, hvad bordtennis bidrager med i
en hverdag med kronisk eller langvarig sygdom/skade:

”Jeg s& i nyhederne, at bordtennis er demensforebyggende. Derfor meldte jeg mig til. Ex
meget glad for det udbytte/den berigelse, det giver at spille bordtennis. Bade fysisk, psy-

kisk, mentalt og socialt, og sd er det mega sjovt :)

Kvinde, 67 ar

8 Foruden dette overordnede sporgsmal var felgende tekst tilknyttet spergsmaélet: "Det kan veere vanske-
ligt at skelne pavirkningen af bordtennis fra andre ting, du ger i din hverdag, men vi vil gerne here dit
bedste bud.’
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”Styrker min koncentration pd arbejdet.”

Kvinde, 62 ar

”Kan fortsat spille og veere aktiv trods kemobehandling.”

Kvinde, 68 ar

”Har nedsat funktion i venstre ben og venstre arm. Det var grunden til, at jeg begyndte
at spille bordtennis. Jeg spiller single og har aftalt med min faste modstander, at jeg skal
udfordres mest muligt med hensyn til beveegelse ved bordet. Min kondition er helt i

”

top.

Mand, 68 ar

Herunder finder man ogsa et eksempel pa, at bordtennis omvendt kan have veeret med til
at oge brugen af medicin, men som vedkommende udtrykker det, er der en gleede ved spil-
let, som for vedkommende opvejer de negative sider:

"Bliver bare sa glad af at spille bordtennis og tager med gleede ud ad deren hver gang.
Hvorimod jeg skal hive mig op til mange andre treeningsformer. Men jeg ma desveerre
tage et par piller hver gang, jeg skal afsted, men det bliver opvejet af gleeden ved at
spille.”

Kvinde, 66 ar

Opsummering — selvvurderede effekter for sygdomsramte

Dette afsnit tegner et billede af, at bordtennis appellerer bredt til mennesker med forskel-
lige sygdomme - alt fra forhgjet blodtryk og Parkinsons sygdom til smerter i ryg, nakke,

leend, hofte og/eller knee. Selvom analysen viser, at der ikke er bemeerkelsesveerdige for-
skelle i de selvvurdere effekter mellem sygdomsramte og ovrige spillere, fremheever syg-
domsramte, der forud for bordtennis dagjede med smerter og sevnproblemer, positive ef-
fekter ved spillet sdsom feerre smerter og bedre sgvn.

Derudover fremheever flere spillere bade fysiske, mentale og sociale fordele ved spillet.
Den mentale effekt skiller sig en smule ud, hvor en spiller oplever, at gleeden ved at deltage
i bordtennis opvejer behovet for oget medicinindtag. Samlet set peger resultaterne p4, at
bordtennis kan have en positiv effekt pa sygdomsramte spillere.
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Del 2: Betragtninger om sundhedsgkonomiske effekter
af bordtennis for aldersgruppen 60+

Resultaterne fra denne undersggelse danner en vigtig ramme for at forstd, hvilken sam-
fundsmeessig veerdi bordtennis kan have for borgere i aldersgruppen 60+. Som et forste
skridt pa vejen mod en mere omfattende sundhedsgkonomisk analyse har undersogelsen
haft fokus pa at belyse spillernes selvvurderede fysiske, mentale og sociale udbytte af at
spille bordtennis, herunder selvvurderede effekter blandt spillere med langvarig sygdom
eller skade.

For at kunne dokumentere de sundhedsgkonomiske effekter specifikt ved bordtennis, er
det imidlertid nedvendigt at indsamle og analysere yderligere data, som kan belyse om-
kostninger og gevinster pa et kvantitativt grundlag (Olsen, 2017 & Wisloff 2014).

Med de rette data vil man ikke blot kunne dokumentere, om bordtennis har en positiv ef-
fekt pd deltagerne, men ogsa om det skaber konkrete sundhedsgkonomiske gevinster for
samfundet.

Denne del 2 skal anses som et opleeg til videre dreftelser af eventuelle sundhedsgkonomi-
ske effekter og ikke som et egentligt bud pd en sundhedsgkonomisk analyse. De falgende
afsnit giver et bud pd, hvilke data og viden en sundhedsgkonomisk analyse af omradet
kunne indeholde, hvis man ensker at afdeekke, om bordtennis er en omkostningseffektiv
indsats, der gavner bade spillerne og samfundet som helhed. For at muliggere en sddan
analyse er det vigtigt at kunne opgere de omkostninger, der er forbundet med malgruppen
og indsatsen, og der ber derfor forst og fremmest veelges et analyseperspektiv og dernaest
indsamles sundhedsdata, driftsomkostningsdata og data om indirekte effekter som uddy-
bet herunder.

Udvaelgelse af analyseperspektiv

En central del af en sundhedsgkonomisk analyse beror pa valg af det rette analyseperspek-
tiv, da det er afgerende for, hvilke omkostninger der inkluderes i analysen, og dermed for,
hvordan veerdien af bordtennis vurderes. Analyseperspektivet er med til at definere, om
man fokuserer pa sneevre, direkte udgifter, som f.eks. hospitalsindleeggelser, eller om man
anleegger et bredere samfundsperspektiv, der ogsa inkluderer indirekte omkostninger som
f.eks. plejeydelser, tabt arbejdsfortjeneste mv. (Guinness & Wisemann, 2011).

Valget af et analyseperspektiv ber altid afstemmes med formaélet af analysen. Hvis malet er
at vurdere den samlede samfundsmaeessige vaerdi af bordtennis for borgere over 60 ar, vil et
bredt samfundsperspektiv umiddelbart give det mest nuancerede billede af bordtennisspil-
lets effekt for malgruppen. Det skyldes, at et sadant perspektiv kan belyse bade de direkte
og indirekte effekter af bordtennis. Ved at inkludere omkostninger som driftsudgifter og
udgifter til sundhedsydelser, samt effekter som reduceret behov for medicinsk behandling
og oget trivsel, kan man skabe et helhedsorienteret billede af bordtennis” veerdi for bade
malgruppen og samfundet.
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Fastleeggelsen af analyseperspektivet er sdledes afgerende for, hvilke konklusioner man
kan drage. Valget ber derfor afspejle, om malet er at dokumentere konkrete besparelser i
sundhedsvaesenet eller at afdaekke en bredere samfundsmaessig nytte af indsatsen (Olsen,
2017; Sittimart, 2024; Guinness & Wisemann, 2011).

Sundhedsdata — effekt pa sundhedsudgifter og helbred

For at kunne udarbejde en sundhedsgkonomisk analyse af bordtennis for borgere i alderen
60+, vil man ferst og fremmest have brug for at dokumentere relevante sundhedsdata, som
kan give en indsigt i, hvordan deltagelse i bordtennis pavirker spillernes helbred og sund-
hedsforbrug over tid. En sddan analyse kan f.eks. veere med til at undersgge, om deltagelse
i bordtennis kan reducere sundhedsudgifter sasom antallet af hospitalsindleeggelser, leege-
besog og medicinforbrug (Guinness & Wisemann, 2011).

Derudover kan en sddan analyse veere med til at leegge et fokus pa, om bordtennis kan bi-
drage til at forebygge eller mindske alvorlige sygdomme eller gener ved sygdomme, som
er udbredte blandt mélgruppen, her bordtennisspillere i alderen 60+, sasom hgijt blodtryk,
diabetes, Parkinsons eller lignende (Guinness & Wisemann, 2011), hvilket ogsa kan bidrage
til nedbringelse i omfanget af behandlingsudgifter. Sddanne data kan primeert indhentes
fra nationale sundhedsregistre og vil kreeve en kobling til oplysninger om spillernes sund-
hedsforbrug fer, under og efter deltagelse i bordtennis/indsatsen.

Derudover kan det i en sundhedsgkonomisk analyse ogsa vaere vigtigt at se pa, hvilken ef-
fekt bordtennis har pé spillernes selvvurderede helbred og livskvalitet (Guinness & Wise-
mann, 2011; Wisleff, 2014). Her viser resultaterne fra del 1 i denne rapport, at spillerne ge-
nerelt scorer hejt pa disse parametre sammenlignet med almenbefolkningen, mens det er
mere uvist, hvordan bordtennisspillerne scorer ssmmenholdt med udevere af andre aktivi-
teter.

Driftsomkostningsdata — omkostninger forbundet med bordtennisak-
tiviteten

For at kunne vurdere, om bordtennis er en omkostningseffektiv indsats for borgere i alde-
ren 60+, har man derudover brug for viden og data om de omkostninger, der er forbundet
med at etablere og drive et bordtennistilbud (Guinness & Wisemann, 2011). Sddanne om-
kostninger kan inkludere driftsomkostninger som f.eks. udgifter til faciliteter, transport,
udstyr og instrukterer mv.

Indirekte omkostninger

Fra et bredere samfundsperspektiv er det ogsa relevant at medregne tabt arbejdsfortjeneste
for eeldre, der stadig er pa arbejdsmarkedet, eller fordele ved, at zeldre borgere bevarer de-
res uafthengighed og dermed ikke har behov for omfattende pleje.
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Eksempler pa cases, som indikerer sundhedsgkonomisk veerdi af
bordtennis

Herunder folger to neddyk i cases pa, hvilke typer af effekter man kunne forestille sig ved
bordtennis pa baggrund af indsigterne fra del 1.

Overordnede betragtninger om gevinster ved bordtennis for sygdomsramte men-
nesker

Del 1 viste, at en stor andel af bordtennisspillerne i undersggelsen har en langvarig sygdom
eller skade. Derfor er det interessant, at sygdomsramte i lige sa hgj grad som ikke syg-
domsramte angiver oplevede fysiske effekter som balance, bevaegelighed og reaktionsevne.
Hvis man ensker at arbejde videre med en sundhedsgkonomisk analyse, kan det veere vee-
sentligt at se pa, hvorvidt bordtennis kan veere med til at reducere symptomer inden for
sygdomme, som kan pavirke seldre menneskers balance, reaktionsevne og bevaegelighed.
Her en reekke eksempler (Sundhedsstyrelsen, 2006):

e Slidgigt blandt eeldre kan fore til smerter og stivhed i leddene, hvilket pavirker be-
veegeligheden.

e Forhgjet blodtryk kan pavirke blodgennemstremningen til hjernen og musklerne,
hvilket kan nedseette reaktionsevnen.

e Diabetes kan fore til nerveskader (neuropati), som kan pavirke balance og felesans.

e Knogleskgrhed (osteoporose) gger risikoen for knoglebrud, hvilket kan begraense
mobiliteten.

e Kognitive sygdomme sd som demens kan pavirke bade reaktionsevne og balance.

Med afseet i denne viden kan der potentielt veere betydelige sundhedsgkonomiske effekter
ved bordtennis, hvis det rent faktisk er medvirkende til at mindske eller udskyde sympto-
mer i forbindelse med konkrete sygdomme som listet herover.

Bordtennis og forebyggelse af faldulykker

En anden case ser herunder mere direkte pd mulige effekter af at kunne forebygge fald-
ulykker. Knap en tredjedel af eeldre over 65 ar falder mindst én gang arligt, og der er bety-
delige omkostninger forbundet med faldulykker blandt mélgruppen. En rapport fra 2016
udarbejdet af Sundhedsstyrelsen, SDU og Statens Institut for Folkesundhed opgjorde om-
kostninger forbundet med fald blandt aldersgruppen 65 ar+ til ca. 2,8 mia. kr. arligt (2012-
tal) (Strebaek, 2016).

Opggrelsen inkluderer omkostninger til behandling og pleje i bdde primeer- og sekundeer-
sektor, medicinpriser fra apotekerne samt hjemmehjeelp, og heenger sandsynligvis sammen
med, at ca. 10 pct. af alle fald medfarer alvorlige skader som knoglebrud (Sundhed.dk,
2023).

Sundhedsstyrelsen anbefaler styrke- og balancetreening som forebyggelse mod fald (Sund-

hedsstyrelsen, 2019). Dertil dbner denne undersggelse op for, at bordtennis for nogle senio-
rer kan veere et sjovere og mere fellesskabende alternativ, der muligvis kan forebygge fald
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gennem pget balance, reaktionsevne og beveaegelighed. Hvor stor effekt bordtennis har som
faldforebyggende, kunne bero pa for- og eftermédlinger blandt helt nye bordtennisspillere
over 65 ar sammenholdt med tilsvarende malinger blandt en malgruppe, der udferer an-
den form for treening, og en malgruppe, der slet ikke udferer traening.

Bordtennis og reduktion af gener ved Parkinsons syndrom

P& samme made kan Parkinsons veere et tredje eksempel pa relevansen af bordtennis for
personer over 60 ar. Parkinsons sygdom er en neurologisk lidelse, som oftest rammer per-
soner i alderen 60-62 ar (Parkinsonforeningen, 2021). Sygdommen giver motoriske sympto-
mer sdsom stive og langsomme bevaegelser, hvilerysten mv. Der findes aktuelt ingen kura-
tiv behandling, og Parkinsons sygdom er forbundet med store samfundsmeessige omkost-
ninger (Langeskov-Christensen, M. et al., 2024). I 2015 opgjorde Statens Institut for Folke-
sundhed (SIF) omkostninger til behandling og pleje af Parkinsons sygdom til 378,2 mio. kr.
arligt (2012-tal.) (SIF, 2016). Af de samlede omkostninger til behandling og pleje udgjorde
hjemmehjeelp 44 pct.

Fysisk aktivitet har vist sig at veere gavnligt for personer med Parkinsons sygdom, og flere
nyere studier har vist, at fysisk aktivitet kan indga som en del af behandlingen, og ifelge
forfatterne er aktiviteten underordnet, sd leenge udeverne nyder aktiviteten (Langeskov-
Christensen et al., 2024).

Det er dog ofte tilfeeldet, at personer med Parkinsons sygdom har sveert ved at udfere in-
tensiv fysisk aktivitet, men derimod har nemmere ved en mindre intens treeningsform
(Langeskov-Christensen et al., 2024). Denne lavintense treeningsform kunne veere bordten-
nis, som ifglge neerveerende undersggelsen ogsa har sociale fordele. Disse sociale fordele
kan have stor betydning for personer med Parkinsons, som skal dyrke fysisk aktivitet, da
sygdommen kan give vanskeligheder for deres motivation (Langeskov-Christensen et al.,
2024). Disse fund bliver i hgj grad understreget i neerveerende undersogelse, hvor spillerne
netop selv peger pa, at aktiviteten er mindre intens end mange andre aktiviteter, samtidig
med at de finder det sjovt og feellesskabende.

Dertil viser litteraturen, at 60 pct. af Parkinsons patienter oplever sgvnproblemer (Sund-
hed.dk, 2023), hvilket del 1 ogsa har belyst som noget, bordtennisspillet kan have en positiv
effekt pa. Her angav 56 pct. at bordtennisspillerne over 60 ar, som oplever problemer med
at sove, at bordtennis enten i nogen, hgj eller meget hgj grad bidrager til, at de sover bedre
om natten.

Udsyn til andre studier

Der findes aktuelt megen forskning, der undersgger - og dokumenterer - effekter af fysisk
aktivitet for eeldre, men der er tilsyneladende begreenset med studier, der specifikt under-
soger sundhedsgkonomiske effekter af bordtennis for seniorer. Et brasiliansk studie har i
2022 undersggt en interventionsgruppe og en kontrolgruppe bestaende af otte personer i
hver i alderen 60 ar+ (Depra et al., 2022). Her blev der foretaget fysiske tests for og efter, at
interventionsgruppen deltog i bordtennistraening, der foregik over 16 uger (2x 1,5 times
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moderat intensitet i ugen), mens kontrolgruppen blot levede som normalt, dog uden at til-
melde sig nye sportsaktiviteter i perioden. Resultaterne viste, at interventionsgruppen blev
signifikant mere smidige/bevagelige (agile) end deltagerne i kontrolgruppen. Flere andre
studier finder tilsvarende resultater (Keyvni et al., 2019; Hornikov4 et al., 2018). Disse stu-
dier understotter dermed denne rapports selvrapporterede fund i del 1 af, at der er en fy-
sisk gevinst at hente i forhold til eeldres sundhed. Dog giver disse studier ingen informa-
tion om betydningen af bordtennis i forhold til andre aktiviteter.

Et dansk studie fra 2017 undersgger, hvordan holdsport og styrketreening pavirker seldres
fysiske funktion, livskvalitet og motivation (Pedersen et al., 2017). Resultaterne viser, at
begge treeningsformer forbedrer fysisk funktion og livskvalitet betydeligt, men holdsport
fremmer en hgjere grad af motivation og social interaktion blandt deltagerne, akkurat som
denne rapport ogsa finder i forhold til bordtennis.

Metodiske overvejelser og perspektiver

Ideelt set vil en analyse af de sundhedsgkonomiske gevinster ved bordtennis objektivt
kunne male og isolere de effekter, bordtennisspillerne far ud af spillet. For at kunne gene-
rere saddanne data, skulle man felge bordtennisspillerne i en leengere periode for dermed at
kunne male forskelle i sundhedsforbrug, livskvalitet og helbredstilstande samt preevalens
og grad af symptomer pa diverse sygdomme over tid. Hertil ber man kunne sammenligne
med flere kontrolgrupper i samme alder og med tilsvarende baggrundsvariable og livsvil-
kar for derved at kunne dokumentere de langsigtede effekter af bordtennis.

Det er vigtigt at tage hejde for, at en stor andel af bordtennisspillerne alligevel ville have
veeret fysisk aktive, mens andre ville have veeret inaktive, hvis de ikke spillede bordtennis.
Generelt har respondenterne i denne undersggelse et hgjt aktivitetsniveau, der reekker ud-
over deres deltagelse i bordtennis. Alternativet for langt de fleste af bordtennisspillerne er
derfor ikke at veere fysisk inaktive. Ligeledes er det sandsynligt, at en stor andel af bordten-
nisspillerne ville subsidiere bordtennis med en anden sportsgren. Derfor vil en sammenlig-
ning med den generelle +60 ar population overvurdere de specifikke effekter af at spille
bordtennis.

Analysen ber derfor inkludere sammenligninger med bade fysisk aktive og fysisk inaktive
kontrolgrupper, hvor man sandsynliggere bordtennisspillernes fysiske aktivitetsniveau i
det tilfeelde, at de ikke spillede bordtennis.

Ideelt set burde man foretage en sammenligning af effekter ved bordtennis sammenholdt
med effekter af andre typer af idreetsaktiviteter, f.eks. andre holdboldspil, fitness, lob
og/eller styrketreening for at kunne vurdere opndede forskelle i fysiske, mentale og sociale
effekter.

En sundhedsgkonomisk analyse vil dermed kunne give indsigt i, hvordan bordtennis bi-
drager til at forebygge sygdom, samt hvordan det kan reducere behovet for sundhedsydel-
ser og antallet af ar med darlig livskvalitet i malgruppen. Det er vigtigt at understrege, at
en sadan type analyse er kompleks og kreever en omfattende dataindsamling over en lang
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tidsperiode, hvis man vil opna palidelige resultater, der specifikt estimerer effekterne af
bordtennis.

Endelig skulle en ideel analyse indeholde viden om det kontrafaktiske scenarie, altsd en
sandsynliggerelse af, hvad der ville der ske, hvis ikke udeverne deltog i bordtennis. Her er
det afgorende at haveinformation om subsidieringsgraden mellem bordtennis og andre
idreetsgrene/ fysisk aktivitet.

De mange udsagn fra spillerne i del 1 kunne indikere, at bordtennis kan noget unikt i for-
hold til bade at veere et sjovt og legende spil med bold, samtidig med at det styrker krop-
pen med relativt lav grad af slid og skader til folge. Det er, ifolge dem selv, altsa ikke tilfeel-
digt, at det lige er bordtennis, de gdr til, men hvad ville de bruge tiden pd, hvis bordtennis
ikke var muligt?

Opsamling

Denne underspgelse efterlader ingen tvivl om, at bordtennis har en meget stor oplevet
veerdi for bordtennisspillerne. Analysen repraesenterer et indledende skridt, som preesente-
rer en reekke indikationer p4, at bordtennis har bade fysiske, mentale og sociale effekter for
udeverne, men en egentlig analyse af sundhedsgkonomisk veerdi er kompleks og ressour-
cekreevende. Dertil vil dele af analysen bero pa kontrafaktiske estimater, som kan veere be-
heeftet med usikkerhed og vanskelige at frembringe. For at hdndtere denne usikkerhed kan
man anvende sdkaldte robusthedsanalyser baseret pa forskellige antagelser og scenarier,
sdledes man kan tilneerme sig et effektestimat inden for et interval.

Med adgang til registerdata, baseline, leengerevarende opfelgning, kontrolgruppe og mere
dybdegédende analyser er vurderingen derfor, at det kan lade sig gore at neerme sig en be-
regning af, om bordtennis for borgere i aldersgruppen 60+ er en intervention, der ikke blot
gor en forskel for individet, men ogsa er omkostningseffektiv i forhold til at nedbringe
sundhedsomkostningerne.

Idreettens Analyseinstitut 38  www.idan.dk



Afrunding

Denne undersggelse har tydeligt vist, at bordtennisspillerne oplever en betydelig positiv
effekt af at spille bordtennis, bade fysisk, mentalt og socialt. Spillerne oplever forbedret re-
aktionsevne, balance og bevagelighed, hvilket kan bidrage til at forebygge faldulykker og
andre aldersrelaterede helbredsproblemer.

Mentalt set rapporterer spillerne om forbedret humer og trivsel, hvilket understottes af he-
jere livstilfredshed sammenlignet med den generelle befolkning. Socialt set skaber bordten-
nis steerke feellesskaber, som spillerne fgler sig som en del af, hvilket yderligere bidrager til
deres generelle velbefindende.

For sygdomsramte spillere viser undersggelsen, at bordtennis i nogen grad kan mindske
smerter, forbedre sgvn og reducere behovet for hjeelp i hverdagen. Disse resultater antyder,
at bordtennis kan veere en effektiv og maske ligefrem omkostningseffektiv indsats for at
forbedre livskvaliteten og reducere sundhedsudgifterne for eeldre borgere.

Rapporten siger dog ikke noget om de konkrete sundhedsgkonomiske gevinster, men fun-
gerer i stedet som et forste skridt til at forstd de potentielle sundhedsgkonomiske effekter
af bordtennis for 60+-malgruppen.

Et kvalitativt indblik i bordtennis som afsat for en sundhedsgkonomisk analyse

De indledende resultater kunne tyde pa, at bordtennis kan bidrage til at forbedre livskvali-
teten og reducere sundhedsudgifterne for zldre borgere. For at kunne kvantificere eventu-
elle effekter og vurdere omkostningseffektiviteten af bordtennis som en sundhedsfrem-
mende indsats er det dog nedvendigt med mere omfangsrig dataindsamling og analyser.
Dette inkluderer bade sundhedsdata, driftsomkostningsdata og data om indirekte effekter.

Om ikke andet kan denne rapport veere med til at tilfgje et kvalitativt indblik i og forstaelse
for, at fysisk aktivitet ikke bare er fysisk aktivitet, men at der for den enkelte er en lang
reekke elementer, som stikker dybere, og som gor, at det (for respondenterne i denne un-
derspgelse) lige praecis er bordtennis, der far tingene til at ga op i en hgjere enhed. Det kan
handle om, at udeverne finder sporten sjov, at de oplever mulighed for progression, uden
at sporten er slidsom for kroppen, at de bliver en del af et feellesskab, hvor de bade ender
med at bidrage med frivillig arbejdskraft og tilmed far venner, de ogsa ses med uden for
bordtennisfeellesskabets rammer.

Er sundhedsgkonomiske beregninger afgerende for kommunal investering?
Spergsmadlet er, i hvilket omfang det er sundhedsgkonomiske beregninger, der er behov
for, for at kunne vurdere gevinsterne ved at spille bordtennis. Der er som sagt ingen tvivl
om, at bordtennis har en enorm veerdi og betydning for udeverne, selvom denne veerdi er
vanskelig at seette pa formel. Ville kommuner og politikere i endnu hgjere grad investere i
bordtennis, hvis man leverede en gkonomisk analyse af potentielle besparelser pa sund-
hedsudgifterne ved flere bordtennisspillere i alderen 60+?
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Aktuelt er der ikke seerlig stor ssammenteenkning mellem f.eks. udgifter pa kultur- og fri-
tidsomradet til forebyggelse gennem deltagelse i idreetsaktiviteter som bordtennis, og
sundhedsomradets hypotetiske besparelse flere &r ud i fremtiden. I det lys kan man sporge,
om en sundhedsgkonomisk analyse reelt er det, der er behov for. Eller om det maske pree-
cis er det, der skal til? Vil det med sddanne analyser blive lettere at fa hul igennem til kom-
munerne og skabe storre incitament til at investere i bordtennis for den store og stigende
maengde af aeldre borgere, som udger befolkningen i mange kommuner nu og i fremtiden?

Samtidig er det interessant at overveje, hvad det ville seette i gang af sneboldeffekt i forhold
til efterfolgende behov for ogsa at fa belyst den sundhedsgkonomiske effekt af krolf, bil-
lard, stavgang, vandgymnastik, bedstevolley mv., hvis en sundhedsgkonomisk analyse
rent faktisk lykkes med at dokumentere effekter og samtidig forer til oget investering i
bordtennis for 60+-malgruppen i de danske kommuner.

Interessante potentialer ved bordtennis blandt ikke-aktive malgrupper

Med afseet i denne rapports fund kan det for et specialforbund som Bordtennis Danmark
veere serligt interessant at arbejde strategisk for at fortseette de senere drs fremgang i antal-
let af medlemmer blandt 60+-malgruppen. Analysen viser, at det er muligt at appellere til
bade nybegyndere og tidligere erfarne udevere, og for kommunerne vil det givetvis veere
seerlig interessant, hvis forbundet formér at aktivere endnu flere seniorer, som ikke i forve-
jen gdr til andre idreetsaktiviteter. Her vil der i seerdeleshed veere potentialer for at hoste
sundhedsgkonomiske gevinster.

Bordtennis har i den forbindelse en reekke fordele ved at kreeve relativt f4 omkostninger og
krav til udstyr og faciliteter, som gor det muligt at bringe bordtennis meget teet pd ude-
verne. Samtidig er adgangsbarrieren lav, som beskrevet i del 1, hvor flere udevere giver
udtryk for en oplevelse af hurtigt at mestre spillet og opleve progression. Dette er seerligt
afgerende, hvis man gerne vil sikre tilgeengelighed for malgrupper, som ikke lige af sig
selv opseger et aktivt fritidsfeellesskab.

Idreetsdeltagelsen er dertil generelt praeget af social ulighed med sterre sandsynlighed for
deltagelse blandt ressourcesteerke malgrupper (Rask et al., 2022). Den Nationale Sundheds-
profil taler om geografisk ulighed (Bihrmann et al., 2023), hvor man helt ned pa postnum-
mer kan identificere omrader, hvor befolkningen lever mere usundt og er mindre fysisk ak-
tive end i andre omrader. Her er der interessante potentialer at arbejde videre med for en
aktivitet som bordtennis.

Kan positive opfattelser i sig selv konstruere effekt?

Som et sidste perspektiv er det interessant at overveje, hvor stor en betydning de selvvur-
derede oplevelser har i forhold til faktiske, malbare effekter. Denne undersggelse har teg-
net et billede af en meget begejstret malgruppe af bordtennisspillere, som seetter bordten-
nisspillet og oplevelserne med bordtennis i et utroligt positivt lys. Man kan i flere af spiller-
nes udsagn maske ligefrem fornemme en euforisk stemning af at veere en del af et sjovt, gi-
vende og berigende feellesskab.
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Fra sundhedsforskningen ved man, at selvvurderet helbred i sig selv er et rigtig godt mal
for sandsynligheden for at leve et langt liv med mindre sygdom. Kan man med afseet i neer-
vaerende undersggelse antage samme veerdi af de selvvurderede udsagn? I hvilket omfang
kan man f.eks. betragte effekt ud fra en socialkonstruktivistisk linse med afseet i det be-
remte Thomas-teorem: “"Huis mennesker definerer situationer som virkelige, si bliver de virkelige
i sine konsekvenser”. Dette ville veere et interessant og meget anderledes bidrag til debatten
om verdien af bordtennis for malgruppen 60+.

Idreettens Analyseinstitut 41 www.idan.dk



Litteraturliste

Bihrmann, Kristine et al. (2023). Social og geografisk ulighed i sundhedsydelser. Analyse af
behov for, adgang til og brug af ydelser i det primeere sundhedsvaesen. Statens Institut for
Folkesundhed, Syddansk Universitet for Sundhedsstyrelsen.

Depréd, Pedro Paulo, et al. (2022) “Effects of Table Tennis Practice on Balance and Physical
Fitness in the Elderly.” Journal of Physical Education (Maningé), vol. 33, no. 1.

Hornikova, Henrieta, et al. (2018). “Playing Table Tennis Contributes to Better Agility Per-
formance in Middle-Aged and Older Subjects.” Acta Gymnica, vol. 48, no. 1, 2018, pp. 15-
20.

Keyvani, Fatemeh, et al. (2019) “Comparative Study of Balance and Walking Capacity
among Elderly Women Table Tennis Players versus Sedentary Elderly Women.” Interna-
tional Table Tennis Federation Sports Science Congress Conference Proceedings, Jan. 2019,
pp. 60-69.

Langeskov-Christensen, M. et al. (2024) Exercise as medicine in Parkinson’s disease. Journal
of neurology, neurosurgery and psychiatry. [Online] 95 (11), 1077-1088.

Olsen, J. A. (2017) “‘Costs and the cost-effectiveness threshold’, in Principles in Health Eco-
nomics and Policy. [Online]. United Kingdom: Oxford University Press. P.

Olsen, J. A. (2017) “Economic evaluation and priority setting: an overview’, in Principles in
Health Economics and Policy. [Online]. United Kingdom: Oxford University Press. p.

Pedersen, M. T, et al. (2017) “Effect of Team Sports and Resistance Training on Physical
Function, Quality of Life, and Motivation in Older Adults.” Scandinavian Journal of Medicine
& Science in Sports, vol. 27, no. 8, 2017, pp. 852-64.

Rask et al. (2022). Danskernes motions- og sportsvaner 2020. Aarhus: Idreettens Analysein-
stitut.

Statens Institut for Folkesundhed. (2016). Parkinson - Sygdomsbyrden I Danmark.

Sittimart, M. et al. (2024) An overview of the perspectives used in health economic evalua-
tions. Cost effectiveness and resource allocation. [Online] 22 (1), 41-41.

Strobeek, L. (2016) Sygdomsbyrden i Danmark: ulykker, selvskade og selvmord. Version 1.0. Kbh:
Sundhedsstyrelsen.

Sundhedsstyrelsen (2006). Faldpatienter i den kliniske hverdag - ridgivning fra Sundhedsstyrel-
sen. Kgbenhavn: Sundhedsstyrelsen. ISBN 87-7676-226-2

Idreettens Analyseinstitut 42 www.idan.dk



Wiseman, V. & Guinness, L. (2011) ‘'SECTION 5: Economic evaluation’, in Introduction to
Health Economics. United Kingdom: McGraw-Hill Education. p.

Wisloff, T. et al. (2014) Estimating QALY Gains in Applied Studies: A Review of Cost-Util-
ity Analyses Published in 2010. PharmacoEconomics. [Online] 32 (4), 367-375.

Osterlund, K. et al. (2024). Bevaegelsesaktiviteters deltagerprofil, Odense: Center for forsk-
ning i Idreet, Sundhed og Civilsamfund, Syddansk Universitet

LINKS - i alfabetisk raekkefolge

Danmarks Statistik (2024). Link til tal fra Danmarks Statistik findes her.

Danskernes sundhed (2023), Tal fra den nationale sundhedsprofil: Fysisk aktivitet: Opfyl-
der ikke WHO’s minimumsanbefaling for fysisk aktivitet. Link til tal kan findes her.

Danskernes sundhed (2023), Tal fra den nationale sundhedsprofil: Selvvurderet helbred.
Link til tal kan findes her.

Parkinsonsforeningen (2021). Link kan findes her.

Sundhed.dk. (2023). Fald og faldtendens hos eeldre. Link til Leegehandbogen kan findes
her.

Sundhed.dk (2023) Parkinsons sygdom. Link kan findes her.

Sundhedsstyrelsen (2019), Fald hos aeldre mennesker. Link til Sundhedsstyrelsens forebyg-
gelse af fald hos eeldre kan findes her.

Sundhedsstyrelsen (2017). Link til guide over beregning af WHO-indeks for trivsel kan fin-
des her.

Idreettens Analyseinstitut 43 www.idan.dk


https://www.statistikbanken.dk/10054
https://proxy.danskernessundhed.dk/SASVisualAnalyticsViewer/VisualAnalyticsViewer_guest.jsp?reportName=Opfylder%20ikke%20WHOs%20anbefalinger%20for%20fysisk%20aktivitet&reportPath=/Produktion/Danskernes_Sundhed/&reportViewOnly=true
https://proxy.danskernessundhed.dk/SASVisualAnalyticsViewer/VisualAnalyticsViewer_guest.jsp?reportName=Andel%20med%20godt%20selvvurderet%20helbred&reportPath=/Produktion/Danskernes_Sundhed/&reportViewOnly=true
https://parkinson.dk/viden-forskning/om-parkinson/
https://www.sundhed.dk/sundhedsfaglig/laegehaandbogen/geriatri/symptomer-og-tegn/fald-og-faldtendens-hos-aeldre/
https://www.sundhed.dk/sundhedsfaglig/laegehaandbogen/neurologi/tilstande-og-sygdomme/oevrige-sygdomme/parkinsons-sygdom/
https://www.sst.dk/da/Fagperson/Aeldres-sundhed-pleje-og-omsorg/Forebyggelse-blandt-%C3%A6ldre/Fald
https://www.sst.dk/-/media/Udgivelser/2017/Styrket-sundhedsindsats-for-socialt-udsatte-og-saarbare-grupper/Ans%C3%B8gningsmateriale/Guide-WHO-5.ashx?la=da&hash=570F8CAE8013977379E1BC24D663D8FDB186DB76

-"s Idreettens
Analyseinstitut





