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INDLEDNING

OM AKTIVE HVERDAGSSTEDER

Aalborg Kommune igangsatte i 2020 projektet 'Aktive Hverdagssteder’ med stgtte fra Novo Nordisk Fonden. Ifglge den
oprindelige projektansagning segte projektet at afpragve metoder til en ny (samfunds-)struktur, som skaber bedre vilkar
for at indga i sunde, aktive hverdagsfzellesskaber som barn og ung ved at etablere tre lokale hverdagssteder i
landdistrikterne i Aalborg Kommune.

Formalet med projektet er overordnet at skabe en vane for at deltage i fysisk aktive faellesskaber efter skoletid som
alternativ til en inaktiv livsstil derhjemme, ofte alene, foran en skaerm.

Projektet tre overordnede formal blev ved igangsaettelsen beskrevet som falger:

1. At udvikle et fritidstilbud til barn og unge i landdistrikterne, der formar at skabe aktiv deltagelse blandt
malgrupper, som ikke i forvejen dyrker motion eller lever op til Sundhedsstyrelsens anbefalinger om daglig
motion.

2. At udvikle og afprave en praktisk-paedagogisk metode til at motivere bgrnene og de unge til aktiv deltagelse ud
fra tre overordnede principper om en legende tilgang, inklusion pa tveers af ken, alder og niveau, samt at
gennemfgre aktiviteter i samskabelse med bgrnene og de unge.

3. Atudvikle og afprave en ny organisatorisk struktur, et hverdagssted, der fungerer som en hybrid mellem en
fritidsklub, en forening og et vaerested.

Afszettet for Aktive Hverdagssteder var, at hverdagsstederne skulle etableres i eksisterende fritidsfaciliteter, som vil
veere abne for bern og unge fra lokalomradet to til tre hverdage om ugen.

Malgruppen for Aktive Hverdagssteder var ved projektetablering barn og unge fra 4.-9. klasse, hvor den fysiske
inaktivitet og risiko for overvaegt tager fart.

PROJEKTORGANISERING

Aktive Hverdagssteder har fra etablering af projektet veaeret organiseret tveerforvalteligt mellem Skoleforvaltningen og
Sundheds- og Kulturforvaltningen. Den daglige projektleder har veeret en gennemgaende figur i hele projektperioden
og har vaeret organisatorisk tilknyttet Sundheds- og Kulturforvaltningen.

Med afsaet i projektledelsen og den grundlaeggende organisering af projektet, er der etableret samarbejde til relevante
lokale akterer som idraetsforeninger, borgerforeninger, samrad mv., som har en central rolle som den lokale forankring
af projektet.

Hverdagsstederne har i projektperioden veeret bemandet af personale, der er rekrutteret i samarbejde med
UngAalborg og lokale uddannelsesinstitutioner som Aalborg Universitet og University College Nordjylland.
Bemandingen har veeret lgnnet.
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OM EVALUERINGEN

Neerveerende er en slutevaluering pa baggrund af den gennemfarte evaluering af projekt Aktive Hverdagssteder.
Evalueringen er gennemfert Igbende i projektet, og tidsrammen for den afsluttende evaluering er tilpasset, da projektet
blev forlaenget pa grund af nedsat aktivitet under COVID-19 pandemien. Indsigter fra evalueringen er lgbende bragt i
spil. Dels i forbindelse med en workshop i 2022 med fokus pa dreftelse af de farste erfaringer med de tre principper,
dels i forbindelse med praesentation af forelgbige resultater i en midtvejsstatus medio 2023. Alle de Igbende
indsamlede data er analyseret samlet, og udger afsaettet for denne rapport.

EVALUERINGENS FORMAL
Evalueringens afsaet er falgende formal:

1. Hvorvidt og i hvilken grad lykkes Aktive Hverdagssteder med at udvikle en praktisk-psedagogisk metode til at
motivere bgrn og unge til aktiv deltagelse, som lgfter andelen af barn og unge, der lever op til
Sundhedsstyrelsens anbefalinger?

2. Hvorvidt og i hvilken grad lykkes det at etablere en organisatorisk struktur, der understgtter opndelse af
malene for malgruppen?

3. Huvilke elementer skaber effekter for hvem, og under hvilke omstandigheder? Her laegger evalueringen szerligt
vaegt pa princippernes effektfuldhed, og hvilke omstaendigheder der viser sig pa de tre hverdagssteder som
enten haemmende eller fremmende.

Det er prioriteret hgijt, at afrapporteringen er lettilgeengelig og er forholdsvis kort i sin form, da dette vurderes at veere
understgttende for anvendelsen. Der er i formidlingen sagt at vaere loyal over for det indsamlede data, herunder de
forskelligheder og variationer, der ses i datamaterialet. Dermed er det formidlet, nar der ses forskelligheder bade i
holdninger til og praksis omkring projektet.

DATAGRUNDLAG

Evalueringen er gennemfart med bade kvantitative og kvalitative data. Det er lgbende afstemt mellem evaluator og
projektleder, hvem der har veeret relevant at inddrage i evalueringen og hvornar. Mens fegrste halvdel af projektet
primaert har haft fokus pa den paedagogiske metode og de tre principper i arbejdet med barn og unge pa
hverdagsstederne, har sidste halvdel primaert haft fokus pa det organisatoriske setup. Evalueringen er udarbejdet pa
baggrund af felgende data:

« 15 observationer i Aktive Hverdagssteder, inkl. uformelle samtaler med bade de deltagende barn og
personalet

* 9 fokusgruppeinterviews (a 2-5 personer) med bgrn fra 4.-7. klassetrin

* 11 enkeltinterviews med centrale akterer i projektet, herunder projektleder, repraesentanter fra
Skoleforvaltningen og Sundheds- og Kulturforvaltningen, samt repraesentanter fra DUS2 og lokale foreninger.

* 2 enkeltinterviews med paedagogisk personale

*  Spegrgeskemabesvarelser fra i alt 75 barn i forbindelse med deltagelse i et aktivt hverdagssted.
Spergeskemabesvarelserne er bade indsamlet ifm. observation gennemfart af evaluator og gennem
bemanding i de aktive hverdagssteder, og besvarelserne er primaert fra 2022-2023. Enkelte spargsmal er
sammenlignelige med spargsmal fra Aalborg Kommunes bgrnesundhedsprofil, som blev gennemfart i 2021 pa
5. klassetrin. Derved er det muligt at holde besvarelserne fra de to undersggelser op imod hinanden.
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KONKLUSIONER OG

‘mem. ANBEFALINGER

KONKLUSIONER

Felgende er konklusioner pa baggrund af den samlede evaluering gennem opfalgning pa projektets formulerede mal.

AT UDVIKLE ET FRITIDSTILBUD

Jf. projektets malsaetninger var en helt central ambition med projektet Aktive Hverdagssteder at udvikle et fritidstilbud til
barn og unge i landdistrikterne, der formdr at skabe aktiv deltagelse blandt mdigrupper, som ikke i forvejen dyrker motion eller
lever op til Sundhedsstyrelsens anbefalinger om daglig motion. Det ses pa baggrund af evalueringen, at dette mal er
opfyldt, idet der undervejs i projektperioden i flere af de etablerede aktive hverdagssteder er opstaet bade situationer
og forlgb, som netop er lykkedes med dette. Evalueringen viser tydeligt, at de deltagende barn er aktive deltagere, og at
de far stor gavn og gleede af hverdagsstedet - seerligt i en opstartsperiode. Det ses 0gsd, at det i en periode lykkes at fa
aktiveret netop nogle af de barn, som ikke er aktive i sin fritid i gvrigt.

Konklusionen har dog det forbehold, at det gennem projektperioden har vist sig at vaere en udfordring at fastholde
barnene. Der er en stor nyhedens interesse, men langsomt falder barnene fra og fraveelger hverdagsstedet. Det er
dermed ikke til fulde lykkedes at etablere et fritidstilbud, som en starre gruppe af barnene og de unge tilvaelger over en
leengere periode. Derudover ses det, at de aldste barn (6.-9. klasse) i malgruppen kun i meget begraenset omfang
tilveelger hverdagsstedet, dette ogsa i en opstartsfase.

UDVIKLE OG AFPROVE EN PRAKTIKS-PADAGOGISK METODE

Aktive Hverdagssteder star pa tre principper, som har skulle danne afsaet og ramme for samvaeret og aktiviteterne i
hverdagsstedet, for at opna malet om at udvikle og afprave en praktisk-pcedagogisk metode til at motivere barnene og de
unge til aktiv deltagelse ud fra tre overordnede principper om en 1) legende tilgang, 2) inklusion pd tveers af ken, alder og
niveau, samt 3) at gennemfare aktiviteter i samskabelse med barnene og de unge.

Evalueringen viser, at der gennem projektperioden har vaeret arbejdet med de tre principper. Det er sarligt lykkedes at
implementere princippet omkring, at barnene og de unge skal vaere medskabere og afviklere af aktiviteterne. Ogsa det
legende har veeret i fokus, om end dette for en raekke af de ansatte i hverdagsstederne har givet anledning til
overvejelser - for hvad vil det sige at veere legende? Der viser sig klare eksempler pa en legende tilgang gennem den
indsamlede data, og ikke mindst ses det, at bagrnene er bidragende til at medskabe og videreudvikle aktiviteter, dette
eksempelvis med inklusion af alle for gje. Her ses der altsa fine tendenser, og det viser sig tydeligt, at principperne er
rigtigt teenkt og er understettende for opnaelse af det miljg og de typer af aktiviteter, som hverdagsstederne har haft
som intention.

Der er ligeledes arbejdet med det tredje princip omkring integration mellem kan og alder, hvilket de deltagende barn
har responderet godt pa. Det ses dog i praksis, at der er tendens til, at barnene veelger forskellige typer af aktiviteter pa
tveers af kan, men ogsa at der er feellesskab i hygge, spil osv.

Evalueringen viser, at der er tendens til, at principperne kommer i baggrunden, nar der viser sig udfordringer med
fastholdelse af barn. Nar det opleves, at der er feerre barn, end det gnskes i hverdagsstedet, opstar der et naturligt
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gnske om at forsgge at imadekomme dem, der er tilbage og forsgge at rekruttere flere. Her ses det, at hverdagsstedets
kerne omkring det aktive kan komme til at vige pladsen for andre typer af aktiviteter. Det ses pa den ene side som bade
hensigtsmaessigt for fastholdelse af barnene, men ogsa noget, der med fordel kan veere opmeaerksomhed pa, sa
hverdagsstederne ogsa fremadrettet fastholder sit aktive fokus.

Dog er der i lgbet af projektet, blandt andet pa baggrund af resultater fra midtvejsevalueringen, kommet gget fokus pa
en anden, mere utilsigtet effekt af hverdagsstederne, som handler om sociale relationer. Det, at hverdagsstederne
danner grobund for sociale relationer og socialt samvaer, har projektgruppen opfattet som et meget vigtigt aspekt, som
ogsa har veeret relevant for dem at arbejde videre med foruden aspektet med fysisk aktivitet.

ORGANISATORISK STRUKTUR

Der har igennem projektperioden veeret afpravet en raekke forskellige organisatoriske strukturer for at imgdekomme
malet om at udvikle og afpreve en ny organisatorisk struktur, et hverdagssted, der fungerer som en hybrid mellem en
fritidsklub, en forening og et veerested. Fire sarlige modeller har vaeret provet af:

e Samarbejde med Ungdomsklub: Samarbejdet med UngAalborg har vist sig udfordrende i projektperioden,
og seerligt da det viste sig vanskeligt at rekruttere de zldre bgrn, som er UngAalborgs malgruppe, blev det ty-
deligt, at denne struktur ikke var baeredygtig. Der er dermed ved projektets afslutning ikke laengere samar-
bejde omkring hverdagssteder omkring ungdomsklubberne.

e Samarbejde med DUS2: Der har vist sig mange styrker og fordele ved samarbejde omkring DUS2, herunder
at der er faciliteter til rddighed, paedagogiske kraefter, og at tilbuddet ligger bade taet pa og i tidsmeessig for-
lzengelse af bgrnenes skoledag. Der ses en udfordring i, at DUS2 er et betalingstilbud, og et hverdagssted er
gratis, hvormed der kan opsta en konkurrencesituation. Derudover har det vist sig at veere udfordrende at
fastholde barnene, hvilket naturligt har betydning for motivation og incitament for fastholdelse af samarbejdet.

e Samarbejde med kulturhus/borgerforening: Et hverdagssted er organisatorisk struktureret gennem et
samarbejde mellem kommunen og et kulturhus/borgerforening. Dette vurderes at vaere velfungerende, og der
er tydelige styrker i den lokale forankring og de frivillige ildsjzele, der gnsker at gore noget for bgrnene i lokal-
miljget. Det ses altsd, at der er gode muligheder for fastholdelse af hverdagssteder i denne struktur, dette un-
der forudsaetning af, at Aalborg Kommune ogsa fremadrettet forpligter sig ind i samarbejde bade i forhold til
engagement og gkonomi. Det ses isaer som en styrke at etablere hverdagssteder i landdistrikter uden alterna-
tive fritidstilbud, selvom masngden af mulige brugere er relativt spinkel.

e Samarbejde med foreninger: | den sidste del af projektet er der etableret samarbejder med foreninger. Her
ses nogle af de samme styrker som i samarbejdet med kulturhus/borgerforening, foruden at foreningerne kan
have en steerk motivation til samarbejdet, da hverdagsstedet kan betyde inklusion af barn, som typisk ikke vil
komme i foreningen. Det er ved evalueringens gennemfarsel fortsat tidligt i afprevningen af organisering om-
kring foreninger, hvormed erfaringerne er begraensede. Der ses dog fine tendenser, og det vurderes, at poten-
tialet for en god model er til stede.

Samlet set vurderes det pa baggrund af evalueringen, at samarbejder med kulturhus/borgerforening og med forenin-
ger har det starste fremadrettede potentiale. Det er dog samtidig vurderingen, at en baeredygtig model, hvor alle fast-
holder deres motivation og anvender de forngdne ressourcer, er under forudszetning af, at det lykkes at rekruttere og
fastholde flere bern, end tilfaeldet har vaeret i en raekke af hverdagsstederne.

ANBEFALINGER

Felgende er anbefalinger pa baggrund af det samlede evalueringsarbejde, der er gennemfart i projektperioden.
Anbefalingerne er praesenteret i ikke-hierarkisk orden.
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Fasthold principperne: Som navnt konkluderes det pa baggrund af evalueringen, at de tre principper og i
gvrigt hverdagsstedernes fundament omkring det aktive og bevaegelsen er vaesentligt for den vaerdi, der ska-
bes hos bgrnene. Der ses tendens til, at principperne kommer i baggrunden, nar hverdagsstedet har levet en
rum tid, og nar der kommer faerre barn end det @nskes. Det er dermed anbefalingen pa baggrund af evalue-
ringen, at der arbejdes understattende og med fokus pa princippernes fastholdelse, hvis man ansker at skabe
et tilbud, der reelt adskiller sig fra en fritidsklub.

Fortsat fokus pa rekruttering og fastholdelse af bern: Som beskrevet er der en generel udfordring med
rekruttering og seerligt fastholdelse af bernene. Sammen med at finde den rette organisatoriske model vurde-
res det at vaere projektets stgrste udfordring, som der ikke er fundet den rigtige l@sning pa endnu. Det anbefa-
les dermed, at der, safremt hverdagsstederne kan fastholdes, arbejdes malrettet med dette, gerne med ind-
dragelse af barnene. Eventuelt med afpravelse af konkrete roller til de unge i 7.-9. klasse, sa de far et medan-
svar for at 'veere noget’ for de yngre malgrupper.

Arbejd videre med kulturhuse/borgerforeninger og foreninger: Det vurderes, at det starste potentiale for
at finde en baeredygtig organisatorisk model ligger i kulturhus/borgerforeninger og i foreninger. Dermed anbe-
fales det, at der arbejdes videre i denne retning. Det ses tydeligt, at modellen forudsaetter, at Aalborg Kom-
mune ogsa fremadrettet er en aktiv og understattende partner bade i forhold til samarbejde og akonomi. Der-
til er det vaesentligt, at foreningen selv kan se veerdi i et meget anderledes mindset i tilgangen til barnene og
de unges formal med at komme i foreningen og det aktive hverdagssted.
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PROJEKTINDHOLD OG

EVALUERINGSFOKUS

Folgende afsnit omhandler projektets principper og rammeszetter dermed evalueringens fokus og afseet.

PRINCIPPER

Foruden udvikling af en ny organisatorisk tilgang har projekt ‘Aktive Hverdagssteder’ udviklet et bud pa en ny
peedagogisk tilgang i forhold til at motivere barn og unge til at indga i aktive feellesskaber. Der har i seerlig grad vaeret
interesse for de barn og unge, som ikke i forvejen gar til idreet i fritiden, hvorfor projektet har udviklet tre centrale
principper for at sikre, at tilgangen i Aktive Hverdagsseder ikke udviklede sig til at ligne de tilbud, man kender fra
idreetsforeningen eller idraetsundervisningen i skolen.

LEGENDE TILGANG

Det fgrste princip indbefattede en legende tilgang til de aktiviteter, der foregik i hverdagsstedet. Det legende afszet
skulle understatte bgrnenes kreative udfoldelse med bold og bevaegelse og understatte personalet i at taenke 'ud af
boksen'. Denne tilgang lagde op til f.eks. at lave nye regler, at slaekke pa regler, at arbejde med tilpasning af rammer mv.,
for at sikre, at aktiviteter, der kunne ligne almindelige idraetsgrene som basketball, fodbold, badminton eller lignende,
kunne foregd pa nye og mere inkluderende mader i forhold til at rumme forskellige niveauer, at nogle kommer til og
andre gar undervejs i legen mv.

Samtidig skulle legen ikke nadvendigvis vaere voksenstyret, men voksenunderstattet, og dermed stod en legende
tilgang i modsaetning til den treeningskontekst, man ofte ser i idreetsforeningen med fokus pa treening af konkrete
bevaegelser og spil, styret af en traener, samt i modszetning til den lzeringskontekst, man ofte ser i idreetsundervisningen,
hvor fokus er pa at leere bestemte idraetsdiscipliner, styret af en laerer.

PA TVARS AF KON OG ALDER

Det andet princip handlede om at skabe et uformelt og socialt afseet for deltagelse, hvorfor der har veeret fokus pa at
skabe aktiviteter og deltagelsesmuligheder pa tveers af kan og alder. Her har det vaeret interessant at afdeekke, om
bade aldre og yngre aldersgrupper oplever veerdi i disse relationer, samt om aktiviteter pa tveers af kgn i sig selv er
med til at nedtone det formelle og serigse’ udtryk og fremme det legende element.

Isaer i landdistrikterne, som var omdrejningspunkt for Aktive Hverdagssteder, var det interessant at afdaekke erfaringer
med at veere i aktive feellesskaber pa tvaers af alder og ken, da der generelt er fa barn og derfor udfordringer med at
meanstre nok udgvere til klassiske idraetsforeninger som f.eks. handbold og fodbold, der typisk fungerer meget kans-,
alders- og niveauopdelt.

MEDINDDRAGELSE OG MEDBESTEMMELSE

Det tredje princip bestod i at lade aktiviteterne foregd med barnene og de unge som medskabere og afviklere af
aktiviteterne. Her var fokus pa at opna erfaringer med at ‘slippe tajlerne’ fra de voksne og veere nysgerrige pa, hvilke
aktiviteter og lege der opstar fra barn og unge selv, nar de far muligheden, og nar der ikke er voksne, der tager
styringen, men blot leger med og er til radighed, hvis barnene og de unge gnsker det.

35e.
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MALGRUPPEN

Oprindeligt var intentionen at skabe aktive hverdagssteder for barn og unge i alderen 4.-9. klasse. Statistisk set starter
frafaldet fra foreningsidraet allerede fra 4.-5. klassetrin og forstaerkes op gennem teenagedrene (Rask et all., 2020;
Petersen, 2024), ligesom tilslutningen til fritidsklubber/juniorklubber/DUS 2 er faldende relativt til tilslutningen i 0.-3.
klasse (KL, 2020"). Man ser et yderligere fald i andelen af unge, der deltager i ungdomskiubber, hvorfor det var
interessant for bade UngAalborg, skoleforvaltningen og Sundhedsforvaltningen (inkl. Fritids- og Landdistriktsomradet)
at undersgge mulighederne for et attraktivt fritidstilbud til bgrn og unge.

Evalueringen viser, at de aktive hverdagssteder var attraktive for isaer bgrn i 4.-5. klasse og til dels 6. klasse, mens det
var vanskeligt at rekruttere bgrn fra 7.-9. klasse.

AKTIVITETSNIVEAU

Baseret pa spargeskemabesvarelser fra malgruppen af barn, der deltager i aktive hverdagssteder, bevaeger de sig
typisk hver dag eller naesten hver dag. Tallene ligger dermed lidt hgjere, men minder meget om det gennemsnitlige
aktivitetsniveau blandt barn og unge pa 5. klassetrin generelt i kommunen.

Figur 1.De fleste bern i de aktive hverdagssteder bevaeger sig naesten hver dag

M Aktive hverdagssteder B Mellemtrin 2021/2022, Aalborg Kommune

25%

19%

37% 38%
4% 4% 4%
2% 106 2%

35%
|29% |
I EE Nz “a

Hver dag/flere  Naesten hver Etpargange om Engangom  Mindre end én  Aldrig/Meget
gange om dagen dag ugen ugen gangom ugen sjeeldent

Dertil ser man en lidt sterre tendens blandt brugere af de aktive hverdagssteder til at g til sport eller motion i
forening/klub flere gange om ugen end det kommunale gennemsnit.

T https://www.kl.dk/media/fo1jd2rk/kis-kortlaegning-af-sfo-fritids-og-klubomraadet-2020.pdf
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Figur 2. De fleste barn gar til sport eller motion i forening/klub flere gange om ugen

B Aktive hverdagssteder B Mellemtrin 2021/2022, Aalborg Kommune

69%
60%
. 22%
= ) 3 .
Flere gange om ugen 1 gang omugen Sjeeldent/aldrig

Samtlige barn, der er blevet interviewet i forbindelse med evalueringen, naevner, at de gar hjem til dem selv efter skole
og gamer/kigger pd iPad, nar de ikke er pa det aktive hverdagssted. Det geelder bade dem, der gar til andet i fritiden og

dem, der ikke gar.

, , Ja, men derhjemme, der sidder jeg 0gsd bare pd min iPad (...) Jeg ville @nske, vi kunne
veere hernede hver evig eneste dag, fordi det er sd sjovt. Jeg bliver typisk altid til kl. 17,
hvor det slutter.

Pige, 4. klasse
’ Det er bare noget ekstra. Altsd jeg gér jo ikke til noget om mandagen. Sé derfor er det
pd en eller anden mdde det, man gér til. Men kun hvis man har lyst.

Dreng, 5. klasse

’ , Altsé jeg gdr til tennis om mandagen, sd derfor er jeg nadt til at gd tidligt.

Pige, 5. klasse

Det tyder p3, at de Aktive Hverdagssteder bliver et supplement, som dermed gger antallet af dage med aktive
fritidsaktiviteter. Samtidig er det interessant, at 16 pct. af de barn, der kommer i det aktive hverdagssted, ikke gar til
anden sport eller motion. Her rammer tilbuddet lige praecis det formal, som projektet oprindeligt havde, at man kunne
appellere til de barn og unge, som ikke ellers gar til noget i fritiden.

°
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ET FLERTAL AF BRUGERNE KOMMER OFTE
Ni ud af ti barn, der har besvaret et spgrgeskema, har benyttet hverdagsstedet mere end ti gange. Det vidner om, at de
finder tilbuddet attraktivt, og at det bliver en fast del af hverdagen - i hvert fald i en periode.

Fig. 3. Sterstedelen af barnene har veeret i hverdagsstedet mere end 10 gange

Mere end 10 gange 89%

5-10 gange 7%

2-4 gange 3%

Deter fgrste gang 1%

NYHEDSVARDI OG EKSKLUSIVITET
Samtaler med barnene indikerer, at der har veeret stor nyhedsveerdi og 'eksklusivitet' ved at komme i hverdagsstedet -
seerligt for 4.-5. klasser, som tidligere har gdet i SFO, DUS 1 eller DUS2.

, , Det er forst i 4. klasse, man m& komme herned. | DUS’ en er der rigtig mange regler.
Der var ikke sG mange fede aktiviteter, som der er her.

Pige, 4. klasse

(1] o
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Det er lidt kedeligt, hvis man kun md lege med de samme ting hele tiden. Derfor er det
fedt, vi nu mé komme her og lege.

Dreng, 4. klasse

Men samtidig kan det vaere med til at forklare, hvorfor interessen for hverdagsstedet daler for de lidt zeldre drgange -
dels fordi de nu har gaet i hverdagsstedet i lgbet af sidste skoledr, hvorfor det mister nyhedsveerdi, dels fordi de nu er
ved at veere 'de store’, hvorfor det mister eksklusiviteten.

Dertil er de aldre aldersgrupper mere selvstaendige og bevaeger sig flere forskellige steder hen efter skole. De har en
lzengere skoledag og finder det attraktivt at komme hjem efter skole og hvile sig. Derfor foretraekker de aktiviteter lidt
senere pa aftenen og ikke i umiddelbar forleengelse af skoledagen.

, , Det er 0gsd lidt fedt [om aftenen, red.] Der er en bedre stemning.

Pige 1, 7. klasse

’ Der er mere energi... Man er ikke lige kommet efter skole og er megatreet... Man har lige
néet at hvile sig derhjemme.

Pige 2, 7. klasse

STOR VARIATION | BORNENES AKTIVITETSNIVEAU
De aktive hverdagssteder rummer bade barn, der aldrig bliver forpustet og barn, som meget ofte laver aktiviteter, der
gor dem forpustet.

Fig. 4. Der er stor forskel pa, hvor ofte barnene bliver forpustet, nar de er i hverdagsstedet

Ja, meget tit 15%

Ja, tit 29%

Ja, nogle gange 51%

Nej, aldrig 5%

- °
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ET SOCIALT STED
Det indikerer, at hverdagsstederne formar at veere relevante for mange forskellige typer af barn, og at det for nogle
deltagere primeert bliver et socialt sted som alternativ til at sidde alene derhjemme.

’ , Det er hyggeligt at veere sammen med vennerne. Fordi det er ikke sd tit... hver gang
man sparger, om de kan lege oppe i klassen, sd er det ikke sd tit, de kan. Sd er det
dejligt, hvis de kan komme herned og vcere.

Pige, 5. klasse

MANGE DELTAGER | AKTIVITETER

Foruden den frie leg, som foregar i forskellige hjgrner af de aktive hverdagssteder, finder der ogsa konkrete aktiviteter
sted. F.eks. har hverdagsstederne indimellem besag af lokale foreninger, som introducerer til aktiviteter som rollespil,
klatring, faegtning eller stand up padle. Dertil foregar der ofte aktiviteter, som minder om badminton, basketball,
fodbold eller lignende.

Selvom over halvdelen af bgrnene kun nogle gange eller aldrig bliver forpustede, deltager de tit eller meget tit i de
konkrete aktiviteter, og stort set alle bgrnene synes godt om de aktiviteter, der finder sted.

Fig. 5. De fleste barn deltager i aktiviteter tit eller meget tit Fig. 6. Bgrnene synes godt om aktiviteterne

Ikke godt
Meget tit 35%
Mindre godt
Tit 41% Hverken godt eller ikke godt I 5%
Nogle gange

24% L
Rigtig godt 44%

DE TRE PRINCIPPER

LEGENDE TILGANG

Det fgrste princip omhandlende en ‘legende tilgang’ var noget af det, der i starten blev brugt meget tid pa at tale om
blandt det ansatte personale. Hvad vil det egentlig sige? Og hvordan haenger det sammen med aktiviteter, hvor der
f.eks. indgar konkurrenceelementer? Handler det legende om at vaere kreativ og udvikle helt nye aktiviteter, eller kan
der ogsa veere et legende element i mere velkendte aktiviteter som ligner fodbold, basketball eller floorball?

- °
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| praksis finder evalueringen, at der i mindre grad bliver eksperimenteret med at udvikle nye aktiviteter, men at der i hgj
grad foregar varianter af rigtige idreetter’. Dertil er der i projektperioden indgdet samarbejder med forskellige
foreninger, s& barnene kan preve nye aktiviteter som stand up padle, feegtning, klatring mv.

Der foregdr ogsa andre aktiviteter som fangelege, haenge ud pa madrasser, spil rundt om bordet i bordtennis mv., som
alt sammen har karakter af leg, som deltagerne pa de aktive hverdagssteder flyder ind og ud af, ndr de er der.

Interviews med barnene indikerer, at selve stedet og konteksten af hverken at vaere skole, forening eller et
pasningstilbud med mange regler gar, at bgrnene har et andet syn pd bade at vaere i hverdagsstedet og deltage i
aktiviteter. Konteksten alene ger altsa, at aktiviteterne far karakter af leg, som interviewsekvensen herunder illustrerer.

’ , Interviewer: “Er det her s& anderledes end badminton og fodbold, ja, det andet | gér
tir?”

Dreng 1, 5. klasse: "Meget”.

Dreng 2, 6. klasse: “Ja, det her er sddan lidt mere hyggeligt”(...)”

Dreng 1:  "Det andet, det er sédan mere... competitive (...)"

Dreng 2:  “Ja, og her er der ingen, der vinder eller taber, det er bare sjovt”.
Interviewer: “Er det okay, at der ikke er noget konkurrence hernede?”

Dreng 1: "a.”

Dreng 2. “Ja. Man kan s ogsd veelge at vaere konkurrenter, hvis man vil det”.
Interviewer: “Okay. SG man kan sédan lidt veelge til og fra hernede?”

Dreng 2:  “Ja, hvad man vil og ikke vil”.

Interviewer: “Og det kan man ikke, ndr man gér til fodbold og badminton?”

Dreng 2:  “Nej, der handler det bare om at vinde”.

Udtalelserne understreger, at der i denne kontekst godt kan foregd konkurrence uden, at det mister det szerligt
legende isleet, som adskiller det fra det fokus, de f.eks. oplever i idraetsforeningen.

Personalet erfarer, at det kan vaere lettere at bevare en’legende tilgang’, og hvor der ikke kommer for meget fokus pa
preestation og konkurrence, nar alle er 'nye’ i aktiviteten - f.eks., nar de praver en ny aktivitet som faegtning. Omvendt
opfatter de, at nogle barn kan veere 'ret konservative', nar det f.eks. handler om idraetter, de selv gar til i fritiden. Her kan
det vaere vanskeligt at undga, at dem, der er gode til en sportsgren, ogsa er med til at definere aktiviteten og handhaeve
de rigtige regler’.

- °
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Et eksempel herpa opstod under deltagerobservation, hvor der blev spillet badminton over nettet, og hvor der pa den
ene side stod en dreng fra 8. klasse, mens der pa den anden side var en voksen og en dreng fra 5. klasse.

Der var fokus pa at holde bolden i spil, og undervejs udviklede det sig til ogsa at spille op til sig selv og derefter spille
bolden videre. P4 et tidspunkt kom en dreng fra 5. klasse, som gik til badminton i fritiden, med i spillet. Vedkommende
foreslog at spille 'rigtigt’, hvorefter fokus skiftede fra, at alle var faelles om at holde bolden i spil med legende elementer,
til at bolden ofte gik dad, fordi den blev demt ude, fordi den enkelte ikke formdede at serve rigtigt, eller at den blev rert
mere end én gang pa samme side af nettet. Dertil var der meget fokus pa at taelle point, og det blev meget tydeligt, at
den ene side fik langt flere point end den anden.

Casen her er et godt eksempel pa forskellen mellem en legende og en mere konservativ tilgang til aktiviteter, som
barnene pa de aktive hverdagssteder skal navigere i. Det viser ogsa behovet for, at de voksne aktivt understgtter det
legende element, hvis man vil undga, at de dygtigste udavere rent sportsligt indtager og definerer rummet og
rammerne for de aktiviteter, der foregar.

PA TVZERS AF KON OG ALDER
Evalueringen viser, at et flertal af barnene er sammen pa tveers af kan. Det har vist sig at veere et meningsfuldt princip,
som er med til at skabe et uformelt og hyggeligt sted for socialt faellesskab, og som langt de fleste barn synes godt om.

Fig. 7. De fleste bern laver aktiviteter med bade Fig 8. De fleste bern kan godt lide at lave aktiviteter
drenge og piger med bade drenge og piger
Ved ikke | 1%
Meget tit 31%
Ikke godt
it 32% Mindre godt I 3%

Hverken godt eller ikke godt 18%

Nogle gange 27%

Godt 51%

Sjeeldent/aldrig 9%

Rigtig godt 27%

Observationsstudierne viser dog, at drenge og piger ret ofte finder sammen i kensopdelte aktiviteter, og at drenge er
hurtige til at indtage fodboldbanen eller gamerrummet i de tilfeelde, hvor det er tilgeengeligt, mens pigerne laver
kreative aktiviteter eller finder sammen pa badmintonbanen. Der, hvor kennene i starst omfang mades, er i det fzelles
opholdsrum, i hyggekrogene, sofaerne, eller i aktiviteter, hvor de voksne ogsa deltager. Men som svarene fra
spargeskemaerne viser, er dette ogsa en made at veere sammen pa tvaers af kan, som barnene synes godt om.

Her ser det ud til, at de voksne kan spille en stor rolle, hvor deres deltagelse kan vaere med til at gare det legitimt at
vaere sammen pa tvaers af kan.

Omvendt har det veeret svaerere at skabe et dynamisk feellesskab pa tveers af alder. Dels fordi der primaert har veeret 4.-
5. klasser (og enkelte 6. klasser) i de aktive hverdagssteder, men ogsa fordi barnene finder flere besvaerligheder end
fordele ved at skulle 'dele faciliteter’ med yngre eller zldre deltagere.
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Fig. 9. Holdning til aktiviteter med yngre og &ldre bern

m Holdninger til aktiviteter med aldre bern mHoldninger til aktiviteter med yngre bern

42% 41%

30%
26%
14%
11% 9% 119 1%
il 5 I

Ved ikke Ikke godt Mindregodt Hverken Godt Rigtig godt
godt eller
ikke godt

Fig. 10: Deltager aktivt med &ldre og yngre barn

m Deltager i aktiviteter med zeldre bern m Deltager i aktiviteter med yngre barn

61%

38%
32%
0,
12% z 16%
Megettit Tit Nogle gange  Sjeeldent/aldrig
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Pige, 4. klasse: "Altsd jeg kan ogsé bedre lide at vaere sammen med nogen, som er
, , yngre end nogen, som er celdre.”

Interviewer: "Hvordan kan det voere?”

Pige, 4. klasse: “Jamen jeg synes, at nogen, ikke alle, men nogen er lidt voldsomme. For
eksempel sad vi ved trappen, lige der ved deres gang, og sd sloges de bare og lob rundt.
Jeg synes bare nogle gange, at de kan veere lidt voldsomme. Men det er jo ikke alle. De
yngre er sGdan lidt mere stille og rolige.”

Samtidig er der ogsa eksempler fra 4.-5. klasseelever, som hellere vil vaere sammen med dem, der er aldre, og ifalge
spergeskemabesvarelserne er der lidt starre opbakning til at skulle vaere sammen med aldre end yngre aldersgrupper.
Det skyldes dog i hgj grad, at mange ikke ved, om de synes om at veere sammen med yngre aldersgrupper, fordi de selv
er de yngste, og derfor ikke har prgvet det i regi af de aktive hverdagssteder.

| forbindelse med observation pa det mindste hverdagssted, der blev etableret i Sejlflod, kom en pige fra 9. klasse 'pa
besgg’. Hun benyttede ikke hverdagsstedet fast, men havde gjort det aret forinden. Hun kom mest for at 'hyggesnakke’
med de voksne.

Med afseet i leeringen fra dette projekt kan det vaere interessant at afsgge potentialerne i at give de aeldre drgange pa
7.-9. Klassetrin en lidt mere formel rolle, hvor de far medansvar for de yngre deltagere. Kan det skabe et mere legitimt
rum for at vaere sammen pa tvaers af alder? Som giver de eldre et fokus i forhold til at deltage, der ikke handler om, at
de yngre ‘optager pladsen’ eller opfgrer sig irriterende, og hvor de zldre bliver mere bevidste om deres opfaersel og
ansvar?

MEDINDDRAGELSE OG MEDBESTEMMELSE
Det sidste princip om medbestemmelse og medinddragelse virker umiddelbart som det princip, personalet i starst
omfang er lykkedes med at 'implementere’, og som bgrnene har taget godt imod.

Det har samtidig veeret et relativt nemt’ princip at implementere, da det for de ansatte har handlet om at veere til stede
uden at tage for meget initiativ og ansvar, og lade barnene finde deres egen vej til aktiviteter. Samtidig viser bade
observationsstudier og interviews med bgrnene, at de voksne har veeret understattende og imgdekommende, nar
bgrnene er kommet til dem og har efterspurgt deres deltagelse.

P& den made kan der veere en balance mellem at imgdekomme dette tredje princip samtidig med de to andre
principper, da det ser ud til, at deltagelsen pa tvaers af kan og alder umiddelbart fungerer bedre, nar de voksne
involverer sig, ligesom der indimellem kan vaere behov for at understette det legende element, hvis enkelte barn far lov
at veere meget rigid i forhold til regler og mader at deltage i aktiviteterne pa.

Svar fra spargeskemaerne viser, at bgrnene i varierende grad opfatter, at de er med til at finde pa nyt, mens de
umiddelbart synes rigtig godt om tanken om at finde pa nye aktiviteter.
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Fig. 11. Der er variation ift. om bgrnene oplever

at veere med til at finde pa nye aktiviteter aktiviteter

Meget tit 4%

Tit 20%

Nogle gange 37%

Sjeeldent/aldrig 38%

Hverken godt eller ikke godt

Ved ikke

Ikke godt

Mindre godt 3%

Godt

Rigtig godt

Fig. 12. De fleste bern kan godt lide at finde pa nye

7%

11%

51%

28%

Dertil oplever de i lidt hgjere grad at vaere med til at bestemnme, hvad der skal ske, og det er samtidig noget af det, de
veerdsaetter allermest (86 pct. synes godt eller rigtig godt om det). De italeszetter det som en stor og maerkbar forskel
fra f.eks. DUS. Her naevner de, at der har vaeret mange regler, mens de pa det aktive hverdagssted 'méa gare, hvad de

vil',
Fig. 13. De fleste bern oplever nogle gange at vaere Fig. 14: De fleste bern kan gode lide at veere med til at
med til at bestemme, hvad der skal ske i hverdagsstedet bestemme, hvad de skal lave i hverdagsstedet

I4%

|1%

Meget tit 7%

Tit 25%

Nogle gange 56%

Sjeeldent/aldrig 11%

%] ldrettens meva
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Interviewer: “Er der noget anderledes ved de aktiviteter, | laver her, end det | kender fra
, ’ skole eller idreetsforeninger eller DUS?”

Pige, 5. klasse: "Det, vi laver hernede, det er sjovt, og der er naesten ingen regler andet
end... ikke for haj musik, og man ma ikke tage ting.”

Interviewer: “Kan du fortcelle lidt mere om, hvordan er det anderledes fra skolen eller
idreetsforeningen?”

Pige, 5. klasse: “Fordi, ndr man spiller fodbold... hernede er det ikke de voksne, der
bestemmer. Her kan man selv bestemme. | skolen er det tit de voksne, der bestemmer,
hvordan man skal spille.”

Interviewer: “Laver | sG nogle gange noget, der er anderledes eller nye regler?

Pige, 5. klasse: "Mmm ja altsd tit i badminton, sé er de nye, der spiller - f.eks. [navn],
hun har jo ikke provet det. Sd laver vi nye regler for, hvordan man md serve og sédan,
for at det bliver nemmere og sjovt for dem 0gsg.”

Citatet understreger, at bernene indimellem selv formar at lykkes med kombination af bade det fgrste og det tredje
princip vedrgrende det legende element og en oplevelse af medbestemmelse.

Selvom barnene har en opfattelse af selv at bestemme, hvad der skal ske, ndr de er i hverdagsstedet, og at de i hgj grad
veerdseetter, at de voksne ikke som sddan skal bestemme, hvad de skal lave, sa italesaetter de stor begejstring for de
voksne og den made, de er til stede pa. Spargeskemabesvarelserne viser, at mange barn oplever at lave aktiviteter
sammen med de voksne, og at de i hgj grad synes godt om, at de voksne deltager.

, , Jeg synes, det er megasjovt, hvis der kommer en voksen med ind og spiller
hevdingebold eller dadbold en gang imellem.

Pige, 4. klasse

- °
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Sjeeldent/aldrig

Fig. 15. Der er variation ift. om bagrnene laver aktiviteter Fig. 16. De fleste bern kan gode lide at lave aktiviteter
med de voksne med de voksne

Ved ikke 4%
Meget tit 21%
Ikke godt
Tit 33%
° Mindre godt | 1%

Hverken godt eller ikke godt

Nogle gange 28%

Godt 45%

16% Rigtig godt 38%

Citatet herunder viser, hvordan de voksne indtager en rolle, hvor de leger ligevaerdigt med barnene frem for at veere
nogen, der bestemmer:

, , Dreng, 5. klasse: “Her kan vi vaere sammen med de voksne og spille fodbold. Til
fodbold har vi en treener, som stdr og réber ad os, og her kan vi lave lidt, hvad vi vil,
ndr vi spiller fodbold.”

Interviewer: “Er begge dele lige fedt?”

Dreng, 5. klasse: "Det er fedt, at der ikke stér én og réber ad os, nér vi gar noget
forkert. Her spiller de voksne bare med 0s.”

STATUS PA ARBEJDET MED PRINCIPPER
Evalueringen viser, at der er meningsfulde elementer i alle tre principper, som tilsammen skaber et sted og en ramme,
som mange barn vaerdsaetter og kan se fordele i.

Barnene maerker og veerdsaetter det anderledes setup, som skaber en grundlaeggende anden méade at vaere sammen
pa og nogle andre forventninger til deltagelse i aktiviteter, end man finder i f.eks. idraetsundervisningen i skolen eller i
idreetsdeltagelsen i foreningsregi.

Samtidig viser evalueringen, at det kraever en Igbende indsats at bevare det legende element, hvis man f.eks. vil undg3,
at nogle af aktiviteterne bliver for 'serigse’. Dertil finder barnene det ikke sa naturligt at indga i aktiviteter pa tveers af
keon og alder, hvor der kan vaere brug for nogle fastdefinerede roller og tilstedevaerelse af voksne i aktiviteterne for at
blgde op for eventuelle ubekvemme relationer.
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Selve tilgangen med det aktive hverdagssted, at man kan komme og veere og deltage i de aktiviteter, man nu har lyst til,
skaber dog i sig selv en mulighed for at veere sammen pa kryds og tveers, som ikke ellers finder sted.

Aktive Hverdagssteder minder pad mange mader om en fritidsklub eller en ungdomsklub, men har med projektets
oprindelige intentioner om at skabe fysisk aktive elementer, skabt et malrettet fokus pa dels at arbejde med forskellige
former for aktiviteter og samarbejder med lokale foreninger, dels at rekruttere voksne, der interesserer sig for at
deltage i forskellige aktiviteter og understgtte bgrnene i deres aktive leg. Det har vist sig at veere meget vaerdsat blandt
bernene.

En af udfordringerne med aktive hverdagssteder har vaeret at sikre nok tilslutning blandt barn. Selvom de barn, der
deltager, udtrykker stor begejstring for at vaere der, har der til tider deltaget relativt fa barn. Dertil har opbakningen
veeret sterst blandt 4.-5. klasser, mens de zeldre klasser ikke har fundet tilbuddet helt sa relevant.

Det uformelle og legende setup, som ikke har blik for progression og udvikling, som der f.eks. er i meget foreningsidreet,
kan veere med til at forklare, hvorfor bgrnene mister interesse for tilbuddet med tiden. Det griber tilbage til nogle af de
indledende pointer om, at nyhedsveerdien i tilbuddet har vaeret med til at skabe tilslutning i en periode. Der kan altsa
bade vaere fordele og ulemper ved at skabe et frirum og et vaerested i barns fritid, hvor det udelukkende handler om at
veere sammen nu og her, og hvor hverken voksne eller bgrnene selv har ambitioner om progression.

Under alle omstaendigheder kan hverdagsstederne vaere med til at skabe meningsfuldt indhold i hverdagen, der - i en
periode - mindsker antallet af dage, hvor barnene gar hjem foran skaermen efter skole. Det giver muligheder for at
danne relationer i en starre kontekst, end bgrnene oplever selv at kunne skabe via legeaftaler, og samtidig oplever
barnene at have adgang til at tale og lege med voksne pa andre mader, end de ellers stader pa i hverdagslivet.
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ORGANISATORISK SETUP

AFPROVNING AF FORSKELLIGE MODELLER

Aktive Hverdagssteder har gennem projektperioden afprevet forskellige modeller og organisatoriske set-ups for at
finde en velfungerende og ikke mindst baeredygtig model. Det har vist sig mere udfordrende end antaget ved projekt-
opstart at etablere et organisatorisk set-up, dette bade ved at skabe forpligtende aftaler og ejerskab for hverdagsstedet
og ikke mindst at finde den rette model for den praktiske afholdelse af hverdagsstedet.

Det ses dermed ved denne evaluerings tilblivelse, at der forsat afpraves og afsgges den rette model for det organisato-
riske set-up omkring Aktive Hverdagssteder. Udfordringer bestar dermed fortsat i at finde en model, der ogsa pa den
lange bane er baeredygtig, s der etableres et varigt tilbud, som barnene vaelger til. Sidstnaevnte har ligeledes vist sig at
veere en udfordring, idet barnene som tidligere beskrevet har tendens til at miste interesse for det aktive hverdagssted
efter en periode, hvilket naturligt far betydning for motivation og oplevet incitament hos de aktaerer, som skal laegge
kreefter og ressourcer i at holde hverdagsstedet i live i en attraktiv form.

Der er i projektperioden afpravet fglgende modeller. Hver model bliver nedenfor udfoldet med bade styrker, svagheder
0g status.

e Samarbejde med ungdomsklub

e Samarbejde med DUS2

e Samarbejde med kulturhus/borgerforening
e Samarbejde med foreninger

SAMARBE)DE MED UNGDOMSKLUB

Det er beskrevet i den oprindelige projektbeskrivelse, at der skulle placeres et hverdagssted i Storvorde, som skulle pla-
ceres i ungdomsskolens eksisterende rammer. Dermed var denne model én af dem, der blev afprovet tidligt i projekt-
forlgbet, da aftaler allerede var etableret ved igangsaettelse af projektet.

STYRKER

Det har grundlaeggende vist sig i evalueringen, at samarbejde med ungdomsskolerne gennem UngAalborg har vaeret
godt teenkt i ambitionen om at kombinere ressourcer og kompetencer fra forskellige omrader. Der har vist sig poten-
tiale i at bygge videre pa eksisterende initiativer og samarbejde med andre aktarer, sdsom foreninger. Det relationelle
arbejde og muligheden for at udnytte ungdomsskolens spidskompetencer til at skabe aktiviteter og positive feellesska-
ber for de unge blev fremhaevet som en styrke.

Det har vist sig at veere en fordel i samarbejde mellem hverdagssted og ungdomsklub, at der kan deles lokaler. Ung-
domsskolens lokaler vil oftest anvendes om aftenen, hvormed der er eftermiddagstimer, som har kunne bringes i spil til
hverdagsstedet, og dermed tiltraekke en anden og yngre malgruppe, end ungdomsskolen i gvrigt har fat .
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Samme geelder i forhold til at kunne dele personale, idet personalet dermed har kunne fa flere timer, hvilket i mange
sammenhange har vist sig at vaere en fordel. Samarbejdet har ogsa vist veerdien af at have medarbejdere med forskel-
lige kompetencer, der kan udfylde flere roller og bringe diversitet ind i projektet, hvilket har gjort det muligt at imgde-
komme de unges forskellige interesser og behov.

SVAGHEDER

Der har vist sig flere udfordringer i modellen om samarbejde med ungdomsskolerne. En vaesentlig udfordring har veeret
organiseringen og rollefordelingen mellem de forskellige involverede parter, herunder UngAalborg og Sundheds-
og kulturforvaltningen. Der har gennem samarbejdet til tider vaeret uklarheder om, hvem der havde ansvaret for for-
skellige aspekter af projektet, hvilket kunne skabe forvirring blandt medarbejderne og en oplevelse af skulle bruge res-
sourcer pa f.eks. handtering af personale, som 13 udover den aftalte opgave og akonomi.

Desuden har det i arbejdet vist sig, at samarbejdet pa tvaers af forvaltningerne har veeret udfordrende og krae-
vende pa grund af forskellige arbejdsmetoder og malszetninger. Det administrative arbejde og koordineringen mellem
de to forvaltninger var til tider komplekst og tidskreevende, og kombineret med den abenlyse udfordring med at rekrut-
tere 7.-9. klasse, som er UngAalborgs kernemalgruppe, har det haft betydning for et faldende engagement og incita-
ment til deltagelse i projektet fra UngAalborg.

UngAalborg har fundet starre veerdi i at fortsaette fokus pa afvikling af junior- og ungdomsklubber i aftentimerne, hvor
7.-9. klasse i forvejen deltager.

Dertil kommer, at samarbejdet med de lokale foreninger, som oprindeligt ogsa var taenkt ind som den tredje part i
samarbejdet mellem Kultur- og Sundhedsforvaltningen og UngAalborg, har vaeret vanskeligere at etablere end forven-
tet. Det har vaeret en udfordring at etablere involvering og ejerskab, hvilket udfoldes i afsnittet omkring samarbejde
med foreninger.

STATUS

Modellen med grundstrukturen i forankring i ungdomsklubben gennem UngAalborg synes ikke efter projektperioden at
vaere en beeredygtig model. UngAalborg har samlet set udtrykt, at de ikke som organisatorisk struktur er velegnet, og at
de ikke finder synergien tilstraekkelig til, at modellen skal fastholdes og udvikles.

Dermed konkluderes det, at denne model ikke er svaret pa en fremadrettet forankring for Aktive Hverdagssteder,
selvom der alligevel ses potentialer i at kunne udnytte de samme fysiske rammer (men pa forskellige tidspunkter), og
muligvis at kunne benytte det samme personale, hvis man kan finde en meningsfuld model for ledelsesmaessigt op-
haeng.

SAMARBE)JDER MED DUS2

Undervejs i projektet er der etableret samarbejde med DUS2 i afdaekningen af velfungerende modeller og en baeredyg-
tig organisering af Aktive Hverdagssteder. DUS2 er Aalborg Kommunes tilbud efter skole til elever i 4. til 6. klasse. Der
bliver fortalt fra flere aktgrer i og omkring DUS2, at det i nogle omrader opleves som en udfordring at fastholde bar-
nene i DUS2-tilbuddet, da barnene i den alder ikke laengere har brug for et pasningstilbud. Oplevelsen er, som ogsa
belyst i denne evaluering, at mange bgrn i stedet gar hjem efter skole, hvormed det var en oplagt mulighed at afsege
potentialet i et samarbejde mellem DUS2 og Aktive Hverdagssteder for at tilbyde barnene et attraktivt tilbud som alter-
nativ til at ga hjem og opholde sig alene foran en skaerm.
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STYRKER

Det har veeret en tydelig styrke i samarbejdet med DUS2, at tilbuddet ligger i direkte forlaengelse af skolen bade tids-
maessigt og i forhold til faciliteter. Det, at der er anvendt lokaler tilknyttet skolen, har gjort, at eleverne har haft nemt
ved at tilveelge det aktive hverdagssted. Ogsa det organisatoriske set-up findes allerede, fordi DUS2 netop er en eksi-
sterende struktur, som det aktive hverdagssted kunne 'falde ind i og styrke med sit saerlige fokus og gennem samar-
bejde med Kultur- og Sundhedsforvaltningen.

Der er ligeledes den fordel, at der er staerke paedagogiske kraefter og bade medarbejdere og ledere, der er dedikeret
i forhold til ansket om at skabe meningsfulde tilbud for malgruppen. Dette viser sig gennem vedholdende arbejde og
forsegg pa at finde den rette model for tilbuddet. Dette ikke mindst sa tilbuddet ogsa efter den farste, spaendende tid
bliver et tilbud, som bernene har lyst til at veelge til.

SVAGHEDER

En vaesentlig udfordring i samarbejdsmodellen i DUS2 er det forhold, at Aktive Hverdagssteder er et gratis tilbud, og
DUS2 som udgangspunkt har brugerbetaling. Dette kan betyde, at der opstar et konkurrenceforhold mellem de to
typer af tilbud. Det understreges, at handteringen af denne udfordring ma ligge i lokale aftaler, hvilket igen betyder, at
det ikke ses muligt at etablere en feelles aftale pa tveers af yderomraderne i Aalborg Kommune. Dermed forudsaetter
modellen i hgj grad koordinering og projektledelse, sa der kan faciliteres de rette omstaendigheder omkring de lokale
aftaler.

Derudover ses det som en vaesentlig udfordring i modellen, at det har vist sig at veere sveert at rekruttere og fast-
holde bernene. Der er flere steder gjort et stort arbejde i ambitionen om at skabe et attraktivt tilbud til barnene, som
de har lyst til at komme i. Der er kert inkluderende processer, hvor barnene har haft mulighed for at komme med an-
sker til aktiviteter, hvilket derfra er sggt imadekommet. Det var tilmed noget af det, bagrnene italesatte som meget vaer-
difuldt i forbindelse med observation og interviews pa det konkrete hverdagssted.

Dette til trods er oplevelsen, at det er ikke lykkes i den gnskede grad at rekruttere bgrn. Efter den ferste periode, hvor
det lykkedes at rekruttere isaer 4.-5. klasse, som i gvrigt udtrykte stor glaede ved at deltage, har det veeret vanskeligt at
fastholde tilslutning til hverdagsstedet. Meget fa barn benytter sig af tilbuddet, hvilket naturligt har betydning for de
tilknyttede medarbejderes motivation i processen.

Derudover ses der den udfordring i ansket om at rekruttere og fastholde bgrnene, at de indlagte principper i Aktive
Hverdagssteder har tendens til at komme i baggrunden, fordi det farst og fremmest kommer til at handle om at
tilbyde barnene noget, som de veelger til. Dette uanset om det primeert er baret i gnsket om det aktive og det at be-
veege sig. Dermed bliver de tilbud, der ligger i DUS2-regi, og som har udfordringer med rekruttering i mindre grad end
gnsket rigtige’ aktive hverdagssteder, men mere et varieret tilbud, der ingen brugerbetaling har. Dette perspektiv slut-
ter dermed cirklen til udfordringen ved, at det kan veere i konkurrence til den almindelige DUS2, seerligt nar tilbuddene
ikke adskiller sig markant.

STATUS

Der er fortsat samarbejde med DUS2, og dermed fortsat faelles @anske og ambition om at fa tilbuddet til at fungere. Det
star ikke tydeligt frem i evalueringen, hvad perspektiverne er efter projektperiodens udlab, hvilket ikke mindst vurderes
at handle om de gkonomiske og organisatoriske rammer, der stilles til radighed fra centralt hold efter projektets afslut-
ning.
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SAMARBEJDER | KULTURHUS/BORGERFORENING

Samarbejdet med Kulturbrugen i Sebbersund var etableret allerede i forbindelse med opstart af projektet og anseggnin-
gen til Novo Nordisk Fonden. Samarbejdet har eksisteret siden med frivillige kraefter fra Kulturbrugsen som vigtig baerer
af projektet, og ikke mindst gennem brug af Kulturbrugsens lokaler, som bliver stillet til radighed til aktiviteterne i det
aktive hverdagssted. | det fglgende formidles erfaringerne fra denne type af samarbejde generelt, sdledes at det kan
ses i et overordnet perspektiv frem for konkret i samarbejdet mellem kommunen og Kulturbrugsen.

STYRKER

Grundleeggende er det en stor styrke, at Aktive Hverdagssteder er etableret, ikke mindst fordi det er sket i et omréde,
hvor der ikke er andre tilbud til bern og unge. Dermed har projektet og det etablerede samarbejde muliggjort, at der
har veeret alternativer til at ga hjem efter skole i et meget lille landdistriktsomrade.

Det viser sig som en styrke, at samarbejdet sker gennem deling af ressourcer og faciliteter. Nar der er lokaler, der
anvendes til andre formal, der primeert ligger i aften- og weekendtimerne, ses det oplagt og en stor styrke, at de kan
anvendes til bgrn og unge i eftermiddagstimerne. Det opleves at styrke lokalsamfundet og ikke mindst skabe attraktive
tilbud for de fa barn og unge, der bor i omradet, og det opleves som vigtigt for fremtiden i lokalsamfundet.

Det ses i evalueringen, at det ligger de lokale kraefter meget pa sinde netop at skabe tilbud til barn og unge, der lever i
lokalsamfund, hvor der ikke nadvendigvis er sa mange tilbud, dette ikke mindst for at ggre omradet attraktivt for barne-
familier.

Det er en styrke, at samarbejdet mellem kulturhus og kommune er langt og har vaeret baret af en god kommuni-
kation og faelles ambitioner. Det har muliggjort, at der er skabt et fint tilbud, hvor de frivillige og professionelle krzef-
ter i feellesskab har skabt et godt tilbud.

Den lokale forankring har skabt en stor fleksibilitet i forhold til de aktiviteter og tilbud, der er blevet stillet bgrn og
unge i udsigt. Der har veeret et lokalt 'korps’ af frivillige, som det er lykkedes at aktivere i arbejdet, nar og hvis der har
veeret skiftende behov og @nsker.

SVAGHEDER

Lige sa vel som de frivillige kraefter er en stor styrke, kan det veere en svaghed, hvis og nar det er en udfordring at fa
rekrutteret frivillige. Logikken er helt grundleeggende, at hvis der ikke er frivillige, sa er der ikke noget tilbud, hvilket i
det konkrete tilfeelde har veeret taet pad at ske. Det lykkes kun at fastholde og udvikle hverdagsstedet, hvis der er kreefter
i lokalsamfundet til det, og erfaringen har veeret, at det kan blive de samme fa ildsjaele, som lafter en stor opgave. Der-
med er der en usikkerhed forbundet med denne type organisering.

Det italesaettes derforuden som en udfordring, at de konkrete aktiviteter er baret af de frivillige kraefter, idet de til tider
kan opleve ikke at veere klaedt pa til at arbejde med malgruppen af barn. Der kan dermed opsta en usikkerhed pa det at
skulle handtere en stor gruppe af barn, ikke mindst i forhold til sikkerhed. Overblikket over, om der eksempelvis er de
rette forsikringer, og om der bliver taget de rette forholdsregler i hverdagsstedet, er der stort behov for, at kommunen
som samarbejdspartner varetager.

Ogsa i denne aktivitet viser det sig periodevist at vaere en udfordring at rekruttere bern. Der er relativt fa bgrn i mal-
gruppen i forvejen, og det kan dermed nemt veere en lille gruppe, som deltager. Det italesaettes ikke som en stor udfor-
dring men mere som et vilkar, der sa vidt muligt arbejdes med. Ogsa her ses der en tendens til, at bgrnenes gnsker til
aktiviteter kommer til at vaegte hejt i hverdagen - og ogsa hgjere end projektets principper. Der er fokus pa det aktive
som en underliggende ambition, men der er ogsa dage, hvor der bliver er oplaesning, spillet kort, breetspil, krea eller
andet.
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STATUS

Samarbejdet har gode vilkar for at kunne fortsaette under forudsaetning af, at Aalborg Kommune ogsa fremadrettet
viser engagement og ejerskab ikke mindst gkonomisk. Der er motivation og lyst blandt de frivillige til at fastholde og
udvikle samarbejdet, men der er behov for den kommunale anerkendelse af dette, for at det kan fastholdes.

Det ses altsa pa baggrund af evalueringen, at denne model har potentiale til at kunne blive baeredygtig, safremt
det er muligt at etablere en model, som minder om det, der har vaeret til stede i projektperioden. Der er ikke ngdven-
digvis forventning om lige sa stor gkonomisk stette og kontakt i hverdagen, men bade konkret og symbolsk er det afgg-
rende, at kommunen forpligter sig, safremt der er forventning og anske om, at kulturhuset og de frivillige gar det. Det
understreges, at dette ikke mindst handler om at have fzelles ansvar for barnenes sikkerhed, hvilket de frivillige ikke an-
sker at std med alene.

SAMARBE)JDE MED FORENINGER

Samarbejdet med foreninger er en model, der i den sidste del af projektperioden er sggt afprgvet, og dermed er erfa-
ringsgrundlaget for dette stadig begraenset. Ved indsamling af de sidste data til evalueringen, er der et samarbejde om-
kring etablering af et aktivt hverdagssted undervejs, ligesom der er inddraget data fra en forening, der har takket nej til
samarbejdet om etablering af et hverdagssted.

Der ses grundlaeggende en central forskel i mindset mellem de to foreninger i tilgangen til at skabe et lokalt fritidstilbud
til bern og unge i lokalomradet. Mens den ene forening harer hjemme i et starre landdistriktsomrade med relativt
mange barn, herer den anden forening hjemme i et mindre lokalomrade. | det stgrre omrade oplever foreningen i for-
vejen stor tilslutning til foreningens hold og tilgangen er, at alle dem der har lyst til at prgve kraefter med den konkrete
aktivitet, er velkommen til at vaere med. Selvom der er rummelighed og en oplevelse af plads til alle, er det fortsat pa de
traditionelle foreningspraemisser, som grundlzeggende adskiller sig fra den made at veere deltagende pa, som geelder i
de aktive hverdagssteder med fokus pa en legende tilgang, deltagelse pa tveers af kan og alder og med stor grad af
medbestemmelse.

Omvendt kgber den anden forening mere ind pa principperne ved de aktive hverdagssteder og oplever det helt szrlige
ved at kunne veere til stede som voksen uden pa forhand at Ville noget bestemt’ med bgrnene. Det er noget, forenin-
gen oplever, at bgrnene tager utroligt positivt imod, men som de ogsa lige skal veenne sig til.

STYRKER

Styrkerne ved etableringen af samarbejdet omkring en forening ses i hgj grad at veere tilsvarende de styrker, der ses i
kulturhus/borgerforening. Safremt det lykkes at skabe et hverdagssted omkring en forening, vil der veere frivillige kraef-
ter med stort engagement og enske om at gere noget godt for barnene i et lokalomrade.

Det ses i gvrigt at vaere en styrke, at foreningslivet i vidt omfang knytter sig til bevaegelse og et aktivt fritidsliv, hvil-
ket ses understgttende for de aktive hverdagssteders intention og principperne i projektet.

Dertil opleves det som en styrke, at man som forening i et landdistriktsomrade kan skabe en meningsfuld relation til
lokale barn og unge, som maske ellers har tendens til at lave haerveerk i omradet. Ved at invitere dem indenfor, uden
det n@dvendigvis handler om, at de nu skal dyrke gymnastik eller handbold, skaber foreningen en relation og et ejer-
skab hos de unge, som kan veere virke forebyggende.
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SVAGHEDER

Pa samme vis som ved kulturhus/borgerforening er ophaenget pa det frivillige sarbart. Ikke mindst nar der er behov
for at traekke pa frivillige, som i forvejen bruger deres fritidsliv i en forening, kan det vise sig vanskeligt at finde ressour-
cer til endnu et tiloud. Der er dermed en sdrbarhed knyttet til ophaenget i det frivillige.

STATUS
Modellerne omkring foreninger er som naevnt forsat i afprevning, og det vurderes, at der er potentiale for at finde en
god vej i det omfang, det lader sig gare at f& skabt ejerskab hos foreningerne.

FREMADRETTET NY MODEL

Evalueringen viser ikke én dbenlys model til det baeredygtige fremadrettede arbejde, da der jf. ovenstdende ses bade
fordele og ulemper ved alle de afprevede modeller. De to modeller der umiddelbart vurderes at have det sterste frem-
adrettede potentiale, er samarbejdet med kulturhus/borgerforening og samarbejdet med foreninger. Her ses der po-
tentiale for, at samarbejdet kan fungere over laengere tid, dog inkl. den usikkerhed der ligger i at arbejde med frivillige
kraefter. Det ses ogsa tydeligt, at en sddan fremadrettet model vil indeholde Aalborg Kommune som vigtig aktar, der
bade gkonomisk og i hverdagen vil skulle understatte, give sparring og seette ramme for hverdagsstederne.

Det ses samlet set som en vaesentlig udfordring for projektet og dets fremadrettede virke, at det har vist sig udfor-
drende at rekruttere bern, og at dette i nogle tilfaelde har betydet, at tilbuddet er blevet til et andet tilbud, end det var
forst tiltaenkt. Dette er uden tvivl gjort i bedste mening og i @nsket om at imgdekomme bgrnene og dermed fa dem til at
komme, det skal dog tages med i betragtning, nar der treeffes beslutninger om hverdagsstedernes rammer, vilkar og
organisering fremadrettet.
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