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Indledning

Formalet med dette notat er at give en status pa idreetten i Malovhej, som er et af Ballerup
Kommunes fem distrikter. Ballerup Kommune arbejder aktuelt med en udviklingsplan for
Malgv Idreetspark, som samler en stor del af idreetsfaciliteterne i Malovhgj, og kommunen
forventer i de kommende ar en del flere borgere i omradet som folge af byudvikling i Kil-

dedal.

Notatet kan bruges som en del af datagrundlaget i forbindelse med det fremtidige arbejde
med idreetten og dens forhold i Mélgvhg;.

Notatet bygger pa en reekke undersggelser, som Idreaettens Analyseinstitut har gennemfert i
forste del af 2024 i forbindelse med en sterre undersggelse af idreetten i Ballerup Kom-
mune. I dette notat er fokus seerligt pa forhold vedrerende Mélevhgj, som preesenteres i
fire dele:

e Introduktion til Malevhgj

e Borgernes motions- og sportsvaner

e Idreetsforeningernes status og trivsel

e Idreetsfaciliteternes booking og benyttelse.

Afslutningsvis felger et afsnit, som giver en reekke perspektiver pa den fremtidige udvik-

ling af idreetten i Malevhgj, som Ballerup Kommune har bedt Idan forholde sig til med
baggrund i den samlede undersogelse.

Idreettens Analyseinstitut 6 www.idan.dk



Introduktion til Malgvhgj

I dette notat er fokus pa Malevhgj, som er et af Ballerup Kommunes fem skoledistrikter.
Maélevhgj ligger i det vestlige hjerne af kommunen, og centralt i distriktet ligger Malov by-
omrade. De fire andre distrikter i kommunen er Skovvejen, Baltorp, Hedegarden og Skov-
lunde.

Der bor i 2024 8.778 indbyggere i Malovhgj, men man forventer frem mod 2037 en stigning
i indbyggertal pa 4.204 borgere (stigning pa 48 pct.). Det er iseer udviklingen af Kildedal By
ved Kildedal Station, som skaber forventning om flere borgere, og en stor del af borgerne
vil ifelge prognosen allerede veeret flyttet ind i 2032 (Ballerup Kommune, 2024).

Som det fremgar af kortet herunder, s bor borgerne primeert i den centrale del af Malgv-
hgj, og distriktet er adskilt fra de ovrige distrikter i kommunen af landdistrikts- og natur-
omrader. Til gengeeld er beboelsesomradet i Malovhg;j flettet sammen med beboelsesomra-
der i Smerum (Egedal Kommune) og Jonstrup (Fureso Kommune). Et kendetegn ved Ma-
lovhej er, at der er mange dbne omrader samt udpegede naturomrader (af kommunen),
som ligger teet pa, hvor borgerne bor.

Kort 1: Byomrader, landdistriktsomrader og naturomrader i Malgvhgj

Furesg
Kommune

Jonst}'LJp

A ——
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Egedal i
Kommune ‘ Smgrumnedre
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Kortet viser Malgvhgj skoledistrikt. De bla flader er karakteriseret som by, mens de grgnne flader er Ballerup Kommunes udpe-
gede naturomrader. Kilde: Danmarks Statistik*

1 https:/ /www.statistikbanken.dk/statbank5a/Graphics/ mapanalyser.asp?maintable=BY1&lang=0
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Borgerne i Mélovhgj er relativt ressourcesteerke, og mange har en videregdende uddan-
nelse. Omradet domineres af parcelhuse, og der findes en stor andel bgrnefamilier i distrik-
tet. 30 pct. af borgerne i omradet er 24 ar eller derunder, 44 pct. er 25-59 ar, mens 26 pct. er
60 ar eller derover. Der forventes mindre forskydninger heri de kommende ar.

Faciliteter og steder til idraet, sport og motion i Malgvhgj

Der findes gode muligheder for at dyrke idreet, sport og motion i Malevhgj. En stor del af
de anlagte idreetsfaciliteter ligger i Malov Idreetspark, som er placeret centralt i omradet.
Her finder man blandt andet to store indenders idraetshaller (Gammel hal og Ny hal), min-
dre indenders lokaler samt et udenders fodboldanleeg med flere graesbaner og en kunst-
graesbane. Der findes ogsd udenders treeningsfaciliteter.

Der ligger ogsa faciliteter i forbindelse med de to afdelinger af Malov Skole. Ved afdelingen
i Malov er der en lille idreetshal samt en svemmesal, mens der er en stor idreetshal tilknyt-
tet afdelingen i Dsterhgj. Dertil kommer to fitnesscentre, som begge ligger teet ved Mélov
Station. Begge centre er private (LOOP og Pure Gym) og findes ogsa i andre distrikter i
kommunen.

Kortet herunder viser placeringen af faciliteter i Mdlovhej samt i andre af kommunens di-

strikter og i nabokommunerne Egedal og Furesg. Visse borgere i Malevhgj har kortere di-
stance til faciliteter i nabokommunerne.

Idreettens Analyseinstitut 8  www.idan.dk



Kort 2: Oversigt over idraetsfaciliteter i Malgvhgj og tilstédende omrader
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Kortet viser placeringen af forskellige idraetsfaciliteter i Malgvhgj, samt tilstsdende omrader (kilde: Facilitetsdatabasen).

Tabellen herunder viser antallet af borgere pr. store og smd haller, fodboldbaner,
svemmebassiner og fitnesscentre i Malovhej og kommunens ovrige distrikter. Disse
facilitetstyper er vigtige, fordi en stor del af borgernes idreets- og motionsaktiviteter i

anlagte faciliteter finder sted her.

Hedegarden har den klart bedste deekning pa tveers af de fem distrikter. Malt pa antallet af
borgere pr. facilitetstype ligger Malovhej bedst, nar det geelder fitnesscentre, mens omrddet
har den andenbedste deekning, nér det geelder store haller. Malovhgj ligger nummer tre i
forhold til sma idreetshaller og fodboldbaner, mens distriktet indtager fjerdepladsen, nar
det geelder svemmebassiner.
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Tabel 1: Antal borgere pr. facilitetstype opdelt pa distrikter

Malgvhgj Baltorp
Fodboldbaner 2.195 4.656
Svgmmebassiner* 8.778 6.985
Sm3 idraetshaller 8.778 13.969
Store idraetshaller 2.926 6.985
Fitnesscentre 4.389 4.656

Hedegarden
345
2.501
5.181
*%1.295
5.181

Skovlunde
13.591
6.796
6.796
4.530
13.591

Skovvejen
1.944
9.718
4.859
9.718

*Et svgmmebassin i Hedegarden er 50 meter bassin, mens alle de andre registrerede svgmmebassiner er mindre

end 25 meter.

**Ballerup Super Arena i Hedegarden er opgjort til tre store haller, da der er tre handboldbaner i arenaen.

Veeksten i befolkningstallet frem mod 2032 vil fere til forskydninger i facilitetsdeekningen,
hvis der ikke bliver lavet flere faciliteter. I Malevhg;j vil der i 2032 vaere ca. 1.000 flere bor-
gere pr. fodboldbane, ca. 1.300 flere borgere pr. store hal, ca. 2.000 flere borgere pr. fitness-

center og ca. 4.000 flere borgere pr. lille hal og svemmebassin. I Baltorp vil der ogsa ske for-

skydninger pa linje med dem i Malevhgj, mens antallet af borgere pr. facilitetstype vil veere

omtrent som i dag i de tre andre distrikter.

Idreettens Analyseinstitut
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Borgernes idraets-, motions- og sportsvaner

I dette afsnit samles centrale resultater vedrgrende born og unge (10-15 &r) samt voksnes
(16-85 ar) motions- og sportsvaner i Mélgvhg;.

Undersogelsens centrale spergsmal gar her pa, om borgerne normalt dyrker idraet, sport
eller motion. Det gor hovedparten af borgerne i Malgvhgj, som det fremgar af figuren her-
under. De 10-12-drige og de 50-69-drige er de mest aktive aldersgrupper, mens idreetsdelta-
gelsen for de resterende aldersgrupper er en smule lavere.

Den hgje idraetsdeltagelse blandt bern og unge genfindes ogsa i de nationale undersggelser
af danskernes motions- og sportsvaner, som traditionelt viser, at flere born og unge end
voksne er aktive. Undersggelsen i Malovhgj/Ballerup Kommune har ikke inkluderet barn
og unge under 10 &r, men deltagelsen i denne aldersgruppe er typisk pa niveau med de 10-
12-adrige, og det er ogsa forventningen, at det geelder i Malovhgj.

Som tilfeeldet er det i de nationale undersggelser, sa sker der allerede fra omkring 12-arsal-
deren et fald i idreetsdeltagelse, og fra omkring 13-drsalderen og frem til sidst i 40’erne er
idreaetsdeltagelsen blandt borgerne i Médlgvhej nogenlunde pa samme niveau. Forskellen i
idreetsdeltagelsen mellem de 10-12-arige og 13-15-drige i Malovhej er en smule storre, end
man finder i de nationale undersggelser. Det ensartede niveau for idreetsdeltagelse blandt
de 13-15-arige og 16-19-arige heenger blandt andet sammen med, at der er anvendt to for-
skellige rekrutteringsmetoder i undersggelsen af born og unge (via skoler) og voksne (via
digital post) i Mélevhgj/Ballerup Kommune. Det overvurderer deltagelse blandt voksne en
smule.

Den relativt hgje deltagelse blandt aeldre borgere i Malgvhgj - iseer 50-69-arige og 70+-arige
- genfindes ogsa pd landsplan.

Figur 1: Andelen af bgrn, unge og voksne, der normalt dyrker sport og motion (pct.)

mJa Ja, men ikke for tiden Nej

100 %
181 13 18 19 16 20
75% 19 13 11 10 13
50 %
&t 74 67
25%
0%
10-12 ar 13-15ar 16-29 ar 30-49 ar 50-69 ar 70+ ar
Bgrn og unge Voksne

Figuren viser svarfordelinger pa spgrgsmalet 'Dyrker du normalt sport/motion?’ opdelt pa alder og kgn (bgrn, n=1.027 og voksne,
n=1.059).
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Blandt bern og unge er det seerligt pigerne i 13-15-drsalderen, som traekker idraetsdeltagel-
sen for denne aldersgruppe ned. Lidt flere piger (83 pct.) end drenge (80 pct.) er idreetsak-
tive blandt de 10-12-4rige, men ser man pa de 13-15-drige, sa stiger drengenes deltagelses-
niveau en smule (85 pct.), mens det kun er hver anden pige (51 pct.), som er aktiv. Det er
ogsa et monster, som genfindes i andre distrikter i kommunen.

Blandt voksne i Malovhgj er der modsatrettede tendenser. De mindst aktive voksne er
kvinder, men i takt med at kvinderne bliver zeldre, bliver flere aktive med idreet, sport og
motion. Det omvendte scenarie gor sig geeldende blandt meend. Her er flest aktive i alders-
gruppen 16-29 dr, hvorefter andelen af idreetsaktive falder med stigende alder.

Pa tveers af distrikter er idreetsdeltagelsen hgjest i Mélovhgj, Skovlunde og Skovvejen og pa
omtrent samme niveau for bern sdvel som voksne, mens deltagelsen er noget lavere blandt
born og voksne i Baltorp og Hedegdrden. Det er ikke overraskende og er knyttet til borger-
sammensatningen i omrdderne. Sammenheaeng mellem borgernes baggrundsforhold og
deltagelse i idreet, sport og motion er uddybet i boks 1.

Tabel 2: Idraetsdeltagelse blandt bgrn, unge og voksne i Malgvhgj og kommunens gvrige lokalom-
rader (pct.)

Total Ballerup Kommunes gvrige distrikter
Malgvhgj Gennemsnit for Baltorp Hede- Skov- Skov-
gvrige distrikter garden lunde vejen
B@rn og unge 77 66 57 64 75 73
Voksne 71 66 58 54 71 72

I en raekke af de folgende analyser sammenstilles Malovhej med gennemsnittet for de ov-
rige distrikter i Ballerup Kommune. Der anvendes her et gennemsnit pa tveers af de fire gv-
rige distrikter, og det er vigtigt at veere opmeerksom p4, at der er visse forskelle mellem de
fire gvrige distrikter.
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Boks 1: Sammenhang mellem baggrundsforhold og deltagelse i idrzet, sport og motion

Undersggelser af danskernes motions- og sportsvaner viser, at der er steerk sammenhang mellem
uddannelseslaengde og deltagelse i sport og motion blandt voksne. Jo laengere uddannelse, desto
mere tilbgjelige er voksne til at dyrke idraet, sport og motion. Den sammenhang ggr sig ogsa gel-
dende i Ballerup Kommune, hvor idraetsdeltagelsen er noget hgjere blandt voksne i Malgvhgj,
Skovlunde og Skovvejen, hvor borgerne gennemsnitligt har lengere uddannelse i forhold til Baltorp
og Hedegarden.

Bgrn og unges deltagelse i idraet, sport og motion pavirkes af deres sociale arv samt vaner blandt
’betydningsfulde’ personer. Bgrn og unges deltagelse pavirkes saledes af, om deres forzeldre, sg-
skende og/eller venner er aktive med idraet, sport og motion, og/eller opfordrer til det. Har bgrn og
unge hverken forzeldre, venner eller sgskende, der selv dyrker idrzet eller foreslar barnet at dyrke
idreet sammen med dem, er bgrn og unge mindre tilbgjelige til at dyrke idraet.

Derudover ses en kendt negativ pavirkning, nar bgrnenes foraeldre star uden for arbejdsmarkedet,
ligesom der er en markant lavere andel af dem, der har foraldre, som er fgdt uden for Europa, der
normalt dyrker sport eller motion.

Deltagelse i idreets-, sports- og motionsaktiviteter

Undersggelsen har ogsa haft fokus pd, hvilke aktiviteter bern og voksne har dyrket inden
for det seneste &r. Her har borgerne sdledes haft mulighed for at angive flere forskellige ak-
tiviteter og ikke nedvendigvis aktiviteter, som de dyrker her og nu.

Stort alle borgere har veeret aktive med mindst én aktivitet inden for det seneste dr, og der-
med ligger andelen noget hgjere end andelen, der har svaret, at de normalt dyrker idraet,
sport og motion. Det indikerer, at idreetsdeltagelsen for en del borgere svinger i lobet af
aret.

Figuren herunder viser de 15 aktiviteter med storst tilslutning blandt bern og unge i Méa-
lovhej. Andelen af aktive i kommunens gvrige distrikter (samlet set) fremgar ogsd. De fem
sterste aktiviteter i Malevhgj er fodbold, leb, ga- og vandreture, styrketreening og svem-
ning. Iseer lob, ga- og vandreture og i et vist omfang svemning er aktiviteter, som bern og
unge i Mdlovhej dyrker i noget hgjere grad end i de ovrige distrikter i kommunen. Det er
kun fa aktiviteter, som dyrkes i mindre omfang blandt bern og unge i Malevhgj i sammen-
ligning med kommunens gvrige distrikter.
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Figur 2: Bgrn og unges aktivitetsvalg i Malgvhgj og gvrige distrikter i kommunen (pct.)

B Malgvhgj m @vrige lokalomrader i Ballerup Kommune (samlet)
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Figuren viser andelen af respondenter, der dyrker forskellige aktiviteter, ud fra spgrgsmalet: "Har du i Ipbet af de seneste 12 méne-
der dyrket én eller flere af fglgende aktiviteter? (Seet gerne flere kryds)’ opdelt pa distrikter (n=1.027)

Drenge i Malevhgj dyrker iseer fodbold, styrketraening, e-sport og mountainbike/ gravel
bike/BMX og lignende, mens pigerne i hgjere grad end drenge dyrker gd- og vandreture,
svemning, trampolin, dans, rulleskejter, gymnastik, ridning og spejder/FDF.

Born og unge i Malgvhgj har i gennemsnit dyrket 4,6 aktiviteter inden for det seneste ar,
hvilket er neesten én aktivitet mere end bern og unge i de andre distrikter i Ballerup Kom-
mune (i gennemsnit 3,7 aktiviteter inden for det seneste ar). Seks ud af ti bern og unge i
Malevhgj er aktive tre eller flere gange om ugen, og knap hver anden bruger tre eller flere
timer om ugen pa idreet og motion.

Figuren herunder viser de 15 storste aktiviteter blandt voksne i Malgvhgj. De sterste aktivi-
teter er gd- og vandreture, styrketraening, lob og anden fitness- og motionstreening, og til-
slutningen til disse (og flere af de andre aktiviteter) er en smule storre end blandt voksne i
kommunens gvrige distrikter.
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Figur 3: Voksnes aktivitetsvalg i Malgvhgj og gvrige distrikter i kommunen (pct.)
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Figuren viser andelen af respondenter, der dyrker forskellige aktiviteter, ud fra spgrgsmalet: "Har du i Ipbet af de seneste 12 méne-
der dyrket én eller flere af fglgende aktiviteter? (Seet gerne flere kryds)’ opdelt pa distrikter (n=1.059).

En storre andel meend end kvinder er aktive med lgb, spinning/kondicykel, padel, fod-
bold, mountainbike/gravel/BMX, landevejscykling og golf, mens kvinder i hgjere grad er
aktive med ga- og vandreture, anden fitness- og motionstreening, yoga/ pilates/afspeen-
ding, gymnastik og dans.

Voksne har i gennemsnit dyrket 3,6 aktiviteter inden for det seneste dr, og der er ikke for-
skel mellem voksne i Mélovhej og de ovrige distrikter i Ballerup Kommune. Seks ud af ti
voksne i Malovhgj er aktive tre eller flere gange om ugen og halvdelen af de voksne er ak-
tive tre eller flere timer om ugen.

Aktiviteternes organisering

Idreets-, sports- og motionsaktiviteter kan finde sted i en reekke forskellige regi lige fra for-
eninger og kommercielle tilbud til aktiviteter, som folk organiserer pa egen hand.

For beorn og unge i Malevhgj er idreet pa egen hand og foreningsidreet de to sterste organi-
seringsregi. Deltagelsen i de to regi er storre end blandt bern og unge i kommunens gvrige
distrikter.

Drenge deltager i hgjere grad end piger i foreningsidreetten, men ellers er der ikke forskelle
mellem kon. P4 tveers af alder geelder, at tilbgjeligheden til at veere aktiv i en forening,
SFO/fritidsklub og anden sammenhaeng er lavere blandt de eeldste bern, som i stedet er
mere tilbgjelige til at bruge privat regi og at veere aktive pa egen hand.

Idreettens Analyseinstitut 15 www.idan.dk



Tabel 3: Organiseringsformer blandt bgrn og unge i Malgvhgj og kommunens gvrige distrikter
(pct.)

Total Malgvhgj
Malgv- @vrige distrik- Ken Alder
hoj dzr Bl Drenge Piger 10-12 ar 13-15ar
(samlet)
Forening 59 53 70 48 62 52
Privat/kommercielt regi 27 25 27 27 22 38
P3 egen hand 74 63 73 75 72 78
SFO/fritidsklub 26 31 26 26 30 18
Anden sammenhang 28 28 28 27 30 24

Tabellen viser, hvordan bgrns idraetsaktiviteter organiseres, opdelt pa alder og kgn for Malgvhgj (n=1.027).

Blandt voksne i Malovhgj er det at veere aktiv pa egen hdnd den klart mest udbredte orga-
niseringsform, som flere end otte ud af ti har benyttet inden for det seneste ar. Meend og
kvinder er lige tilbgjelige til at veere aktive pa egen hand, og det er forst blandt aeldre over
70 &r, at tilbgjeligheden til at veere aktiv pa egen hand falder.

Hver fjerde voksne i Malgvhgj har inden for det seneste ar dyrket idreet i en forening, og
det er lidt flere end i kommunens gvrige distrikter. Meend i Malevhgj er mere tilbgjelige
end kvinder til at veere medlem i en forening, og voksne pa 30 ar eller derover er hyppigere
i foreninger. Idreet i privat/kommercielt regi tiltaler iseer voksne under 30 ar i Malevhgj,
om end man ogsa finder mange aktive i privat/kommercielt regi blandt 30-59-arige.

Tabel 4: Organiseringsformer blandt voksne i Malgvhgj og kommunens gvrige lokalomrader
(pct.)

Total Malgvhgj
Ma- @vrige lokalom- Kon Alder
lovhej | raderi Bf”e”‘p Mand  Kvinder = 16-29  30-49  50-69
(samlet) ar ar ar

Forening 39 33 43 37 33 40 38
Privat/kom- 36 36 36 36 51 34 41
mercielt regi
Firmaidraet 15 14 19 11 21 26 15
Pa egen hand 86 84 87 85 87 89 88
Anden sam- 12 14 7 16 21 9 13
menhaeng

Tabellen viser, hvordan voksnes idraetsaktiviteter organiseres, opdelt pa alder og kgn for Malgvhgj (n=1.059).

Arsager til og barrierer for idreetsdeltagelse

Undersggelsen har ogsa haft fokus pa arsager og barrierer for at dyrke idreet, sport og mo-
tion. Overordnet set minder arsager og barrierer blandt idreetsaktive og ikke-idreetsaktive i
Malgvhej om dem, som gor sig geeldende blandt danskerne generelt.
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Spergsmalet om drsager og barrierer er interessant, fordi en ret stor del af voksne borgere i
Miélevhej gerne vil dyrke mere idreet, sport og motion. Det geelder sdledes 44 pct. af de al-
lerede aktive, mens det geelder 63 pct. af de ikke-aktive.

Figur 4: @nske om at dyrke mere idraet og motion blandt voksne i Malgvhgj (pct.)
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Figuren viser svarfordelingen pa spgrgsmalet: 'Vil du gerne begynde at dyrke (mere) idreet, sport og/eller motion?’ (total, n=410;
idreetsaktive, n=292; ikke-idraetsaktive, n=118).

Nér det kommer til arsager for at dyrke idreet, sport og motion, sa geelder det for bade
born, unge og voksne, at det er vigtigt at finde den rette aktivitet. For bern og unge er det
ogsd vigtigt at have det sjovt, veere sammen med venner og kunne forbedre sig, mens
voksne iseer betoner en reekke praktiske forhold sdsom selv at kunne bestemme tidspunkt
og at kunne treene teet pd hjemmet. Voksne veaegter forskellige elementer, nar de er aktive
pa egen hand og i en forening - de forskelle fremgér af boks 2.

Blandt de ikke-idreetsaktive bern og unge samt voksne er de veesentligste barrierer mangel
pa tid efterfulgt af mangel pa motivation. En tredje veesentlig barriere er mangel pa lyst og
interesse, ligesom det er en barriere at veere i darlig form.

Voksne peger ogsa pa forskellige former for fysiske og psykiske udfordringer og det at
mangle nogen at fglges med, mens en mindre andel af bern og unge er bange for at blive til

grin.
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Boks 2: Forskelle pa foreningsidraet og idraet pa egen hand

En stor del af de voksne i Malgvhgj dyrker idraet i en forening eller pa egen hand. Voksne har svaret
pa, hvad der er vigtigt for dem, nar de dyrker idraet i henholdsvis forening og pa egen hand.

At kunne veere aktiv teet pa hjemmet, uddannelse eller arbejde er vaesentlige forhold uanset om
man er aktiv i en forening eller pa egen hand.

De, der er aktive pa egen hand, laegger mere vaegt end foreningsaktive pa, at de kan dyrke aktivite-
ten, nar det passer dem, mens samvar med andre spiller en stgrre rolle for foreningsaktive. Aktivi-
teten er ogsa vigtigere for de foreningsaktive, lige sdvel som det at have en traener eller instruktgr,
som er dygtig og engagerede. De, der er aktive pa egen hand, prioriterer i hgjere grad end for-
eningsaktive, at de kan veaere aktive i det fri.

Brug af faciliteter og steder til idraet, sport og motion

Born og unge i Mélovhgj benytter iseer klassiske idraetsfaciliteter som idraetshaller, gymna-
stiksale, beveegelsessale, idraetslokaler, fodboldbaner og svemmehaller/-sale samtidig
med, at de ogsa er aktive hjemme/i haven og i naturen.

Der er nogle markante forskelle, ndr det kommer til drenge og pigers brug af faciliteter.
Forskellene afspejler i et vist omfang variationer i piger og drenges aktivitetsvalg. Drenge
bruger i markant hgjere grad end piger fodboldbaner, fitnesscentre, traeeningslokaler eller
kondirum, mens piger i noget hgjere grad end drenge bruger naturen, hjemmet/haven,
veje, gader, fortove og lign, udenders arealer, der normalt ikke bruges til idreet, samt andre
udenders idreetsanleeg (herunder rideanlaeg). Flere af de store arenaer for piger kendeteg-
nes ved, at de ikke er anlagte idreetsfaciliteter, men forskellige former for udenders arealer

Naturen er en noget mere udbredt arena for bern og unge i Malevhgj i sammenligning
med bern og unge i de ovrige distrikter, mens det er omvendt, ndr det kommer til fitness-
centre, treeningslokaler eller kondirum.

Ser man pa specifikke faciliteter, sa geelder det helt overordnet, at bern og unge bruger faci-
liteter i det distrikt, som de bor i. Fire ud af ti bern og unge i Mdlevhgj har benyttet Malov
Idreetspark, og der er meget fa born fra de andre lokalomrdder, som bruger idreetsparken.
Fa bern fra Malevhej angiver, at de bruger Ballerup Idreetsby, og ndr det sker, er det pri-
meert East Kilbride Badet. En del bern og unge fra Mélgvhgj bruger ogsa Hareskoven.
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Figur 5: Mest benyttede faciliteter blandt bgrn og unge i Ballerup Kommune (pct.)
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Figuren viser de mest benyttede faciliteter/udendgrsomrader ud fra spgrgsmalet: "Hvilke [ ] bruger du/har du brugt fast inden for
det seneste ar?’ samt brug af anlaeggene Ballerup Idraetsby og Malgv Idraetspark, hvor enkeltfaciliteter er sldet sammen. Fordelt
pa distrikter (Malgvhgj, n=224; Baltorp, n=224; Hedegarden, n=236; Skovlunde, n=100; Skovvejen, n=226).

Dertil kommer, at knap hvert tiende barn i Médlevhgj bruger en hal, boldbane og/ eller
svemmehal i Smerum, som ligger i Egedal Kommune. Lidt feerre (8 pct.) har en brugt hal,
boldbane og/eller svemmehal i Furese Kommune.

I Malgvhgj er cyklen det mest udbredte transportmiddel til det sted, bern og unge oftest
dyrker idreet. Det geelder ikke i de andre distrikter, hvor det at blive kert i bil topper. Hvert
femte barn i Malevhej har under fem minutter til det sted, de oftest er aktive, mens 49 pct.
bruger 5-14 minutter pa transport.

Blandt voksne er de mest benyttede steder til idreet og motion naturen efterfulgt af fitness-
centre, treeningslokaler eller kondirum og veje, gader, fortove og lign. Kvinder bruger i ho-
jere grad end meend omrader, som ikke decideret er anlagt til idreetsaktiviteter, sdisom na-
turen, veje, gader, fortove og lign. og hjemmet/haven. Maend er omvendt mere tilbgjelige
end kvinder til at bruge fodboldbaner, faciliteter i naturen samt andre udenders idraetsan-

leeg.
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Der er fa forskelle mellem voksne i Mélovhgj og voksne i de gvrige lokalomrader i kommu-
nen. Lidt flere voksne i Malgvhgj benytter naturen samt en idreetshal, gymnastiksal, bevee-
gelsessal eller idreetslokale.

De mest anvendte faciliteter /steder fremgar af tabellen herunder. Der er iseer naturomra-
derne i Mélgvhgj, som de voksne i Mélgvhgj angiver, at de benytter til idreet, sport og mo-

tion.

Tabel 5: Mest benyttede faciliteter/arenaer blandt voksne i Ballerup Kommune (pct.)

Malgvhgj Baltorp Hede- Skovlunde Skov-
garden vejen
Natur Malgv Naturpark 42 5 1 2
Hareskoven 35 27 25 19
Jonstrup Vang 31 10 4 4
@sterhgj Naturpark 25 2 0 <1
Jonstrup Naturpark 23 7 1 1
Mgllemosen 23 2 1 <1
Lundegardens Na- 11 5 4 6
turpark
Harrestrup Adal 4 6 19 21
Egebjerg Naturpark 3 4 4 2
Skovlunde Natur- 2 4 7 33
park
Sgmosen 2 5 0 19
Egebjergene 1 2 3 <1
Fitness PureGym, Malgv 15 <1 0 <1
LOOP Malgv 10 1 0 0
PureGym, Ballerup 6 11 4 3
LOOP Ballerup 2 6 4 <1
LOOP Skovlunde <1 <1 6 12
Andet Malgv Idraetspark 14 <1 1 <1
(hal/sal/spinning)
Mountainbikespor i 7 4 4 6
Hareskoven
Verlgse Svpmme- 7 1 4 <1
hal
East Kilbride Badet 6 10 17 7

Tabellen viser de mest benyttede enkeltfaciliteter/udendgrsomrader ud fra spgrgsmalet: ‘Hvilke [ ] bruger du/har du brugt fast
inden for det seneste ar?’. Fordelt pa distrikter (Malgvhgj, n=410; Baltorp, n=168; Hedegarden, n=69; Skovlunde, n=212; Skovve-
jen, n=200).

De voksne borgere er ogsa blevet spurgt specifikt ind til, om de bruger Ballerup Idreetsby

og Malev Idreetspark (og omraderne omkring). Der er her ret store forskelle pa tveers af di-
strikterne, som det fremgar af figuren herunder.
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Naesten hver anden voksen fra Malgvhgj kommer i Malgv Idreetspark og det omkringlig-
gende omrdde. Meget fa voksne fra de andre lokalomrader kommer i idreetsparken eller
omradet. Omvendt er det ret fa voksne fra Malovhgj, som kommer i Ballerup Idreetsby og

det omkringliggende omrade.

Figur 6: Brug af Malgv Idraetspark og Ballerup Idraetsby (pct.)
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Figuren viser fordelingen af svar pa spgrgsmalene: "’Kommer du regelmaessigt i Ballerup Idraetsby og omradet omkring?’ og ’Kom-
mer du regelmaessigt i Malgv Idraetspark og omradet omkring?’. Fordelt pa distrikter (Malgvhgj, n=410; Baltorp, n=168; Hedegar-

den, n=69; Skovlunde, n=212; Skovvejen, n=200).

Flest bruger Malov Idreetspark til at ga tur efterfulgt af at hente/bringe andre til faciliteten.
Relativt fa voksne angiver, at de bruger faciliteterne til at dyrke idreet.

Bilen er det foretrukne transportmiddel til idreet, sport og motion blandt voksne i Malgv-
hgj, som det ogsa er tilfeeldet blandt voksne i de andre distrikter. Hver fjerde voksen i Ma-
lovhej nér deres aktivitetssted pa mindre end fem minutter, mens lige under halvdelen (44

pct.) bruger fra 5-14 minutter pa transport.

Born, unge og voksne er ogsa blevet bedt om at vurdere deres generelle tilfredshed med

idreetsfaciliteterne i neeromradet. Hovedparten af bern og unge samt voksne er i hgj grad
eller i nogen grad tilfredse med faciliteterne i neeromradet, og der er stort set ikke forskel
mellem bgrn og unge og voksne og mellem borgere i Malevhgj og kommunens gvrige lo-

kalomrader.
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Idraetsforeningernes status

Undersogelsen har ogsa haft fokus pa idreetsforeningerne i kommunen. Herunder frem-
leegges centrale pointer fra undersggelsen med serligt fokus pa de foreninger, som har de-
res primeere aktivitetssted i Malevhej i seesonen 2023 /2024.

I alt ti foreninger i kommunen har deres primeere aktivitetssted i Malevhgj. De ti foreninger
har tilsammen 3.643 medlemmer, og der er lidt flere bern og unge under 25 ar (62 pct.), end
der er voksne over 25 ar (38 pct.).

Maélgv Idreetsforening, som er en flerstrenget forening, er klart storst med naesten 2.000
medlemmer. En stor del af medlemmerne er bern under 12 dr. Den neaeststerste forening er
Malgv Boldklub, som har naesten 800 medlemmer. En stor del af boldklubbens medlemmer
er bern og unge mellem 7 og 18 r, men man finder ogsa en del medlemmer over 25 ar.

Der er et stykke ned til de andre foreninger malt pa medlemstal. Malgv Badminton Club,
Maélov Senioridreet, Jonstrup Basketball Klub og Jokokan Ballerup Karateskole har fra lige
over 300 medlemmer til lige over 100, mens tre foreninger - Jonstrup Badminton Club, Ma-
lov Judo Klub og Shindenkan Taijutsu Ballerup - har under 50 medlemmer. Boldklubben
Dsterhgj har ikke opgivet medlemstal.

Foreningsprocenten, som er antallet af medlemmer i et givent omrdde delt med antallet af
indbyggere, giver indblik i, hvor dygtige foreningerne er til at tiltreekke medlemmer rela-
tivt til deres omrade.

Foreningsprocenten i Malovhgj er 41 pct., mens den i kommunens ovrige distrikter er 33
pct., og der er forskel pé tveers af aldersgrupper, som figuren herunder viser. Forenings-
procenten i Médlevhej er markant hgjere blandt 0-6-arige og 7-12-drige i sammenligning

med kommunens gvrige distrikter, mens foreningsprocenten for bgrn og unge over 13 ar

samt voksne er en smule lavere, end man finder i de gvrige distrikter i kommunen.
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Figur 7: Forholdet mellem antal borger og foreningsmedlemsskaber (foreningsprocent) i Malgv-
hgj og Ballerup Kommunes gvrige distrikter (pct.)
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Figuren viser foreningsprocenten i Ballerup Kommune i 2023 opdelt pa aldersgrupper og distrikter. Der er anvendt samlede med-
lemstal for DIF, DGI og Firmaidreaetten. Kilde: Centralt Foreningsregister, Idraetten i Tal (DIF) og Danmarks Statistik.

Den hgje foreningsprocent i Mdlevhej blandt bern og unge afspejler sig ogsa i, at en stor
del af foreningerne i Malgvhgj har aktiviteter for bern og unge. Sporgeskemaundersggel-
sen blandt foreninger i kommunen viser, at hver anden forening i kommunen har aktivite-
ter for bern og unge, mens tre ud af fire har aktiviteter for voksne. Seks foreninger fra Ma-
lovhej har deltaget i undersogelsen, og blandt de seks foreninger har fem ud af seks aktivi-
teter for bern og unge samt voksne. Dertil kommer, at to ud af seks foreninger har aktivite-

ter for bern og voksne sammen.

Tre foreninger i Malevhej angiver, at de har faet flere medlemmer de seneste fem ar, mens
to har faet feerre og én har haft et ueendret antal medlemmer. Antallet af frivillige har veeret
stabilt blandt de seks foreninger, og hverken nar det geelder medlemmer eller frivillige er
det veesentligt anderledes, end tilfeeldet er for alle foreninger i kommunen.

Syv ud af ti foreninger i kommunen angiver, at de kan optage alle, der métte gnske at blive
medlem. Det er i lidt hgjere grad bern (20 pct.) end voksne (15 pct.), foreningerne ikke har
plads til, og det er iseer store foreninger med flere end 500 medlemmer, som ikke har kapa-
citet. Flere foreninger i Malovhgj i sammenligning med hele kommunen synes at have naet
deres fulde kapacitet, og det er iseer born og unge, som de ikke har plads til. Det er via un-
dersggelsen ikke muligt at konkludere, hvad den manglede kapacitet i foreningerne skyl-
des. Herunder om det f.eks. skyldes mangel pa treenere eller faciliteter.

Foreningernes brug af og holdninger til faciliteter

Alle foreningerne i Malevhgj bruger anviste kommunale lokaler, og det er blot én forening,
som angiver at bruge offentlige udenders arealer. Brugen af specifikke faciliteter heenger
sammen med foreningens aktiviteter, og nogle foreninger bruger flere forskellige typer af
faciliteter. Alle seks foreninger angiver at bruge hal/sal, som egner sig til mange typer af
aktiviteter. Derudover bruger én forening fodboldbaner, to foreninger bruger svemmehal,
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og én forening bruger et aktivitetsanleeg (skaterbane, multibane, idreetslegeplads, parkour,
klatrebane og treeningspavillion).

To ud af tre foreninger (68 pct.) pa tveers af alle distrikter i Ballerup Kommune angiver, at
de eksisterende faciliteter deekker deres behov, mens 32 pct. ikke mener, at det er tilfeeldet.
Det er iseer de store og mellemstore foreninger, der oplever ikke at f4 deres behov daekket

(se figur 8).

Figur 8: Kan de eksisterende faciliteter deekke foreningernes behov? (pct.)
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Figuren viser fordelingen af svar pa spgrgsmalet: ‘Kan de eksisterende faciliteter i kommunen daekke jeres behov?’ (n=40).

I Mélovhgj svarer tre af de seks foreninger, at de eksisterende faciliteter ikke deekker deres
behov, og der synes saledes at vaere en lidt storre andel af foreninger i Médlgvhej end kom-
munens gvrige distrikter, som ikke far deekket deres facilitetsbehov.

I forleengelse af ovenstaende har foreningerne kunnet give deres syn pd, hvilke aspekter af
faciliteterne der er behov for at forbedre fremover.

Pa tveers af hele kommunen angiver foreningerne, at der er stgrst behov for at forbedre fa-
ciliteternes stand efterfulgt af faciliteternes sociale opholdsrum, mens faciliteternes antal
kommer ind som nummer tre. Egnethed, tilgeengelighed og dbningstider er der mindst be-
hov for forbedringer i forhold til. Samlet set tyder det pd, at det iseer er de fysiske rammer
(stand, antal og opholdsrum) frem for anvendelsesmuligheder, foreninger ensker forbed-
ringer i forhold til.

Idreettens Analyseinstitut 24 www.idan.dk



Figur 9: Foreningernes oplevede behov for forbedringer i/af idraetsfaciliteter (pct.)
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Faciliteternes antal 21 29 a7 7
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Udstyr pa faciliteter 21 38 14 s 12
Faciliteternes egnethed 21 33 2 1007
Faciliteternes tilgaengelighed (adgang, rum) 12 24 v 16
Faciliteternes &bningstider 7 29 12 29 21

Figuren viser svarfordelingen til spgrgsmalet: "Hvordan vurderer | behovet for forbedringer i forhold til nedenstaende forhold?’
(n=47).

Ser man pd svarene fra foreningerne i Malevhgj, er de pa visse forhold delte. Det geelder i
forhold til faciliteternes antal, som der er foreninger i Mélevhgj, som ser store behov for at
forbedre, samtidig med at der ogsa er foreninger, som ikke ser et behov for forbedringer.
Det samme geor sig geeldende, ndr det geelder faciliteternes egnethed, dbningstider og de-
potrum.

Dog ser man en vis enighed blandt foreningerne i Malovhgj, nar det geelder faciliteternes
stand, de sociale opholdsrum samt udstyret i faciliteterne. Her er der en overveegt af for-
eningerne i Malgvhgj, som ensker forbedringer.

I tilleeg til de ret specifikke spergsmal om ensker til forbedringer af de eksisterende facilite-
ter, er foreningerne ogsa blevet bedt om at ytre deres holdning til en reekke overordnede
forhold omkring den fremtidige udvikling af faciliteter i kommunen.

Fire ud af seks foreninger i Malgvhgj angiver, at det er vigtigt med medesteder f.eks. i form
af cafeterier og kiosker i tilknytning til faciliteten, mens to foreninger vurderer, at det ikke
er vigtigt. Det er et lidt andet svar, end da foreningerne blev spurgt til behovet for at for-
bedre de sociale opholdsrum i faciliteterne, som der var relativ stor tilslutning til. Det kan
haenge sammen med, at foreningerne ikke gnsker cafeteria eller kiosk, men bare efterspor-
ger gode opholdsrum.

En overveegt af foreningerne i Malevhej onsker mindre og lokale faciliteter frem for specia-

liserede faciliteter, og der synes blandt foreningerne i Malgvhej ikke at veere et seerligt on-
ske om, at der er personale til stede i faciliteter eller anleeg
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Foreningernes gnsker til fremtiden

Foreningerne er ogsa blevet bedt om at vurdere, hvilke forhold som de gnsker, at Ballerup
Kommune fremover skal fokusere pa. Foreningerne har her kunne veelge op til tre forhold
pa en liste med 11 forskellige forhold, som spaender fra forbedring af de fysiske rammer og
at styrke indsatsen for at fa flere aktive til at styrke samarbejdet mellem foreninger og an-
dre aktorer.

Néar man sporger pa denne mdde, er renovering af idreetsfaciliteter, etablering af flere
idreetsfaciliteter, etablering af flere sociale opholdssteder i tilknytning til idreetsfaciliteterne
og at styrke indsatsen for at f4 flere til at dyrke sport/motion de fire forhold, som flest veel-
ger. Alle forholdene er valgt af tre foreninger. Det store fokus pa aspekter vedrerende faci-
liteter er ikke sa overraskende med tanke p3, at gode faciliteter og tilstreekkeligt med facili-
teter er veesentligt for foreningerne.

Ingen foreninger har valgt forhold som at styrke indsatsen for talenter i kommunen, styrke
samarbejdet mellem foreninger og institutioner, styrke samarbejdet mellem foreninger og
styrke indsatsen for idreet og beveegelse i folkeskolen.

Foreningerne i Malgvhgj har de samme fire udsagn i top-4, som man finder blandt alle for-
eninger i Ballerup Kommune. Dog med den forskel, at der er lige stor tilslutning til de fire
forhold blandt foreningerne i Malovhgj, mens der er visse forskelle i tilslutning, nar man
ser pa alle foreninger i kommunen. Her ligger renovering af faciliteter overst efterfulgt af
etablering af flere idreetsfaciliteter samt at styrke indsatsen for at f4 flere til at dyrke
sport/motion, mens etablering af sociale opholdssteder kommer ind som nummer fire.
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Booking og benyttelse af idraetsfaciliteter

Undersogelsen af udvalgte faciliteters brug viser, at der er stor forskel pa, hvor meget faci-
liteterne er booket og benyttet i deres respektive hgjsaesoner.

Undersggelsen involverer en del faciliteter i Malovhgj - bade indenders og udenders facili-
teter.

Figuren herunder viser booking og benyttelse af faciliteter i Malgvhgj. Der er data pa alle
faciliteter i forhold booking, mens der kun er benyttelsesdata for de store idreetshaller (Ma-
lpv Idraetspark - Gammel hal og Ny hal - og Osterhgjhallen) og Barfodssalen i Mélgv Id-
reetspark. Data for booking og benyttelse er indsamlet i hgjseesonen for indendersfaciliteter
(uge 39 (2022), uge 5 (2023), uge 39 (2023) og uge 5 (2024)).

Figuren viser, at der er store udsving i booking og benyttelse mellem faciliteter og tidsrum.
De store haller og svemmesalen er det mest bookede. Det geelder iseer pa hverdage fra kl.
8-16, men ogsa fra kl. 16-22. Benyttelsen af de store haller svinger mellem hallerne, men er
generelt hgjest pa hverdage. Ser man pa hverdage, er Gammel hal i Malegv Idreetspark den
mest benyttede, og benyttelse ligger over gennemsnittet for store haller i kommunen. De to
andre haller ligger under.

Figur 10: Booking og benyttelse af indendgrs faciliteter i Malgvhgj (pct.)
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Figuren viser booking og benyttelse af indendgrs faciliteter i Malgvhgj. Bookingdata er leveret af Ballerup Kommune, mens benyt-
telsesdata er leveret af Hallmonitor.

Tabellen herunder viser booking af boldbaner. Som det fremgar, er der en del frie tider pa

greesbanerne i sommersaesonen, men her er det vigtigt at huske pa, at banerne ogsa skal
have ro. Kunstgraesbanen er teet pa fuldt booket i vinterssesonen.
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Tabel 6: Bookinger af boldbaner i Malgvhgj

Booking og benyttelse

11-personersbane Booket i 54 pct. af tiden fra kl. 16-21 pa hverdage i sommersaesonen.
Fa bookinger i weekenden.

Kunstgraesbane Booket i 54 pct. af tiden kl. 16-21 pa hverdage i sommersasonen.
Fa bookinger i weekenden

Booket i 88 pct. af tiden fra kl. 16-22 pa hverdage i vintersasonen.
Booket i 85 pct. af tiden fra kl. 8-22 i weekender i vintersaesonen.

5-personersbane Booket i 54 pct. af tiden kl. 16-21 pa hverdage i sommersaesonen.
Fa bookinger i weekenden

3-personersbhane Booket i 28 pct. af tiden fra kl. 16-21 pa hverdage i sommersaesonen.
Fa bookinger i weekenden

Figuren viser booking af udendgrs boldbaner i Malgvhgj. Bookingdata er leveret af Ballerup Kommune.
Samlet set viser undersggelsen, at der er potentiale for at bruge faciliteterne mere, end til-

feeldet er i dag. Bade fordi faciliteterne ikke er booket til fulde (f.eks. i aftentimer og week-
ender), og fordi ikke alle bookinger bliver brugt.
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Perspektivering

Herunder folger en reekke perspektiver pa den fremtidige udvikling af idreetten i Malov-
hgj, som Ballerup Kommune har bedt Idan forholde sig til med baggrund i den samlede
undersggelse. Konkrete har Ballerup Kommune bedt Idan forholde sig til fem spergsmal.

1) Hvordan kan kommunen understgtte bgrn, unge og voksnes motions- og sports-
vaner i Malgvhgj i forhold til faciliteter?

Denne overordnede problemstilling er indlejret i en raekke af de folgende spergsmal, hvor-
for der under dette spergsmal primeert er fokus pa, hvordan faciliteter kan veere med til at
understotte pigers deltagelse i idreet.

Idreets- og foreningsdeltagelsen blandt piger i Malovhgj er noget lavere end blandt drenge,
og piger benytter i noget mindre grad end drenge deciderede idreetsfaciliteter.

Konkrete forslag til at udvikle faciliteter og tilbud malrettet piger kan tage afseet i:

e at piger eftersporger et foreningsmiljo, hvor de kan ga til en spaendende aktivitet,
og hvor der er plads til venskaber og at have det sjovt. Piger er i mindre grad end
drenge optaget af konkurrence.

e aktiviteter, som iseer tiltreekker piger sa som ga- og vandreture, svomning, trampo-
lin, dans, rulleskgjter, gymnastik, ridning og spejder/FDF. Mange piger dyrker
ogsa leb, styrketreening og fodbold, men ikke i hgjere grad end drenge.

e overvejelser om at tilpasse faciliteter, som opfylder pigers behov - f.eks. med ud-
gangspunkt i inspiration fra Lokale og Anlaegsfonden.?

2) Hvordan far vi flere bgrn og unge til at benytte idraetsfaciliteterne i omradet, hvis
de ikke dyrker foreningsidraetten, men idreet pa egen hand?

Mange bern og unge benytter idreetsfaciliteter i Malovhej - det geelder iseer faciliteterne i
Maélev Idreetspark, men ogsa faciliteter i tilknytning til Malgv Skole.

Der kan teenkes i forskellige strategier i forhold til at tilknytte flere barn og unge til idreets-
parken:

o Tidlig indsats: Hvis de voksne omkring bernene ikke er fysisk aktive (og ikke kom-
mer i idreetsfaciliteterne i omradet), kan det pavirke bernenes idraetsdeltagelse pa
sigt. Derfor er det relevant med en tidlig indsats - herunder at skabe kendskab til
idreetsfaciliteterne i omrddet blandt bern og unge i en tidlig alder.

2 https:/ /loa-fonden.dk/vidensside-nye-faciliteter-til-unge-kvinders-fritidsliv /
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Det kan f.eks. veere ved at have treeningshold for gravide, efterfodselstreening samt
baby- og smabegrnstraening.

Skoler og foreninger kan samarbejde om at introducere de ikke-idreetsaktive barn
og unge til idreets- og motionstilbud, og her er det oplagt at arbejde videre med den
teette relation, som der er mellem idreetspark, skole og klub.

Dagplejemodre, vuggestuer og bernehaver kan ogsa inviteres inden for - det har
man f.eks. haft succes med i Purhus IF.3

Unge: Allerede fra 13-drsalderen og frem til sidst i 20’erne angiver mange mang-
lende form og motivation som barrierer for ikke at dyrke idreet og motion. Samtidig
er det ogsa i denne aldersgruppe, at treening af kroppen og at holde sig i god form
er en vaesentlig motivation for de aktive.

Det er veerd at overveje, om mange af de ikke-aktive mangler et sted, hvor det er
muligt at starte som ugvet til forskellige former for fitnessaktiviteter og bruge det
som en form for 'gatekeeper’ til at f& de unge i gang. Man kunne her arbejde med
ungefeellesskaber, som vil kunne imgdekomme mange unges enske om at veere
sammen med andre.

Et sddan tilbud kan organiseres i uformelle miljoer med afseet i eksisterende facili-
teter. Det vil veere veesentligt, at de unge kan treene (fitness) uden forudseetninger,
og at de eventuelt kan tappe ind i forskellige aktivitetsformer lebende, uden at der
er fokus pa deltagelse i turneringer og preestation inden for en enkelt sportsgren.

3) Hvordan skal mulighederne for selvorganiseret idreet for voksne teenkes ind i
idreetsfaciliteterne i Malgvhgj — hvad er vigtigt at have fokus pa for at sikre sig be-
nyttelse?

At veere aktive pa egen hand er den mest udbredte organiseringsform blandt voksne i Ma-

lovhej. At veere aktiv pa egen hdnd kan deekke over et bredt spekter af mader at veere aktiv
pa, som gér fra at treene alene til at treene sammen med andre i en uformel ramme, og det
kan forega i en anlagt facilitet sdvel som udenders i naturen eller pa gade, veje, fortov og
lignende.

Med baggrund i rapporten kan folgende konkrete initiativer vere relevante:

Mange 30-39-arige eftersperger effektiv treening af kroppen, og det er iseer aktivite-
ter som lgb, styrketreening, svemning og anden fitness- og motionstreening og
yoga/ pilates/afspeending, som aldersgruppen dyrker. Det er aktiviteter, som kan
dyrkes i kommercielle fitnesscentre, men de vil ogsa kunne arrangeres i andre regi

3 https:/ /www.idan.dk/projekter/trivsel-bevaegelse-og-sundhed-i-purhus-if /
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og eksempelvis med afseet i faciliteter og naturomrader i de enkelte lokalomréder,
som vil kunne opfylde gnsket om at veere teet pa hjemmet.

Foreninger og faciliteter kan arbejde sammen om et tilbud, som giver adgang til
forskellige former for treening af kroppen, men hvor man kan veksle mellem at
veere aktive veere pd egen hand, nar det passer ind i hverdagen (f.eks. adgang til en
facilitet) og i en organiseret ramme (f.eks. hold, man kan melde sig til).

Kommunen kan ogsa understotte den selvorganiserede idreet i Malevhej ved at ud-
vikle stottepunkter til udenders treeningsmuligheder i naerhed til centrale faciliteter
og i centrale naturomrader og grenne omrader. Det kan ogsa veere relevant at ud-
vikle eksisterende faciliteter, sd de knytter an til treening og motion, der ellers fore-
gdr i det fri.

Endelig kan det ogsa veere relevant at se pa, hvordan man kan fremme muligheden
for, at borgere kan booke de eksisterende faciliteter i kommunen. Det kan f.eks.
veere haller/sale, som i weekender har en del fri tid. Her kan det veere relevant at
gore dem tilgeengelige for brugere, som ikke er i en organiseret foreningsramme.

4) Hvordan kan der skabes en hgjere benyttelse af idraetsfaciliteterne i Malgvhgj?

Samlet set viser undersggelsen, at der er potentiale for at bruge faciliteterne mere, end til-
feeldet er i dag. Enten fordi faciliteterne ikke er booket til fulde, eller fordi ikke alle bookin-
ger bliver brugt.

Undersogelser i kommuner viser generelt, at der mange steder er potentiale for at bruge fa-

ciliteter bedre. Gode rad i den forbindelse kan veere:

Fordel tider med afseet i realistiske forventninger til neeste seesons behov - ikke for-
rige seesons.

Hav et lettilgeengeligt og opdateret overblik over, hvilke faciliteter der er booket og
frie, s& foreninger og andre kan booke dem, nar de er ledige.

Gor det nemt undervejs i seesonen at aflyse tider, der er booket til treening, s& de
bliver tilgeengelige for andre brugere.

Skab incitamenter for at mgde frem, som mindsker antallet af bookinger uden
fremmode.

Udpeg, hvem der har ansvar for at sikre, at tiderne i en facilitet bliver brugt. Hvis

en booking ikke bliver brugt, skal den ansvarlige folge op med den, der har booket,
bl.a. for at afklare om bookingen fortsat er relevant.
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e Ver opmarksom pa fordeling af store blokke af tider til foreninger og skoler.
Bookingerne ber fordeles pa specifikke hold og klasser, og eventuelle oversky-
dende tider skal gores tilgeengelige for andre. Back-up-bookinger i tilfeelde af dar-
ligt vejr ber minimeres.

5) Mangler der faciliteter i Malgvhgj i forhold til befolkningsprognose, borgernes
motions- og sportsvaner, status pa foreningernes trivsel samt booking- og benyttel-
sesdata?

I Danmark er der ikke nggletal eller anvisninger for, hvor mange borgere der skal veere pr.
facilitet, for at man kan sige, at deekningen er tilstreekkelig. Og ifelge forskningen pd omra-
det er det heller ikke muligt at fa flere til at dyrke idreet ved at bygge flere faciliteter.

Kigger man pd den objektive facilitetsdeekning, sa er der en udmeerket facilitetsdaekning i
Maélgvhgj. Den forventede befolkningstilvaekst vil eendre situationen, og der vil veere flere
borgere om at dele faciliteterne. Man vil dog fortsat have en fornuftig deekning.

Undersogelsen giver ikke et entydigt svar pd, om der er nok faciliteter i Malovhej - det er
et politisk spergsmal.

Med baggrund i undersggelsen kan der pege pa folgende scenarier:

e Man kan satse pa at inkludere de nye borgere i Kildedal i Malev Idreetspark. Det
kan her veere relevant at folge booking og benyttelse af centrale faciliteter samt at
have en dialog med foreninger om, hvordan de oplever kapaciteten i omradet. Pt.
er der en del frie tider i faciliteterne, men samtidig angiver de lokale foreninger i
hgjere grad end i andre dele af kommunen, at de eksisterende faciliteter ikke deek-
ker deres behov, og at de har kapacitetsproblemer, nar det kommer til bern og
unge.

Man kan overveje - blandt andet med baggrund i tal pa booking og benyttelse samt
dialog med foreninger og andre akterer - om Malev Idreetspark skal udvides mere.

e Man kan ogsa satse pa et mindre antal faciliteter i Kildedal. Det vil iseer veere rele-
vant med faciliteter, som er velegnede til bern, unge og eeldre, fordi naerhed til faci-
liteter betyder mest for disse grupper. Faciliteter lokalt i Kildedal kan veere med til
at understotte, at der i Kildedal opstdr et steerkt foreningsmilje. Specialiserede faci-
liteter kan (fortsat) veere placeret i Ballerup Idreetsby og evt. i Mélev Idreetspark.
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