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Indledning: Baggrund og lzesevejledning

Baggrund for undersggelsen

Fitness er blevet en folkesport herhjemme, med en markant vaekst i andelen af danskere,
der dyrker aktiviteter som crossfit, styrketreening eller lignende. Over 700.000 danskere er i
dag medlem af et fitnesscenter (DFHO, 2023), og iseer blandt unge ses en stigende interesse.
F.eks. dyrker 38 pct. af de 13-15-arige styrketreening. Det gor styrketreening til den mest
populeere idreetsaktivitet i denne aldersgruppe (Rask et al., 2024).

Samtidig viser nyeste tal fra Eurobarometer-undersggelserne af sport og fysisk aktivitet!, at
Danmark er blandt de lande i Europa med den hgjeste andel af den voksne befolkning, som
er medlemmer af et fitnesscenter - kun overgaet af Finland og Sverige (Rask et al., 2024).

Udviklingen er konkret afspejlet i stigningen i antallet af kommercielle fitnesscentre. Ifelge
Lokale og Anleegsfonden og Idreettens Analyseinstituts facilitetsdatabase? findes der i dag

teet pa 1.000 centre fordelt over hele landet. Hertil kommer cirka 500 centre, som er drevet

kommunalt eller af foreninger. Til sammenligning var der i midten af nullerne blot ca. 300

kommercielle centre pd landsplan (Storm & Hansen, 2021).

Med en stigende andel af danskere, der dyrker fitness, og en samfundsmeessig tendens til
individualisering og selvisceneseettelse - f.eks. via sociale medier, hvor kroppen i stor ud-
streekning bliver betragtet (og brugt) som et statussymbol - er det sandsynligt, at brugen af
fitnessdopingstoffer ogsa er udbredt i befolkningen. Det er dog uklart, hvor mange perso-
ner, der i dag bruger disse typer af stoffer, hvilke motiver der driver brugen, samt hvilke
holdninger befolkningen har til dem.

For til trods for den skitserede vaekst i antallet af fitnesscentre, er den viden, der findes om
omfanget af brugen af muskelopbyggende og lignende udseendeforbedrende samt preesta-
tionsfremmende stoffer - sdkaldt: ‘fitnessdoping’ - foreeldet.

Den seneste danske undersggelse blev foretaget af Syddansk Universitet i 2010 (Singham-
mer & Ibsen, 2010). Her blev omfanget af brugen af - og holdningen til - muskelopbyg-
gende stoffer i den danske befolkning afdeekket. Rapporten viste, at 1,5 pct. af de adspurgte
havde erfaring med at bruge denne type stoffer, svarende til omkring 44.000 personer i be-
folkningen pa davaerende tidspunkt. Desuden viste undersggelsen, at 6,5 pct. overvejede at
bruge muskelopbyggende stoffer.

Effekterne af mange af fitnessdopingstofferne er veldokumenterede og viser, at brugen af
anabole steroider og lignende dopingmidler kan fare til en raekke alvorlige bivirkninger og
er forbundet med overdedelighed. Bivirkninger omfatter fysiske komplikationer som gy-
neekomasti (forsterrede mandlige bryster), testikelatrofi (formindskede testikler), hjertekar-
sygdom, leverskade, akne, veeskeophobning og nedsat fertilitet hos meend.

1Se: https:/ /europa.eu/eurobarometer/surveys/detail /2668
2Se: https:/ /www.idan.dk/ projekter/facilitetsdatabasen/
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For kvinder kan brugen betyde eendringer i stemmen, hirsutisme (eget beharing), skeeg-
veekst, samt forstyrrelse af menstruationscyklussen, ligesom der ogsad md antages at veere
samme ggede risiko for hjertekarsygdom, leverskade etc. for kvinderne som for meendene -
om end dette ikke pa nuveerende tidspunkt er udforsket. Derudover kan visse former for
fitnessdoping ogsa veere relateret til psykiske problemer, herunder angst og depression.
Der er altsa konkrete sundhedsmeessige problematikker forbundet med fitnessdopingbrug.

Uden opdateret viden er det imidlertid sveert at vurdere problemets omfang. Manglen pa
aktuelle data ger det ligeledes vanskeligt at tilretteleegge modforanstaltninger eller priori-
tere politiske initiativer. Uden indblik i brugergruppens karakteristika og holdninger til
muskelopbyggende stoffer forbliver drsagerne bag brugen ukendte.

Ny viden vil sdledes vere afgorende for at sikre en mere informeret indsats vedrerende fit-
nessdoping herhjemme, og denne undersggelse bidrager til at skabe grundlaget herfor. Det
sker konkret ved at undersgge brugen af fitnessdoping - samt de bagvedliggende motiver
og holdninger til stofferne - blandt danskerne i aldersgruppen 15-60 ar. Anti Doping Dan-
mark (ADD) har finansieret undersggelsen.

Rapportens opbygning og laesevejledning

Rapporten er opbygget som felger: Efter et kort oprids af rapportens hovedresultater (del
1) redegores naermere for det vidensgrundlag undersogelsen star pd (del 2). Det geelder
specifikt den allerede publicerede forskning om fitnessdoping med inddragelse af underse-
gelser fra sammenlignelige lande: Norge, Sverige, Finland og Island. Selvom de forelig-
gende undersogelser ikke er designet ens, hvad angér fokus, malgrupper eller fitnessdo-
pingstoffer, giver de alligevel et grundlag at perspektivere de danske resultater ud fra.

I rapportens del 3 gennemgas dataindsamling, sample-strategi og den vaegtning, der er an-
vendt pa det indsamlede datamateriale. Der foretages ogsa en kort bortfaldsanalyse med
henblik pa at redegore for datamaterialets robusthed.

Derneest afrapporteres undersggelsens delanalyser vedrerende udbredelsen af fitnessdo-
ping i del 4. Herunder beregnes omfanget - den nationale forekomst - vedrerende brugen
af fitnessdoping, og det analyseres, hvad der karakteriserer brugerne og dem, der har over-
vejet at bruge disse typer af stoffer. Desuden kigges der neermere pa kendskab og holdnin-
ger til brugen af fitnessdoping i befolkningen.

I den afsluttende del 5 foretages en opsamlende diskussion af undersggelsens resultater
(hvad ved vi nu?) med henblik pa at pege pd implikationer (hvad ber der gores) af den nye
viden, samt hvad der er grund til at undersege i fremtiden.

Den almindeligt interesserede leeser kan ngjes med at leese resumeet af undersggelsens ho-

vedresultater (del 1), hvor de veesentligste fund er opsummeret. Den seerligt interesserede
kan dykke leengere ned i rapportens gvrige dele for neermere afklaring og uddybning.
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Del 1: Undersggelsens hovedresultater

Hvad er omfanget af brugen af fitnessdoping i Danmark?

Denne underspggelse praesenterer resultaterne fra det hidtil sterste enkeltstaende sporge-
skemabaserede studie af udbredelsen af fitnessdoping herhjemme - dvs. muskelopbyg-
gende, preestationsfremmende og udseendeforbedrende stoffer.

Baseret pa vaegtede svar fra i alt 23.095 danskere i alderen 15-60 &r, viser undersogelsen, at
1,4 pct. - svarende til knap 50.000 personer i befolkningen i samme aldersgruppe - enten
bruger eller har brugt fitnessdoping. Disse personer betegnes som ’erfarne brugere’. Hertil
kommer, at der er 2,8 pct., der overvejer eller har overvejet at bruge fitnessdoping. Disse
personer betegnes som “potentielle brugere” og svarer til lige over 98.000 personer i befolk-
ningen i den undersggte aldersgruppe.

De erfarne brugere findes serligt blandt meend, mens de potentielle brugere iseer er yngre
meend. Andelen af erfarne brugere stiger i alle aldersgrupper op til og med gruppen af 35-
39-arige.

Hvem er den mandlige fitnessdopingbruger?

Gennemsnitligt betragtet er den mandlige erfarne fitnessdopingbruger 36 ar gammel og mo-
tiveres primeert af ensket om at forbedre sit fysiske velvaere (77 pct.). For mange er dette et
sporgsmal om eestetik - hele 68 pct. angiver, at mdlet om en flot krop spiller en betydelig
rolle. Den mandlige erfarne bruger henter ofte sin treeningsinspiration fra personlige sund-
heds- og veegtmal (51 pct.), hvilket indikerer en bevidsthed om kropsligt udseende og pree-
stationer. Nar det kommer til dopingmidler, velger flertallet anabole steroider (73 pct.), der
er kendt for sine muskelopbyggende egenskaber, men ogsa for en reekke alvorlige bivirk-
ninger.

Sociale netveerk spiller en central rolle for erfarne mandlige brugeres adgang til fitnessdo-
ping, og 64 pct. far deres information fra venner og bekendte. Desuden er det mest almin-
deligt for brugerne at skaffe stofferne gennem treeningskammerater eller venner (57 pct.).
Denne netveerksbaserede tilgang adskiller sig markant fra den kvindelige erfarne brugers.
For den mandlige bruger af fitnessdoping er der bedst held med at stoppe, hvis han er be-
kymret for de langsigtede sundhedsmeessige konsekvenser.

Hvem er den kvindelige fitnessdopingbruger?

Den kvindelige erfarne fitnessdopingbruger er gennemsnitligt 32 &r. Hendes primeere moti-
vation er ogsa forbedret fysisk velvere (75 pct.), men veegttab spiller en mere fremtrae-
dende rolle for kvinder end for maend - hele 62 pct. af kvinderne angiver dette som en cen-
tral drivkraft. Den kvindelige brugers dopingstofvalg falder ofte pa insulin (61 pct.), hvilket
indikerer, at mandsliggerende bivirkninger af andre typer stoffer spiller en rolle i praefe-
rencerne.
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Den kvindelige bruger henter oftere sin information fra sociale medier og influencers (33
pct.), og hendes kab af dopingprodukter sker ligeledes i hgjere grad via disse kanaler (20
pct. mod 7 pct. hos den mandlige bruger). Den kvindelige bruger rapporterer hyppigere, at
doping bliver en vane, der kan veere sveer at bryde, og hun oplever oftere psykisk og fysisk
ubehag, hvis hun stopper.

Hendes bivirkninger synes desuden at veere lidt mere udtalte end hos den mandlige bru-
ger, selvom forskellen ikke er stor. Nar det kommer til opher med dopingbrug, er den
kvindelige bruger ofte motiveret af et gnske om at vaere et sundt forbillede og opna natur-
lige resultater. Dog oplever hun flere vanskeligheder med at stoppe, og hun opseger hyp-
pigere hjeelp i processen.

Samlet set er der kensforskelle i bdde motivation og erfaring med dopingbrug, hvilket af-
spejler de forskellige udfordringer, mandlige og kvindelige brugere star over for i deres fit-
nessdopingforlgb.

Derudover viser undersggelsens resultater flere interessante forhold:

Der tages dopingstoffer i andre sammenhange end i forbindelse med
fitnessaktiviteter

For det forste peger resultaterne p4, at hvor det primeert er inden for idreetsaktiviteter, som
styrketreening, fitness og lignende, at dopingstofferne tages, sa har aktiviteter som lgb, cyk-
ling mv. ogsa en gruppe af erfarne brugere.

Det er interessant ny viden, at brugen tillige knytter sig til andre aktiviteter, end det man
normalt ville forvente. Det er kendetegnende, at det er stoffer, som er mere udholdenheds-
preegede, som tages af de erfarne brugere inden for lob og cykling. De er séledes anderle-
des end dem, der tages af de erfarne brugere, der dyrker fitness og lignende. Det tyder
altsd ogsd pa, at der er tale om et mere differentieret fitnessdopingforbrug i befolkningen
end tidligere antaget.

De potentielle brugeres motiv til at begynde ligner de erfarnes

For det andet ligner de potentielle brugeres motiver for (eventuelt) at starte i flere henseen-
der de erfarne brugeres. 59 pct. af de erfarne brugere er motiveret af ensket om at blive
storre (oge muskelmassen), mens 65 pct. af de potentielle brugere ogsa ser dette som en
central motivation for eventuelt at starte.

Derudover fremstar ensket om at forbedre styrken som en feelles motivation for bade er-
farne og potentielle brugere. 53 pct. af de erfarne brugere er motiveret af dette, mens det er
59 pct. af de potentielle brugere. Dette indikerer, at fysisk preestation og ydeevne ogsa er en
vigtig faktor.

Endelig er ensket om at skabe en flot krop en steerk motivation for begge grupper. Blandt
de erfarne brugere er 55 pct. motiveret af sestetik, mens 57 pct. af de potentielle brugere
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ogsa nevner dette som en veesentlig faktor. Begge grupper veegter derfor udseendet heit i
deres overvejelser om at bruge fitnessdoping.

At de potentielle og erfarne brugere generelt ligner hinanden pa motivationen til at starte
med fitnessdoping, understreger, at risikoen for, at de potentielle brugere bliver reelle fit-
nessdopingbrugere, er til stede.

Mand med fitnessdopingerfaring accepterer i langt stgrre udstraek-
ning fitnessdopingbrug end resten af befolkningen

For det tredje viser underspgelsens resultater nogle klare tendenser vedrerende holdninger
til fitnessdopingbrug pa tveers af erfarne brugere, potentielle brugere og resten af befolk-
ningen. Liberale holdninger til brugen af fitnessdoping findes i hgjere grad blandt maend,
yngre aldersgrupper og dem, der enten har erfaring med eller overvejer at bruge doping.
Med en fitnessdoping-preevalens, altsa forekomst, pa 2,3 pct. blandt meend, er det ikke
overraskende, at holdningen til fitnessdoping er mere liberal i disse grupper.

Ogsa blandt de potentielle brugere er der generelt en mere positiv indstilling til fitnessdo-
pingbrug pa tveers af de forskellige holdningsspergsmal i undersggelsen. Nér det geelder
regi uden for konkurrencer, mener 44 pct. af de erfarne brugere og 47 pct. af de potentielle
brugere eksempelvis, at det er i orden at bruge fitnessdoping. Kun 8 pct. af ikke-brugerne
deler denne holdning. Desuden mener 28 pct. af de erfarne og 20 pct. af de potentielle bru-
gere, at det er acceptabelt at bruge fitnessdoping, selvom det kan have gkonomiske konse-
kvenser for samfundet, mens kun 3 pct. af ikke-brugerne er enige i dette.

Dette peger p4, at der i nogle grupper af samfundet eksisterer et andet seet sociale normer
end i resten af befolkningen. Blandt ikke-brugere er der en klar modstand mod fitnessdo-
ping, mens to ud af tre holdningsspergsmal viser, at de erfarne og potentielle brugere har
en langt mere liberal tilgang. Kun ndr det geelder de samfundsgkonomiske konsekvenser,
er der en bredere enighed om, at fitnessdoping ikke er acceptabelt, selvom svarene fra de
erfarne og potentielle brugere ogsa stikker ud med mere liberale holdninger.

Hvad bgr der ggres?

Undersggelsens resultater har implikationer. Forst og fremmest er det nodvendigt at give
omradet den beherige opmaerksomhed. Det geelder ikke kun af ADD, men ogsé saledes, at
emnet far storre grad af synlighed i offentligheden mere generelt.

Det heenger sammen med, at fithessdopingbrug har et omfang og en alvorlighed, der er
sammenlignelig med andre betydende samfundsmeaessige problemer. Indenrigs- og
Sundhedsministeriet estimerer eksempelvis, at der i Danmark er 32.600 danskere med et
hgjrisiko forbrug af hash.?

3 ”Et misbrug kendetegnes ved at veere et forbrug af rusmidler, der pavirker brugeren i en sddan grad, at
den normale dagligdag lider under det.” [Alkohol- og stofmisbrug | Indenrigs- og Sundhedsministeriet

(ism.dKk)]
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Det er langt fra givet, at alle aktuelle fitnessdopingbrugere fundet i denne undersogelse har
et lignende hgjrisikoforbrug af fitnessdoping, men ud af de ca. 50.000 erfarne brugere, der
enten har brugt eller bruger fitnessdoping, er der ca. 28.000 aktuelle brugere. Selvom det er
sveert at sammenligne direkte, sa er brugen af hash pa flere omrdder forbundet med samme
grad af risikovillighed og ignorance vedrerende dens bivirkninger og potentielle risici.

Hash er ydermere omfattet af en lovgivning, der kriminaliserer besiddelse og distribuering
af stoffet, hvilket er ssmmenligneligt med fitnessdopingsituationen. Yderligere er hash, li-
gesom fitnessdoping, ofte produceret udenfor Danmarks greenser, og er derfor noget der
typisk smugles ind i landet.

Samtidig kan det ikke udelukkes, at brugergrupperne overlapper. Tidligere studier har sa-
ledes vist, at der er en sammenhaeng mellem brug af fitnessdoping og brug af euforise-
rende stoffer (herunder hash).

De konkrete sammenfald illustrerer, at fitnessdopingbrugen har en karakter, der ber hand-
teres med proportionalitet og tages alvorligt.

Mere konkret peger resultaterne fra undersggelsen pa, at en informationskampagne rettet
mod sociale netveerk og de (unge) grupper, hvor overvejelserne og brugen er storst, vil
veere serligt relevant. Det geelder ogsa i forhold til dem, der faktisk gerne vil stoppe, men
er ikke er lykkedes med det.

Resultaterne tyder pa, at fitnessdopingbrug er noget, der knytter sig til sociale netveerk,
hvor bade rad, vejledning men ogsa salg og distribution foregar. I disse netveerk normalise-
res brug af dopingmidler, og de holdninger og sociale normer, der er en del af netverket,
afspejler ikke resten af befolkningens.

Det er vigtigt, at eventuelle informationskampagner tager dette in mente, sd man kan lirke
deren op til netveerk, der har et andet syn pa fitnessdopingbrug end store dele af normal-
befolkningen. ADD’s fremtidige arbejde bor tage dette med i betragtningen.

Samtidig er det veerd at heefte sig ved, at nar den storste arsag til at stoppe med fitnessdo-
ping, er frygten for de langsigtede konsekvenser, hvilket ogsa geelder de potentielle bru-
gere, s ber en informationskampagne ogsa inddrage potentielle brugere.

Endvidere er det hensigtsmeessigt at overveje, hvordan man hdndterer, at fitnessdoping-
brug sker i forbindelse med idreetsaktiviteter, der (ogsa) foregar udenfor organiserede sam-
menheenge som fitnesscentre mv.

Det rejser spergsmalet om, hvordan man nar disse brugergrupper med informationskam-
pagner og lignende, nar der ikke er synlige organisatoriske sammenheenge, hvor man kan
seette ind, som det f.eks. er geeldende i forhold til de fleste, der dyrker fitnessaktiviteter.
ADD ber overveje, hvordan man kan udvikle programindsatser, der nar personer udenfor
fitnesscentrene og i aktiviteter, hvor det er andre typer stoffer end dem, der traditionelt ta-
ges i fitnessmiljoerne, der bruges.
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Et yderligere aspekt, hvor en strategisk forebyggelsesindsats kan have en indflydelse, er
ved at rette fokus mod brugen af kosttilskud og slankemidler. Undersggelsen viser, at
mange bruger kosttilskud og slankemidler som supplement til traeening med hébet om at
fremskynde resultater.

Brugen af disse treeningssupplementer og slankemidler er serligt udbredt blandt de poten-
tielle og erfarne brugere af fitnessdoping. Pa baggrund af en hypotese om "gateway-drugs’,
kendt fra rusmiddelomradet, hvor mildere stoffer kan veere en treedesten til at begynde pa
skrappere stofformer - med alvorlige bivirkninger - vil en forebyggelseskampagne, som
malrettes brugere af disse supplementer og slankemidler, veere relevant, sa problematik-
kerne ved at tage et skridt for langt anskueliggeres for de potentielle brugere.

Ligeledes er det vigtigt at problematisere og forsat bringe fokus pa samfundets (stadigt
mere) urealistiske kropsidealer. Den slanke og muskulese kropstype, der i stigende grad
fremhaeves pa de sociale medier - og i gvrige medier - som det ideelle kropsbillede, er sjeel-
dent naturligt forekommende og er sveer at opnd ved alene at folge anbefalinger for kost og
motion, der definerer en sund livsstil.

Motivationen for at bruge fitnessdoping er i hgj grad bundet op pa et onske om at forandre
sit ydre. Forstdelsen af de psykologiske og sociale mekanismer bag fitnessdoping kan veere
essentiel i udformningen af forebyggende indsatser og i tilretteleeggelsen af effektive be-
handlingsstrategier.

ADD og andre relevante interessenter har her en opgave at spille pa samme made, som or-
ganisationen har gjort med kampagnen ‘Spejlven’, der blev lavet i samarbejde med For-
eningen Spiseforstyrrelser og Selvskade, og satte fokus pa de sunde kropsidealer og et oget
selvveerd hos 6. klasseelever. Projekter som disse vil forsat veere meget relevante, i lyset af
underspggelsens resultater.

Samtidig tyder resultaterne i denne undersggelse p4, at det er hensigtsmaessigt at udvide
diskussionen om kropsidealer til en bred aldersgruppe, da fitnessdopingbrugen ikke kun
er noget, der forekommer blandt unge, men fortseetter op i alderen. Her ligger endnu en
oplagt opgave for ADD.

Endelig er det relevant at arbejde videre med vidensopbygning vedrerende fitnessdoping.
Det bor ske pa flere mader.

Forst og fremmest vil det veere relevant at bore dybere i de erfarne og de potentielle do-
pingbruges sociogkonomiske baggrund, da denne undersggelse kun har kradset i overfla-
den i forhold til neermere profilering af brugerne. Tidligere studier tyder pa en social slag-
side blandt brugere, og det vil veere interessant at dykke neermere i det spergsmal for at be-
eller afkreefte den formodning.

Derneest vil det veere vigtigt at fa neermere indblik i kulturen i de sociale netveerk, som i
stor udstreekning ser ud til at veere rammen om brugen af fitnessdoping. Her kan
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kvalitative undersggelsesmetoder vere relevante at benytte for bedre at forsta motivatio-
nen bag fitnessdopingbrug, og hvordan normer for at bruge fitnessdoping formes.

Endelig og for det tredje ber praevalensstudier som dette gentages lobende for at monito-
rere variationen i fitnessdopingbrugen over tid. Udviklingens konkrete forlgb kan bruges
til at tage bestik af, om konkrete forebyggelsestiltag virker eller skal tilretteleegges pd en an-
den méde.

Et paneldatadesign, hvor de samme personer sporges igen over tid, kan desuden bidrage
til at skabe et steerkere datagrundlag, hvor man kan blive klogere p4, hvilke neermere fak-

torer der virker ind pa variationer i forekomsten over tid.

Koblet til registre med baggrundsdata vil det veere et meget relevant dataveerktej for ud-
vikling af fremtidig viden og konkrete praktiske initiativer.
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Del 2: Hvad ved vi fra tidligere studier?

Der er tidligere gennemfort undersegelser af brugen af fitnessdoping herhjemme og i ud-
landet, og denne undersggelse bygger derfor pa tidligere viden.# Dels er den foreliggende
litteratur anvendt til at udarbejde undersggelsens sporgeskema, og dels er den allerede
publicerede forskning brugt som baggrundsviden i forbindelse med tolkning og perspekti-
vering af resultaterne.

De inddragede studier er udvalgt pa baggrund af relevans og metode. Specifikt undersgger
den inkluderede litteratur, forekomsten af fitnessdopingbrug blandt neermere bestemte po-
pulationsgrupper i de nordiske lande (Danmark, Sverige, Norge, Finland og Island).

Undersggelser med fokus pa smd, meget specialiserede populationer, eller som er udgivet
for &r 2000, er dog sorteret fra. Desuden er der kun medtaget studier, som undersoger fore-
komsten gennem sporgeskemaer. De udvalgte artikler og studier er ikke nedvendigvis ud-
temmende, men repraesenterer et relevant og tidssvarende udsnit af forskningen. Underse-
gelserne gennemgas enkeltvis og opsummeres slutteligt i tabelform (se tabel 1).

Svenske studier

Hvad angdr svenske studier, undersogte Nilsson et al. (2001) brugen af anabole androgene
steroider (AAS) blandt 16-17-drige i en sydsvensk provins. Undersggelsen vurderes repree-
sentativ for den samlede population af 16 til 17-arige i Sverige pa daveerende tidspunkt. Af
de 5.827 adspurgte rapporterede 2,9 pct. af drengene (n=84), at de brugte AAS, mens ingen
piger gjorde det. Steroidbrug var relateret til hgjere alkohol- og stofmisbrug, hyppigere
treening i fitnesscentre og en opfattelse af, at piger foretraekker store muskler hos drenge.

Leifman et al. (2011) undersogte brugen af AAS gennem béde et spergeskema og et obser-
vationsstudie i 22 fitnesscentre i Stockholm. Blandt 1.752 respondenter i spergeskemaun-
derspgelsen angav 46 personer (45 meend, 1 kvinde) at have brugt steroider (svarende til
2,63 pct.). I observationsstudiet, der blev gennemfert i 64 fitnesscentre, blev 2.368 brugere
observeret. Observatererne var forskningsassistenter forkleedt som treenende geester, som
skulle vurdere, hvorvidt fitnessudevere i centrene anvendte AAS.

Pa baggrund af undervisning om fysiske karakteristika kendt fra brug af AAS, vurderede
observatgrerne, at 26 maend helt sikkert brugte AAS. De var helt eller ret sikre p3, at 80
brugte AAS, og de ville ikke veere overraskede, hvis 226 brugte AAS. Brugerne var primeert
meend i alderen 25-35 ar og seerligt medlemmer i private centre. Der blev observeret flere
potentielle AAS-brugere i centre med hgjere selvrapporteret AAS-brug fra spergeskemaun-
dersggelsen.

4 Vi takker Ask Vest Christiansen, Aarhus Universitet, for adgang til den litteraturdatabase vedr. doping-
litteratur, som han og kollegaer (Celine Dietrich, Sarah Schwender og Werner Pitsch) har opbygget i for-
bindelse med et forskningsprojekt om emnet. Indtil videre er der publiceret et studie pa baggrund af pro-
jektet, hvor litteraturbasen er brugt (se: Christiansen et al., 2023).
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Molero et al. (2017) undersogte sammenhaengen mellem brugen af euforiserende stoffer og
preestationsfremmende midler blandt fitnessudevere i Sverige. Spergeskemaer blev sendt
til 54 fitnesscentre, og 1.969 personer deltog. Af disse havde 19,6 pct. provet euforiserende
stoffer. De, der havde erfaring med euforiserende stoffer, var tre gange mere tilbgjelige til
at bruge dopingmidler, selvom de ikke treenede mere end andre.

Svedsiter et al. (2021) undersogte udbredelsen af preestations- og udseendeforbedrende
stoffer (Performance and Image Enhancing Substances; "'PIES’) blandt unge i Sverige i alde-
ren 16-25 &r. Underspgelsen vurderes repraesentativ for den samlede population af 16-25-
arige i Sverige. Underspgelsen baserede sig pa et spergeskema med 2.101 personer.

Resultaterne viste, at naesten 12 pct. af de adspurgte havde brugt PIES for at forbedre deres
fysiske preestationer, og 4,6 pct. for at ege muskelmassen. Maend var mere tilbgjelige end
kvinder til at anvende PIES til bade preestationsforbedring (15 pct. vs. 8 pct.) og muskel-
vaekst (6 pct. vs. 3 pct.). Brugen af PIES var mest udbredt blandt de 20-25-drige (13 pct.)
sammenlignet med de 16-19-arige (8 pct.). Undersoggelsen viste ogsa, at sandsynligheden
for at anvende PIES steg, hvis man kendte nogen, der gjorde det, eller hvis man var util-
freds med sit udseende.

Centralforbundet for alkohol- och narkotikaupplysning (CAN) (Guttormsson, 2024) har
deekket udviklingen af brugen af doping i den svenske befolkning siden 1993. Rapporten
fra 2024 opsummerer de offentligt tilgeengelige nationale dataseet, som undersgger fore-
komsten af dopingbrug i Sverige. I en national repreesentativ undersggelse i perioden 2016
til 2022 (Folkhélsomyndighetens nationella folkhilsoenkit), med 36.844 respondenter i al-
deren 17 til 84 &r, 14 den gennemsnitlige forekomst i den svenske befolkning pa cirka 0,5
pct. Desuden finder undersogelsen, at 0,1 pct. af respondenterne er aktuelle brugere af fit-
nessdoping, hvilket svarer til 8.000 svenskere.

Skol- och befolkningsundersokningar har undersggt de svenske 18-driges brug af AAS i pe-
rioden fra 1993 til 2019 (Guttormsson, 2024). Rapporten viser, at andelen af 18-drige som
benytter AAS er faldet tilbage til niveauet i 1990’erne. Omkring 1 pct. af drengene fra un-
derspgelsen indikerer at have brugt AAS, mens det er ca. 0,4 pct. af pigerne.

Norske studier

Pedersen & Wichstrem (2001) undersogte forekomsten af AAS blandt 14 til 17-arige i Oslo
ved hjelp af et spergeskema. I alt deltog 10.828 unge i undersggelsen, og den vurderes re-
preesentativ for den samlede population af 14-17-arige i byen pd daveerende tidspunkt.
Formalet var bade at kortleegge udbredelsen af AAS blandt unge i Norge og at give en ka-
rakteristik af dem, der oftest far tilbudt disse stoffer. Undersogelsen viste, at 11,5 pct.
(n=1.247) af de adspurgte havde faet tilbudt AAS, mens 1,8 pct. (n=195) havde anvendt
dem.

Pallesen et al. (2006) undersggte forekomsten af brug af AAS blandt unge i Hordaland. Un-

dersggelsen blev gennemfort blandt gymnasieelever, og i alt deltog 1.351 elever med en
gennemsnitsalder pd 17,5 ar. Studiet vurderes repraesentativt for den samlede ungdom i
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omradet. Formaélet var at afdaekke udbredelsen af AAS-brug og at undersgge de bagvedlig-
gende arsager til brugen samt potentielle bivirkninger. Resultaterne viste, at 2,1 pct. af del-
tagerne havde anvendt AAS, heraf 3,6 pct. af meendene og 0,6 pct. af kvinderne. Desuden
kendte 27,9 pct. en person, der brugte AAS.

Sagoe, Andreassen, et al. (2015) undersogte brugen af AAS blandt 17-arige i Norge. Baseret
pa et sporgeskema med 2.055 respondenter fandt de, at 0,3 pct. af de unge havde anvendt
AAS. Herunder var forekomsten 0,52 pct. blandt drenge. Derudover viste undersggelsen,
at 19,39 pct. af de unge kendte nogen, der havde brugt AAS. At kende en person, der bru-
ger AAS, var korreleret med brug af snus, aggression, depression og ekstroverte person-
lighedstraek. Undersggelsen vurderes repraesentativ for den norske ungdom.

Lauritzen (2024) studerede forekomsten, intentionen om at bruge og holdningen til ulov-
lige preestationsfremmende midler (IPEDs) blandt norske unge i alderen 13-19 ar. Data
blev indsamlet fra det nationale survey "Ungdata’ og deekker arene 2021 og 2022 med i alt
88.412 respondenter. Undersggelsen vurderes repraesentativ for den samlede norske ung-
dom i aldersgruppen.

Resultaterne viste, at 2,2 pct. havde brugt eller brugte IPEDs, med en hgjere andel blandt
meend (2,7 pct.) end kvinder (1,4 pct.). Brug af IPEDs var mest udbredt blandt elever i de
hgjere klassetrin (3,3 pct. for meend og 1,4 pct. for kvinder), mens elever i de lavere klasse-
trin oftere var aktive brugere (0,9 pct.). Unge, der primeert treenede i fitnesscentre, var mere
tilbgjelige til at bruge IPEDs (2,7 pct.) sammenlignet med dem, der ikke treenede i fitness-
centre eller kombinerede det med andre sportsgrene (0,7 pct.).

Respondenterne blev desuden spurgt om deres holdning til brug af IPEDs for at oge mu-
skelmasse, tabe vaegt eller forbedre sportspraestationer. Der var storre accept af IPEDs til
aestetiske formal (oget muskelmasse, 18 pct. og veegttab, 19 pct.) end til sportslige preestati-
oner (5,6 pct.). Meend og fitnessudevere var generelt mere positivt indstillede end kvinder
og ikke-fitnessudevere. Hovedparten af dem, der overvejede at bruge IPEDs, gjorde det af
aestetiske drsager (oget muskelmasse = 5,8 pct., veegttab = 8,1 pct.) frem for sportspraestatio-
ner (3 pct.). Meend overvejede oftere IPEDs for gget muskelmasse (8,3 pct.), mens kvinder
var mere tilbgjelige til at overveje det for veegttab (10,7 pct.).

Finske studier

Mattila et al. (2010) undersegte brugen af kosttilskud (DS) og AAS blandt 12-18-arige i Fin-
land i perioden 1991-2005. Undersogelsen byggede pa sporgeskemadata fra drene 1991,
1995 og 2005 med i alt 22.519 respondenter. Undersggelsen vurderes repraesentativ for den
samlede finske ungdom pa daverende tidspunkt.

Resultaterne viste en generelt lav forekomst af AAS-brug blandt finske unge, hvor kun 0,5

pct. af drengene og 0,2 pct. af pigerne rapporterede at have brugt AAS. Den sterste risiko-

faktor for AAS-brug var alkoholmisbrug og kammerater, der brugte euforiserende stoffer.

Omvendt var regelmaessig motion uden for sportsklubber to til tre gange om ugen associe-
ret med en lavere sandsynlighed for at anvende AAS.
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Islandske studier

Thorlindsson & Halldorsson (2010) undersggte forekomsten af AAS blandt islandske gym-
nasieelever via en spgrgeskemaundersggelse med 10.918 deltagere. Undersggelsen var re-
preesentativ for den samlede population af gymnasieelever i Island. Resultaterne viste, at
0,9 pct. af eleverne havde brugt AAS, med en hgjere andel blandt drenge (1,6 pct.) end pi-
ger (0,2 pct.). Brug af AAS var mere udbredt blandt dem, der treenede i fitnesscentre fire
gange om ugen eller mere (2,1 pct.), sammenlignet med dem, der traenede i en idreetsfor-
ening med samme frekvens (1,1 pct.).

Analysen viser, at sandsynligheden for at bruge AAS gges med hyppigere treening blandt
fitnessudevere. Der er ogsa en klar sammenheeng mellem AAS-brug og brug af nikotin, al-
kohol, hash og amfetamin, iseer de to sidstnaevnte stoffer. Pa skolefronten er lavere karakte-
rer forbundet med hgjere sandsynlighed for AAS-brug, mens bedre trivsel og integration i
skolen reducerer denne sandsynlighed. Samlet viser fundene, at AAS-brug heenger sam-
men med andre former for stofmisbrug samt (mis-)trivsel i skolen.

Gestsdottir et al. (2021) undersogte forekomsten af AAS blandt unge isleendinge og analy-
serer forskelle i mental sundhed, livsstil og misbrug af andre stoffer mellem AAS-brugere
og ikke-brugere. Undersggelsen er baseret pa et spargeskema rettet mod alle gymnasieele-
ver i Island, hvor 10.259 respondenter deltog, primeert i alderen 15-19 ar. Resultaterne viser,
at 1,6 pct. af respondenterne har anvendt AAS, hvoraf 78 pct. er meend. Undersogelsen vur-
deres repraesentativ for den samlede population af islandske gymnasieelever.

Studier af nordiske lande under ét

Sagoe, Torsheim, et al. (2015) har gennemfert en metaanalyse af alle relevante praevalens-
studier om brug af AAS i de nordiske lande. Deres analyse inkluderer data fra 48 studier
udfert i perioden 1974 til 2013 (Sverige = 20, Norge = 13, Finland =7, Island = 5, Danmark
= 3). Resultaterne viser en gennemsnitlig forekomst pa 2,1 pct. i de nordiske lande, hvorun-
der 2,9 pct. af meendene og 0,2 pct. af kvinderne har anvendt AAS. Forekomsten er hgjest i
Sverige (4,4 pct.) og lavest i Danmark (0,5 pct.). Metaanalysen inkluderer bidde amaterer og
grupper som stofmisbrugere, atleter og feengselsindsatte. Blandt amaterer er forekomsten
1,2 pct., og blandt gymnasieelever er den 0,9 pct. Alle danske studier omfatter motionister
eller gymnasieelever.

Danmark

2010 gennemferte Singhammer & Ibsen (2010) en national undersggelse af brugen af og
holdningerne til muskelopbyggende stoffer herhjemme. Ud af 1.703 respondenter i alderen
15-60 ar var der fire aktive brugere (0,23 pct.) og 21 tidligere brugere (1,23 pct.). Desuden
overvejede 109 personer (6,5 pct.) at begynde at bruge stofferne.

Gennemsnitsalderen for tidligere brugere var 26 ar, mens dem, der overvejede at begynde,

i gennemsnit var 23 ar. Undersogelsen afslorede en klar kensforskel: Blandt de nuvarende
og potentielle brugere var langt sterstedelen meend.
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15 pct. af deltagerne kendte 1-3 personer, der brugte muskelopbyggende stoffer, mens
dette tal steg til 71 pct. blandt de erfarne brugere og 59 pct. blandt dem, der overvejede bru-
gen. Stofferne blev oftest anskaffet gennem venner eller treeningskammerater, og bade er-
farne brugere og dem, der overvejede at begynde, havde bedre viden om, hvor stofferne
kunne skaffes. Motiverne for at traene varierede ogsa: Erfarne og potentielle brugere tree-
nede primeert for at opnd en mere muskules krop, i modseetning til dem, der ikke brugte
stofferne.

Undersogelsen afslorede ogsa en generel modstand mod brug af doping i fitness- og moti-
onsgjemed, blot 18 pct. af deltagerne var uenige i, at "brug af fitnessdoping altid er forkert".
En andet interessant pointe fra rapporten er den hgje andel af "ved ikke’-svar, pa videns-
sporgsmal om fitnessdoping. Samtidig var der pa syv ud af sytten spergsmal forskel i svar-
monstrene mellem dem, som har overvejet at bruge fitnessdoping, og ikke-brugerne. Den
hgje maengde "ved ikke’-svar kombineret med forskellene i svarmenstrene afslgrer en gene-
relt lav viden om fitnessdoping i Danmark, og at holdningerne méaske i hgjere grad er dan-
net ud fra moralske overvejelser.

Baseret pa samme dataseet undersogte Singhammer (2013) forekomsten af og holdningerne
til AAS pa tveers af forskellige sportsgrene. Undersggelsen fandt ingen markante hold-
ningsforskelle mellem sportsgrenene generelt. Dog viste fem ud af elleve sportsgrene en
forskel i holdninger mellem dem, der overvejede at bruge AAS, og dem, der ikke gjorde.
Artiklen fremhaever ogsa, at tolerancen over for brug af AAS falder med alderen.

Det skal afslutningsvist neevnes, at Christiansen et al. (2023) har undersegt forekomsten af
bade brug af medicinske og forbudte midler (doping), blandt motionsudevere i otte euro-
peiske lande. Resultaterne er relevante, da respondenter fra Danmark og Norge er inklu-
deret i studiet (udover Storbritannien, Spanien, Tyskland, Greekenland, Cypern og Italien).

Studiet baserer sig pd spergeskemadata fra 2019, som er indsamlet gennem sociale medie-
platforme. Forfatterne bruger en "'Randomized Response Technique” for at minimere social
desirebility bias og derved oge sandsynligheden for sandfeerdige svar.>

De finder en samlet forekomst for brug af forbudte fitnessdopingmidler pa 0,4 pct. i svar-
samplet. Hvor de ikke finder en forekomst blandt kvinder, ligger den hos meend pé 3,1 pct.
Forekomsten af handkebsmedicin, der bruges til at forbedre sportslige og treeningsmeessige
preestationer, er pa 10,4 pct.

5 Denne bias opstdr, nér respondenter eendrer deres svar for at fremstd mere socialt acceptable, i stedet for
at give et eerligt billede af deres adfeerd.
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Hvad viser de gennemgadede studier om den generelle fitnessdoping-
bruger?

Tabel 1 giver et overblik over de gennemgaede studier. Pa baggrund af tabellen (og den
inddragede litteratur), ligger det generelle preevalensniveau for de pageeldende undersogte
populationer pa mellem 0,3 pct. til 2,9 pct., med et enkelt studie som outlier: Svedsiter et al.
(2021), der angiver en forekomst pa 4,6 pct. Den relativt hgjere forekomst kan skyldes en
sterre variation i respondenternes alder, men det kan samtidig skyldes studiets sporgs-
malsformulering, der var mere uddybende end andre lignende studier.¢

Hvor de andre inkluderede studier sporger direkte indtil brugen af AAS, vaeksthormoner,
eller andre dopingmidler, sperger Svedséter et al. (2021) til brugen af preestationsfrem-
mende midler, eksempelvis AAS, veeksthormoner, testosteron og clenbuterol. Praestations-
fremmende midler kan i denne henseende misforstas som veerende andre former for mid-
ler f.eks. kosttilskud (kreatin, BCAA, proteinpulver mm). Aldersgruppen for studiets popu-
lation speender desuden bredere end flere af de andre studier.

6 “Have you ever used, or do you use muscle-building substances (that affect your bodily appearance to
give you bigger muscles and a more resilient look, such as growth hormones, anabolic steroids, testos-
terone and clenbuterol)?”. Andre studier sperger typisk mere direkte - eksempelvis: “Have you ever used
androgenic anabolic steroids other than prescribed by doctors?”.
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Tabel 1: Oversigt over forekomsten af fitnessdoping-brug pa tveers af de gennemgaede undersg-
gelser

Refer- Titel Land Begreb Popula- Stgrrelse Repraesenta- Fore-
ence tion pa tiv for komst
stikprgve undersggt (pct.)
population
Nilsson et Trends in the misuse of Sverige AAS 16-17- 5.827 Ja 2,9%
al. (2001) androgenic anabolic ster- arige

oids among boys 16-17
years old in a primary
health care area in Swe-

den
Leifman Anabolic Androgenic Ster- Sverige AAS Fitness- 1.752 | Nej 2,63%
etal. oids—Use and Correlates brugere
(2011) among Gym Users—An

Assessment Study Using
Questionnaires and Obser-
vations at Gyms in the
Stockholm Region

Molero et Illicit Drug Use Among Sverige AAS, vaekst- Fitness- 1.969  Nej 0,96%
al. (2017) Gym-Goers: a Cross-sec- hormoner brugere

tional Study of Gym-Goers eller andre

in Sweden dopingmid-

ler

Sagoe, Prevalence and correlates Norge AAS 17-arige 2.055 | Ja 0,30%
Andreas- of anabolic-Androgenic
sen, et al. steroid use in a nationally
(2015) representative sample of

17-year-old Norwegian ad-

olescents
Lauritzen Attitudes and doping prev-  Norge IPED 13-19- 88.412 Ja 2,2%
(2024) alence among Norwegian arige

youth across exercise ac-

tivities
Mattila et Use of dietary supple- Finland AAS 12-18- 22.519 | Ja 0,33%
al. (2010) ments and anabolic-an- arige

drogenic steroids among
finnish adolescents in

1991-2005
Thorlindss ~ Sport, and use of anabolic Island AAS Gymnasi- 10.918 Ja 0.9%
on & Hall- androgenic steroids eelever
dorsson among Icelandic high
(2010) school students: A critical

test of three perspectives

Svedsater Performance and image Sverige PIES 16-25- 2.101  Ja 4,6 %
etal. enhancing substance use arige
(2021) among young people in
Sweden
Pedersen Adolescents, Doping Norge AAS 14-17- 10.828  Ja 1,8 %
& Agents, and Drug Use: A arige
Wichstrg Community Study
m (2001)
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Pallesen
etal.
(2006)

(Christian-
sen et al.,
2023)

(Gestsdot
tiretal,,
2021)

Singham-
mer & |b-
sen
(2010)

Guttorms-
son,
(2024)

Sagoe,
Torsheim,
etal.
(2015)

Anabolic Steroid Use in
High School Students

Recreational Athletes’ Use
of Performance-Enhancing
Substances: Results

from the First European
Randomized Response
Technique Survey

Prevalence, mental health
and substance use of ana-
bolic steroid users: a pop-
ulation-based study on
young individuals

Motionsdoping i Danmark:
En kvantitativ undersg-
gelse om brug af og hold-
ning til muskelopbyg-
gende stoffer

Dopningsutvecklingen i
Sverige 2024

Anabolic-androgenic ster-

oid use in the nordic coun-
tries: A meta-analysis and

meta-regression analysis

Note: Egen gennemgang og opstilling

Som det fremgar af tabellen, viser litteraturen om brugen af AAS og lignende stoffer op-
samlende, at det primeert er unge meend, der traener i fitnesscentre, der anvender dem. Stu-
dierne understotter den udbredte opfattelse, at AAS-brug ofte er associeret med treenings-
hyppighed forstaet pd den mdde, at brugere af AAS generelt treener mere regelmeessigt end

Norge AAS

Danmark, Forbudte
Storbritta-  stoffer
nien,

Spanien,

Tyskland,

Graeken-

land,

Italien og

Norge

Island AAS

Danmark Muskel-op-
byg-gende
stoffer

Sverige AAS

Norden AAS

(Dan-

mark,

Sverige,

N.orge, AAS

Finland,

Island

dem, der ikke anvender stofferne.

Studierne viser desuden, at de fleste AAS-brugere begynder i midten af 20'erne (Pope, Ka-
nayama, et al., 2014). Det indikeres ogsa af Singhammer & Ibsen (2010), hvor gennemsnits-
alderen for erfarne brugere var 26 ar, mens dem, der overvejede AAS, gennemsnitligt var
23 ar gamle. Alder og ken alene forklarer dog ikke motiverne bag - eller drsagerne til - brug

af fitnessdoping.
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Modsat elitesportsverdenen, hvor doping bruges for at opnd en konkurrencefordel, anven-
der de fleste fitnessdoping for at skabe en personlig forandring. For de unge meend handler
det om at eendre sig selv fysisk, psykisk eller opna en form for social status. Fitnessdoping
kan bidrage til gget muskelmasse og en lavere fedtprocent og kan dermed skabe bedre
selvveerd, da en veltreenet krop ses som et statussymbol. Ifglge Singhammer & Ibsen (2010)
var de primeere motiver for at anvende fitnessdoping at opnd sterre muskler og en flottere
krop.

Harris et al. (2016) finder en overgang fra ydre til indre motivation blandt AAS-brugere. I
starten er motivationen ofte drevet af et nske om at konkurrere med andre om at veere
sterst og bedst. Senere skifter motivationen til en indre bekymring om veegt og kropsud-
seende, hvilket kan lede til en tilstand, der beskrives som omvendt anoreksi - en form for
kropsbillede-patologi, hvor brugerne er overdrevent bekymrede for deres udseende og
veegt.

Ifolge Skarberg & Engstrom (2007) kan sociale baggrundsfaktorer ogsa spille en rolle i for-
hold til, at man begynder at bruge AAS. Deres studie viser, at AAS-misbrugere ofte kom-
mer fra konfliktfyldte og isolerede familiebaggrunde, har flere vanskeligheder i skolen og
et lavere uddannelsesniveau sammenlignet med ikke-misbrugere. De rapporterer ogsad om
mobning, skrive- og leeseproblemer samt stofmisbrug og psykiske problemer. AAS-mis-
brug er ofte ledsaget af brug af andre stoffer, hvilket kan forveerre den sociale situation, da
misbrugere ofte prioriterer stoffer over vigtige udgifter som f.eks. husleje eller lignende.

Studierne viser endvidere, at der er en veesentlig korrelation mellem brug af fitnessdoping
og euforiserende stoffer. Syv af studierne” viser helt konkret denne sammenheeng. Brugen
af bade fitnessdoping og euforiserende stoffer kan indikere en gget risikovillighed og et on-
ske om at teste greenser, selvom dette star i kontrast til den typiske idreetsudevers mal om
oget sundhed.

Kosttilskud og fitnessdoping

Derudover kan brugen af andre kosttilskud som proteinpulver eller kreatin veere forbundet
med fitnessdopingbrug. Selvom brug af disse mere almindelige former for kosttilskud ikke
nedvendigvis medferer AAS-brug, viser litteraturen en positiv relation, hvor supplementer
ser ud til at gore det lettere at tage "det naeste skridt" mod at indtage egentlige fitnessdo-
pingstoffer (Leifman et al., 2011).

7 Se: Leifman et al. (2011); Mattila et al. (2010); Molero et al., (2017); Nilsson (2001); Pallesen et al. (2006);
Pedersen & Wichstrem (2001); Thorlindsson & Halldorsson (2010).
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Supplementer i form af kosttilskud (kreatin mm.) fungerer som sakaldte 'gateway-drugs’.
Det skal forstas saledes, at der findes et udviklingsforlgb, hvor brug af lovlige stoffer pa
sigt forer til brug af - typisk mere potente - ulovlige stoffer. Med andre ord findes der en
raeekkefolge af, hvilke stoffer man tager hvornar, og brug af et stof ager sandsynligheden for
brug af det neeste leengere nede i reekken (Kandel & Jessor, 2009). Tilsvarende har studier
fundet, at brug af alkohol og tobak oger sandsynligheden for senere brug af ulovlige eufo-
riserende stoffer (Hall & Lynskey, 2005; Kirby & Barry, 2012).

Denne sdkaldte ‘Gateway-hypotese” er blevet overfort til emnet om brug af doping (Back-
house et al., 2013; Dodge & Jaccard, 2006; Hurst, 2023; Karazsia et al., 2013). Her har studier
underspgt, om kosttilskud fungerer som gateway-drugs. Studierne finder en generel sam-
menheeng mellem tidlig brug af kosttilskud (proteinpulver, kreatin mm.) og senere brug af
doping (AAS f.eks.).

Karazsia et al. (2013) finder konkret, at tidligere brug af proteinpulver, oger sandsynlighe-
den for senere brug af kreatin.Brug af kreatin gger desuden sandsynligheden for senere
brug af doping. Forfatterne finder ogsa en gennemsnitlig aldersforskel i, hvorndr man star-
ter pa kosttilskuddene (proteinpulver = 16,6 ar, kreatin = 17,2 dr) og doping (20 ar), samt en
sammenhaeng mellem brug af kosttilskud og doping. Blandt atleter var sandsynligheden
for senere dopingbrug 11 gange sterre blandt brugere af kosttilskud sammenlignet med
dem, som ikke bruger kosttilskud (Hurst, 2023).

Blandt highschool-elever tyder andre studier desuden p3, at tilbgjeligheden til at bruge
anabole steroider er 26 gange storre hos dem, som tidligere havde brugt lovlige kosttil-
skud. Det er f.eks. fundet i et studie af Dodge & Jaccard (2006). Dette studie finder samti-
dig, at brugere af kosttilskud har en mere liberal holdning til brug af doping. Samlet set vi-
ser de overstdende studier, at ‘gateway-hypotesen” er overferbar til brugen af fitnessdo-
ping, og at brug af kosttilskud oger sandsynligheden for senere brug af fitnessdoping.

I en dansk kontekst har Solheim et al. (2017) undersogt brugen af kosttilskud blandt elite-
sportsudever og fitnessudovere. De finder, at fitnessudevere med positive dopingtest of-
tere bruger ergogene tilskud® og medicin, hvilket indikerer en mulig forbindelse mellem
kosttilskud og eget risiko for dopingbrug.

En yderligere pointe i forhold til de gennemgaede studier er, at det er bemaerkelsesveerdigt,
at der er meget fa danske studier. For flere af de andre nordiske lande foreligger der rela-
tivt mange studier om forekomst og relationen til forskellige motiver for brug, mens viden
angdende danske forhold er mere sparsom. I forhold til aktualitet er den foreliggende vi-
den om omfanget af brugen af fitnessdoping herhjemme decideret fraveerende.

Dette peger som neevnt indledningsvist pa behovet for opdateret ny viden, og denne un-
dersggelse er et forseg pa at bidrage hertil. Herunder at vurdere, i hvilken udstreekning og

8 Ergogene tilskud er kosttilskud, der anvendes til at forbedre fysisk preestationsevne, udholdenhed og
muskelstyrke (Solheim et al., 2017).
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hvordan resultaterne frembragt via denne undersggelse harmonerer med de gvrige studier
fra de andre nordiske lande.

I det kommende afsnit redeggres for underspgelsens opbygning og metode samt det ind-
samlede datagrundlag. Herunder samplingstrategi, svarsamplets repraesentativitet og
vaegtningen af data. Derefter folger praesentationen af selve undersogelsens resultater, der
munder ud i en diskussion og perspektivering af dem i lyset af den allerede publicerede
viden gennemgaet i dette afsnit.
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Del 3: Metode og datagrundlag for denne undersggelse

Metode og dataindsamlingsstrategi

Underspgelsen er opbygget som et tvaersnitsstudie, hvor en stikprave fra den danske be-
folkning har modtaget en invitation til at besvare et spergeskema med en raekke temaer
omhandlende idreet, sport og motion samt brugen af forskellige former for kosttilskud og
(u)lovlige stoffer i tilknytning til aktiviteterne.

Personer, der ikke dyrker sport og motion - eller ikke bruger de neevnte stoftyper - er blevet
opfordret til at svare selvom undersggelsens hovedtema ikke er en del af deres primeere in-
teressesfeere. Det skyldes, at undersggelsens resultater s& vidt muligt skal afspejle normal-
befolkningens adfeerd og holdninger i forhold til emnet.

Spergeskemaer er en hyppigt anvendt metode til at undersgge udbredelsen af fitnessdo-
ping, da de i hgjere grad end face-to-face interviews kan mindske effekten af sakaldt “social
desirability bias’. Som tidligere neevnt opstdr denne bias, nar respondenter sendrer deres
svar for at fremstd mere socialt acceptable, i stedet for at give et eerligt billede af deres ad-
feerd.

Derudover kreaever preevalensstudier af fitnessdoping en relativt stor stikpreve for at sikre
troveerdige resultater, hvilket gor en kvantitativ tilgang - spergeskemametoden - nedven-
dig.

Dataindsamling

Undersggelsens sporgeskema blev distribueret gennem det offentlige digitale postsystem
(borger.dk og/eller e-Boks afhaengigt af respondenternes tilknytning til e-Boks-tjenesten,
der kreever aktiv tilmelding for at kunne modtage digitalpost der), efterfulgt af to pdmin-
delser.

Dataindsamlingen fandt sted i perioden fra den 13. august til den 7. september 2024, og i
alt blev 150.073 borgere i alderen 15 til 60 &r inviteret til at deltage. I forbindelse med den
sidste pamindelse blev der udloddet fem gavekort a 200 kroner for at svare. For responden-
ter under 18 ar modtog foreeldrene en orientering om, at deres barn var blevet inviteret til
undersggelsen.

Nar man undersgger forekomsten af brugen af fitnessdopingstoffer i befolkningen via en
sporgeskemaundersogelse, er stikprovesterrelse en central udfordring. Grupper, der an-
vender fitnessdoping, udger - som det fremgar af afsnittet om den foreliggende viden - en
lille andel af befolkningen. Som tidligere neevnt speender andelen i befolkningen/den un-
dersggte population, der anvender og/ eller har erfaring med stofferne fra 0,3 pct. til 2,9
pct. i de foreliggende nordiske studier.

For at kunne tegne et meningsfuldt billede af brugen af fitnessdoping i Danmark er det
derfor vigtigt at indfange sa mange brugere og potentielle brugere som muligt. Derfor er
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stikproven delt i to grupper. Den forste gruppe (gruppe 1) er et simpelt tilfeeldigt udtreek af
befolkningen i alderen 15-60 &r (n=30.046). Den anden gruppe (gruppe 2) bestar af et sim-
pelt tilfeeldigt udtraek af unge i alderen 15-39 ar (n=120.027).

Opdelingen tjener to formal. For det forste er den yngre del af befolkningen mindre tilbgje-
lig til at besvare sporgeskemaer, og det er forventeligt, at der er et stort frafald i denne
gruppe. For det andet er brugen af fitnessdopingstoffer hgjere blandt yngre mennesker, og
derfor er det essentielt at sikre et stort udsnit af - og numerisk mange svar i - denne alders-
gruppe for at opnd en sa preecis maling som muligt. Det geelder iser, da svarene i afrappor-
teringen opdeles i undergrupper (f.eks. pa tveers af ken) med henblik pd at se, om der er
forskelle og ligheder mellem dem.

Det forholdsvist store stikpreoveudtreek, og oversamplingen i gruppe 2, er derfor foretaget
med henblik pd at gere det endelige svarsample sa robust som muligt.

Antal svar og svarprocent

Samlet for begge grupper har 23.095 respondenter gennemfort sporgeskemaet, og bevaret
alle spergsmal.® De to stikpreveudtreek, gruppe 1 og 2, samt svarfordelingerne pd udvalgte
undergrupper - og samlet for alle - fremgdr af tabel 2.

Den samlede svarprocent er ikke hgj, men tilfredsstillende, og pga. det numerisk set store
svarsample, er der tilstreekkeligt med svar i svarsamplet til at lave robuste analyser af sva-
rene, ogsa nar de opdeles i undergrupper.

Datagrundlaget er dog mindre robust for de aldersgrupper, som kun er udtrukket via
gruppe 1 (40-44 ar, 45-49 ér, 50-54 ar og 55-60 ar). I de analyser, hvor datagrundlaget falder
til et problematisk niveau, vil det blive kommenteret i afrapporteringen, siledes at tallene
ikke forer til misvisende konklusioner. Det sker seerligt i forbindelse med underopdelinger
af data, f.eks. nar der kigges pa erfarne fitnessdopingbrugere opdelt pa kon og alder samti-
digt. Her er det numeriske antal svar nemlig lavt i nogle af undergrupperne.

9 Der er nogle respondenter, der har sprunget enkelte spargsmal over i lobet af spergeskemaet, og derfor
kan 'n’ variere lidt hen over de kommende gennemgange af de enkelte spergsmal, men de, der her karak-
teriseres som ‘fulde besvarelser” har alle veeret gennem alle spergsmal og afsluttet besvarelsen aktivt. De,
der har sprunget enkelte spergsmal over, udger meget sma afvigelser, der ikke rykker pa de overordnede
tal og konklusioner.
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Tabel 2: Svarprocent fordelt pa strata og alle (pct.)

Alle Maend Kvinder 15- 20- 25- 30- 35- 40- 45- 50-
19 24 29 34 39 44 49 54

ar ar ar ar ar ar ar ar
Svarprocent - 15 14 17 14 14 14 14 16 19 22 27
alle
Svarprocent - 19 17 21 14 14 12 14 17 19 22 27
gruppe 1
Svarprocent - 14 13 16 14 14 14 14 16
gruppe 2

Kilde: Egne beregninger

Spargeskemaets konstruktion

Spergeskemaet er som neevnt tidligere udviklet med udgangspunkt i eksisterende litteratur
og i teet samarbejde med Anti Doping Danmarks konsulenter, der arbejder med problem-
stillinger vedrerende fitnessdoping til daglig. Nogle af spergsmélene er desuden formule-
ret med inspiration fra undersggelsen fra 2010 (Singhammer & Ibsen, 2010).

Et centralt hensyn under udarbejdelsen af sporgeskemaet har veeret leengden, da for lange
sporgeskemaer kan oge frafaldet af respondenter og reducere troveerdigheden af de ind-
samlede svar. Af denne grund er spergeskemaet designet til at kunne besvares pa 10-15 mi-
nutter og indeholder i alt 49 spergsmal. Dog vil det maksimale antal spergsmél, som en re-
spondent kan blive preesenteret for, veere 43, da nogle svar sender respondenten bestemte
veje gennem sporgeskemaet (mere herom senere), og uden om visse af spergsmalene.

Spergeskemaet begynder med en kort introduktion, efterfulgt af baggrundsspergsmal om
respondentens bopeel, treeningsvaner (aktivitetstype og hyppighed), samt de primeere drsa-
ger til, at de treener. Derefter sperges ind til brugen af fitnessdoping, med indledende
sporgsmal om kosttilskud og @vrige supplementer.

De, der rapporterer brug af fitnessdoping eller overvejelse eller interesse i fitnessdoping,
bliver stillet uddybende sporgsmal om deres traeningsmiljo, stofbrug og baggrund. De,
som har anvendt muskelopbyggende stoffer, sporges yderligere ind til varigheden af deres
brug, deres viden om stofferne, motiver for brug, samt arsager til at fortseette eller stoppe.
De, som overvejer eller har overvejet at bruge doping, bliver bedt om at uddybe, hvad der
fik dem til at overveje det, og hvorfor de ikke har anvendt det. Der sporges ogsa til, om
brugerne har overvejet at stoppe, og hvad der eventuelt har hindret dem i det.

I spergeskemaet males forekomsten af fitnessdoping specifikt med sporgsmalet: "Har du
brugt, eller overvejer du at bruge fitnessdoping i forbindelse med din treening, som ikke er
ordineret af din leege? (f.eks. anabole steroider, SARMs eller veeksthormoner)". Her har re-
spondenterne kunnet svare:
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e "Ja,jeg bruger det for tiden”

e ”Ja,jeg har brugt det inden for det seneste ar, men jeg gor det ikke lige for tiden”
e ”Ja,jeg har brugt det for mere end ét &r siden, men gor det ikke leengere”

e "Ja, jeg har overvejet at bruge det, men har aldrig brugt det”

e ”Nej, jeg har hverken brugt det eller overvejet at bruge det”.

Forekomsten males desuden med spergsmalet: “Supplerer du din treening med ét eller
flere af folgende stoffer, som ikke er ordineret af din leege?”. Svarkategorierne er identiske
med det forrige afsnit. Medfelgende spargsmalet er et batteri af forskellige typer af doping,
hvor respondenterne kan tilkendegive, hvilke de mere specifikt har anvendt.

Dette sporgsmal stilles for at danne et overblik over, hvilke stoffer som er hyppigst an-
vendt. Ved at kende, hvilke stoffer der bruges, kan rapportens resultater bedre bidrage til
vidensopbygning og konkrete initiativer vedr. forebyggelse.

Konkret opdeles respondenterne i tre brugergrupper: Erfarne brugere, potentielle brugere
og ikke-brugere. Figur 1 illustrerer grafisk, hvordan de enkelte grupper er formet ud fra re-
spondenternes svar pa de forskellige sporgsmal i spergeskemaet.

Figur 1: beskrivelse af de tre brugergrupper

“Har du brugt, eller overvejer du at bruge fitnessdoping i forbindelse med din traening, som ikke er
ordineret af din lsege? (f.eks. anabole stoffer, SARMs eller veeksthormoner)”

“Supplerer du din treening med ét eller flere af fglgende stoffer, som ikke er ordineret af din laege?
(Seet ét kryds i hver raekke)”

De erfarne brugere har De potentielle brugere Ikke-brugerne har svaret:

svaret: har svaret:

”Ja, jeg bruger det for ti- "Ja, jeg har overvejet at ”Nej, jeg har hverken

den” bruge det, men har aldrig brugt det eller overvejet
brugt det” at bruge det”

”Ja, jeg har brugt det in-
den for det seneste ar,
men jeg gar det ikke lige
for tiden”

”Ja, jeg har brugt det for
mere end ét ar siden, men
gor det ikke lengere”

Brugergruppekategorierne er gensidigt udelukkende. En respondent kan altsa ikke ende i
mere end én gruppe. Det vil sige, at hvis man enten svarer “Ja, jeg bruger det for tiden”, ”
"Ja, jeg har brugt det inden for det seneste ar, men jeg gor det ikke lige for tiden” eller "Ja,

jeg har brugt det for mere end ét &r siden, men ger det ikke leengere”, til et af de to
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overordnede spergsmal vist i figuren, vil man automatisk blive kategoriseret som erfaren
bruger. Har man ikke brugt overstaende kategorier til at besvare spergsmadlene, men sva-
ret: “Ja, jeg har overvejet at bruge det, men har aldrig brugt det” til et af de to spergsmal
bliver man automatisk kategoriseret som potentiel bruger. Har man heller ikke brugt over-
stdende kategori, men kun svaret “Nej, jeg har hverken brugt det eller overvejet at bruge
det”, bliver man automatisk kategoriseret som ikke-bruger.

I batteriet er der inkluderet et fantasistof: "Kryptobol’. Stoffet er opdigtet til at lyde sa reali-
stisk som muligt. Det er desuden blevet undersogt, at der pa markedet ikke findes stoffer
med samme navn eller ordlyd. Kryptobol bruges til at vurdere respondenternes erlighed i
svarafgivelserne, samt om de kender til de stoffer, der anvendes. 0,3 pct. af respondenterne
angav at veere bruger eller tidligere brugere af kryptobol.

0,3 pct. af respondenterne, der har overvejet at bruge fitnessdoping, angav, at de har over-
vejet at bruge kryptobol. Respondenter, som kun har angivet at bruge eller overveje at
bruge kryptobol og ingen andre midler pa listen, indgar ikke i rapporten. De, som angiver
at bruge flere midler, herunder kryptobol, er en del af undersogelsens afrapportering.

En central udfordring, nar man maler forekomsten af fitnessdoping, er, at folk kan svare
ueerligt. Der er mange mader at hdndtere det pa, bl.a. ved forskellige statistiske teknikker
(se f.eks. Christiansen et al. (2023)), men det er gennemgdende, at der ikke er en perfekt
made at sikre sig mod ueerlige svar. I denne undersogelse sporges direkte til brugen, da det
vurderes, at det trods alt er den mest enkle og pélidelige made at méle forekomsten.

Ifelge Dopinglovens §3, stk. 110 og §4!1 kan besiddelse og videresalg af dopingmidler med-
fore straf, og mange i befolkningen er bevidste om det. For at sikre sa eerlige svar som mu-
ligt, bliver respondenterne inden besvarelsen af rapportens hovedspergsmal derfor pree-
senteret for en Vignette, der understreger, at respondentens anonymitet er garanteret.

Respondenterne bliver desuden praesenteret for folgende udsagn: “Forskning viser, at folk
ofte har en tendens til at svare usandfeerdigt pa denne type spergsmal. Det er afgorende for
kvaliteten af vores undersggelse, at du svarer sa eerligt som muligt.”

Nar respondenterne opfordres til at udvise eerlig adfeerd, oges meengden af sandfeerdige
svar pa kontroversielle spergsmal (Berinsky, 2018; Hanmer et al., 2014). Udsagnet er derfor
inkluderet i vignetten for at initiere flere sandfeerdige svar og for at undga frafald af re-
spondenter. Alle respondenter far til sidst spergsmal om deres holdning til fitnessdoping,
om de har féet det tilbudt, og om de ved, hvor det kan skaffes. Afslutningsvis sperges om
uddannelse og beskeeftigelse, for sporgeskemaet afsluttes. Spergeskemaets specifikke for-
lgb beskrives i figur 2.

10 De i §1 og 2 omhandlede dopingmidler mé ikke fremstilles, indferes, udferes, forhandles, udleveres,
fordeles eller besiddes, medmindre der er tale om anvendelse til sygdomsforebyggelse eller -behandling
eller til videnskabelige formal.

11 Overtraedelse af § 3, stk. 1, eller vilkdr som neevnt i § 3, stk. 3, 2. pkt., straffes med bagde, heefte eller faeng-
sel i indtil 2 ar.
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Figur 2: Spgrgeskemaets opbygning og forlgb

Baggrundspgrgsmal (demografiske oplysninger, treeningsvaner og
traeningsmiljg)

Omfanget af motionsdoping

/ Ny Nymmmm—— \

: I Potentielle I I

| Erfarne brugere 1! 11 Ikke-brugere I
brugere
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\

Brugsmgnster, kilder, Overvejelser om
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overvejelse om stop fitnessdoping
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Som det kan ses, bliver personer, der angiver ikke at have brugt eller ikke bruger fitnessdo-
pingstoffer ledt direkte videre til spergsmal om holdninger til brug. Dermed bliver det mu-
ligt at vurdere normalbefolkningens bredere syn pa brugen af fitnessdoping (se: del 4, del-
analyse 4).

Vurdering af svarsamplets repraesentativitet

Vaegtning af svar

Svarsamplet er ikke repraesentativt for normalbefolkningen i aldersgruppen 15-60 ar. Dels
er der som beskrevet gennemfert en oversampling i aldersgruppen 15-39-drige, og dels har
langt fra alle inviterede besvaret sporgeskemaet. Med henblik pa at korrigere for denne
problematik, er svarsamplet blevet veegtet, sa de afgivne svar bedst muligt repreesenterer
hele normalbefolkningen i alderen 15-60 &r.

I afrapporteringen opereres - udover nar afrapporteringen forholder sig til befolkningen
som helhed - med en reekke undergrupper (f.eks. meend og kvinder, der yderligere opdeles
i ni alderskategorier).

Konkret er der veegtet pa kon og alder pa de hoved- og undergrupper som svarsamplet er
opdelt i, i afrapporteringen. Vaegtene er beregnet ved at sammenholde svarfordelingen
med de tilsvarende grupper i normalbefolkningen.

Et eksempel kan illustrere, hvordan veegtningen er gennemfert for de forskellige grupper:
Pr. 1. juli 2024 var der 170.452 kvinder i aldersgruppen 15-19-drige i Danmark.12 Det svarer
til 4,9 pct. af den samlede befolkning i alderen 15-60 ar.

Inden for samme gruppe har 1.837 svaret pd spergeskemaundersggelsen svarende til en
andel pd 7,8 pct. Vaegten for denne specifikke undergruppe er beregnet ved at dividere an-
delen af kvinder i aldersgruppen i normalbefolkningen med andelen af svar i samme
gruppe i undersggelsens svarsample: 4,9/7,8 = 0,6300. Resultatet bruges til, at svarene fra
kvinder i denne aldersgruppe bliver veegtet ned med en faktor pa 0,6300 for at matche de-
res andel i den samlede befolkning.

Faktoren er sdledes anvendt pa svarene i svarsamplets pageeldende undergruppe for at
skabe proportionalitet i de feenomener, undersogelsen interesser sig for mellem svarafgi-
velserne og normalbefolkningen. Med andre ord sikrer vaegtningen, at svar fra en underre-
preaesenteret gruppe (i forhold til dens andel i befolkningen) far storre betydning, mens svar
fra en overrepreesenteret gruppe far mindre veegt.

Proceduren fra eksemplet er som neevnt gentaget pa alle gvrige grupper brugt i afrapporte-
ringen, og automatiseret i STATA med henblik pa at undga fejl i beregningerne. Veegtene
brugt pa de gvrige grupper afrapporteret er (selvsagt) forskellige fra eksemplet.

12 Grundlaget for beregning af stratificeringsveegte er trukket fra Danmarks Statistik.
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Stikprgveusikkerhed, konfidensintervaller og statistiske test

Underspgelsen opererer i forbindelse med nogle af de primaere overordnede analyser med
sakaldte ‘konfidensintervaller” (‘KI’). Det skyldes, at undersggelsen afrapporter en stik-
prove blandt - og ikke svar fra hele - den danske befolkning. Uanset, at stikprgven er re-
preesentativ (veegtet) er der alligevel en usikkerhed i forhold til, om stikpreven rammer
preecist.

Konfidensintervaller bruges til at give et estimat for, hvor teet det stikpreovebaserede esti-
mat (f.eks. et gennemsnit eller en procentandel af stikpreven) er pd den sande veerdi for
den undersogte population, man interesserer sig for, i dette tilfeelde hele den danske be-
folkning.

Nar man udtager en stikprove, vil resultaterne naturligt variere, men angivelsen af kon-
fidensintervaller indeholder et interval, hvor den sande populationsparameter med en vis
sandsynlighed (i denne sammenhaeng 95 pct.) forventes at ligge i den virkelige verden,
altsa i befolkningen som helhed.

Pa mange af de underliggende opdelinger i afrapporteringen, er der desuden testet for sig-
nifikante forskelle mellem specifikke respondentgrupper. Det sker ikke systematisk for alle
grupper og analyser preesenteret, men pa mange af de interessante spergsmal, hvor det er
relevant at vide om eksempelvis meend og kvinder, eller de forskellige brugergrupper, reelt
svarer forskelligt. Hvis forskellene er signifikante pd hojere end 5 pct.-niveauet (dvs. et la-
vere signifikansniveau) neevnes det. Det sker i enkelte tilfeelde, hvor der er konstateret sig-
nifikante forskelle pa 10 pct.-niveauet. Derudover er afrapporteringen primeert deskriptiv
og fremstiller de vigtigste resultater i kommenterede tabeller og figurer.

Frafaldsanalyse
Uanset, at der er foretaget veegtning, er det relevant at vide, hvilke systematiske forskelle,

der er i svarsamplet. Derfor er der foretaget en kort frafaldsanalyse med henblik pd at fa
indblik i dette.

I figur 3 repraesenterer de morkebla sgjler andelen af personer, der ikke har besvaret spor-
geskemaet, men som har modtaget det, opdelt efter kon og alder. De lysebla sgjler repree-
senterer derimod dem, der har besvaret alle spergsmal. Hvis den lysebla sgjle er mindre
end den morkebld, indikerer det, at denne gruppe udger en mindre andel af den samlede
besvarelse, end der var udtrukket. Omvendt, hvis den lysebla sgjle er storre, betyder det, at
en storre procentdel af denne gruppe har besvaret spergeskemaet. Signifikante forskelle
mellem besvaret og ikke-besvaret (p<0,05) er markeret med en "*" ved de respektive alders-
kategorier.

Figuren giver derfor et overblik over, hvilke aldersgrupper, fordelt pa ken, der har veeret
mest tilbgjelige til at besvare spergeskemaet. Det er ogsa muligt at se undersggelsens strati-
ficerede samplingstrategi i figuren. For aldersgruppen 40-44 dr og eeldre er kurverne gene-
relt lave, hvilket afspejler, at feerre personer i disse alderskategorier er blevet udtrukket
(udelukkende trukket fra gruppe 1). Den modsatte tendens ses for de yngre aldersgrupper,
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hvor der er udtrukket respondenter fra bdde gruppe 1 og gruppe 2, hvilket resulterer i en
storre samlet andel af besvarelser.

Figur 3: Fordelingen af fulde besvarelser i forhold til udsendelser opdelt pa kgn og alder (pct.)

12,0

10,0

8,0

6,0

4,0

2,0

o0 ol ool ol |
* * * * * = * * * * = * — * * * * *
— — — — — o0 — — — — o0 — °(0 — — — — —
°(C °(C °(C °(C °(0 < °(C °(0 °(0 °(C < °(C <t °(0 °(C °(C © °(0
()] < [<2] < ()] < [ea) < o ()] N [<2] o (@] < [ea) < o
— o N o ™ ! < [Te] O — L (o] ! ™ < < [Te] O
! ' ' ' ' o | ' T ! o ' o ' 1 | ' T
[Tp] o LN o [7p] < n o LN [Tp] o~ LN o [7p] o n o LN
— o~ o~ o ™ < N N — (o] ™ < < N N

Mand Kvinder

M |kke besvaret Besvaret

Note: Ikke besvaret: n = 150.073 — 23.095 = 126.978; besvaret alle spgrgsmal: n=23.095

Figuren viser tydeligt, at meend i aldersgruppen 15-39 ar generelt er mindre tilbgjelige til at
besvare speorgeskemaet, som ventet. Der er sdledes en statistisk signifikant lavere andel af

meend, der har besvaret spergeskemaet procentuelt set, end hvad der er blevet udtrukket i
det samlede sample.

For kvinder er dette kun tilfeeldet for aldersgruppen 15-19 ar. Kvinder i aldersgrupperne
25-29 ar og 35-39 ar viser derimod en statistisk signifikant hgjere tilbgjelighed til at besvare
sporgeskemaet. For bAde meend og kvinder er der en oget tilbgjelighed til besvarelse i al-
derskategorierne fra 40-44 ar (ikke statistisk signifikant for meendene) til 50-60 ar.

Figuren illustrerer ogsa, at flere kvinder end meend har besvaret sporgeskemaet. P4 bag-

grund af figuren ses altsa en lille underrepreesentation af meend, seerligt i de yngre alders-
kategorier.

Fordeling af fuldt besvarede og delvist besvarede spergeskemaer opdelt pa ken og alder
Nar man ser pd de respondenter, der er pabegyndt besvarelsen af sporgeskemaet, men ikke
har feerdiggjort det, er tendenserne sammenlignelige med de fulde besvarelser. Figur 4 illu-
strerer fordelingen mellem fuldt besvarede (merkebld) og delvist besvarede spergeskemaer
(lysebld) opdelt efter kon og alder. En delvis besvarelse refererer til, nar respondenten har
startet pa sporgeskemaet, men ikke har gennemfort det fuldsteendigt. I alt har 3.278
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personer besvaret delvist. Mange af dem har pabegyndt spergeskemaet, men afbryder be-
svarelsen uden at vende tilbage for at genoptage den.

Figur 4: Fulde og delvise besvarelser opdelt pa kgn og alder (pct.)
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Overordnet viser figur 4, at det iseer er unge meend, der ikke feerdigger besvarelsen af spor-
geskemaet. Cirka 16 pct. af de delvise besvarelser kommer fra meend i alderen 15-19 ar, og
cirka 12 pct. fra meend i alderen 25-29 ar. For kvinder er det kun aldersgrupperne 15-19 ar
og 55-60 ar, hvor der procentuelt er flere delvise besvarelser. Disse forskelle er dog ikke sta-
tistisk signifikante.

Arsagerne til frafaldet i de skitserede grupper er svaere at gisne om, men det er sandsynligt,
at emnets karakter er skyld i det, da det er folsomt. Frafaldet kan ogsa veere forbundet med
kognitive problematikker, hvor unge maend maske ikke er sa talmodige til at svare pa hele
skemaet. Der kan ogsa vaere andre drsager, men ikke desto mindre medforer frafaldet, at
man som i andre surveyundersggelser ma gore sig overvejelser over, om man ogsa vil ind-
drage delvise besvarelser i analyserne. Der kan veere forskellige hensyn at tage, og der ikke
noget klart svar pa, hvad der er det mest korrekte at gore. I denne sammenheeng, er det
valgt at inddrage delvise besvarelser. Det sker pa to mader.

Forst og fremmest leegges der i alle analyser, der fokuserer pa brugere (se delanalyse 1-3 i
den kommende del 4) vaegt pa de respondenterne, der har svaret pa alle spergsmal frem: til
sektionen vedrgrende kendskab og holdninger til fitnessdoping i befolkningen, der udger
de sidste spergsmal i spergeskemaet. Det respondentgrundlag giver i alt 23.402 besvarel-
ser, som analyserne basereres pa. Herunder 10.787 mandlige besvarelser og 12.615
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kvindelige besvarelser. Blandt disse er 361 ‘erfarne brugere” (har brugt eller bruger fitness-
doping aktuelt) og 777 respondenter "potentielle brugere’.

Herunder skal det neevnes, at der er lidt flere respondenter, i alt 23.618 respondenter, der
som minimum har besvaret spergsmélene om forekomst, men ikke svaret pa resten af
sporgeskemaet. Nar de ikke har besvaret leengere end til selve spegrgsmalene om, hvorvidt
de bruger eller har brugt fitnessdoping (eller €j) - der er placeret forholdsvist tidligt i sper-
geskemaet - vurderes det, at deres respektive besvarelser er sd ufuldkomne, at de ikke kan
bruges til naermere analyse.

Frafaldet kan skyldes, at de pageeldende respondenter maske ikke ensker at besvare uddy-
bende sporgsmal om deres dopingbrug pga. frygt for at blive genkendt, selvom underso-
gelsen garanterer respondenternes anonymitet.

Den tidlige afbrydelse kan ogsd indikere, at de pageeldende respondenter maske heller ikke
har givet et helt sandfeerdigt svar pa det oprindelige spergsmal om forekomst. Det er svaert
at afgere preecist.

Tilgangen med ikke at inkludere de tidligt afbrudte besvarelser ger - uanset arsag - at der
kan veere sandfeerdige svar blandt de ufuldsteendige svar, hvorfor den senere preesenterede
omfangsanalyse pa hovedtallene ma betragtes som et konservativt estimat, der potentielt
kan veere hgjere.

Som allerede neevnt viser den eksisterende publicerede forskning, at det er blandt unge
meend, at forekomsten er hgjest. Dvs. i de grupper, hvor frafaldet ogsa er storst i denne un-
derspgelses svarsample. Spergsmélet om preevalenstallets storrelse diskuteres ogsa i for-
bindelse med selve praesentationen af hovedresultaterne (se del 4, delanalyse 1).

Derneest baseres de sidste analyser af kendskab og holdninger til fitnessdoping (se del 4,
delanalyse 4) pa alle fulde besvarelser. Dvs. at antallet af besvarelser ('n’) i disse analyser
pa enkelte spergsmal kan veere lidt lavere end det "batch’, som praevalensestimaterne i de
foregdende delanalyser er baseret pa.13

Opsummeret viser ovenstdende gennemgang, at det generelt er de unge, der er mest tilbg-
jelige til enten ikke at besvare eller kun delvist besvare sporgeskemaet. Denne tendens er
seerligt udtalt blandt meend. Figurerne understotter desuden behovet for den anvendte
oversampling i nogle strata. Forventningen var, at seerligt de unge ville veere mindst tilbe-
jelige til at besvare sporgeskemaet, hvilket gennemgangen af fuldt besvarede og delvist be-
svarede besvarelser bekreefter.

Uden den anlagte samplingsstrategi ville datagrundlaget for de yngre aldersgrupper, seer-
ligt blandt meendene, have veeret svagere. Gennemgangen af de naevnte problematikker

13 Det skal dog naevnes, at der er enkelte respondenter, der springer nogle af de sidste spergsmal - og ikke
andre - i den sidste del over. N varierer derfor lidt pa undergrupper her. Det har dog ingen betydning for
de analysernes konklusioner.
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viser desuden ngdvendigheden af at veegte undersegelsens resultater for at sikre sterst mu-
lig repreesentativitet i preesentationen af resultaterne fra det indhentede data.

Definitioner og afgraensninger

Rapportens formadl er at undersgge omfanget af fitnessdoping i Danmark. Fitnessdoping
falder ind under paraplybegrebet “praestationsfremmende midler’.

Disse har til formadl at forbedre kroppens udseende eller kropslige funktioner. Fitnessdo-
ping bliver i denne rapport defineret som de preestationsfremmende stoffer, der har til for-
mal at forbedre brugerens udseende (udseendeforbedrende stoffer) (Schmidt Vinther &
Radmer Johannisson, 2020) f.eks. ved at sge muskelmassen (muskelopbyggende stoffer)
udover, hvad der er muligt med almindelig treening. Nogle af disse stoffer f.eks. clenbute-
rol og veeksthormon er ulovlige i henhold til lovgivningen vedr. dopingstoffer. Andre f.eks.
insulin er ikke omfattet af dette lovkompleks.

Den endelige liste af dopingmidler, der underseges i rapporten, er udarbejdet i samarbejde
med ADD med udgangspunkt i, hvilke stoffer der er mest relevante at inkludere i forhold
til den undersogte population. Af de stoffer, der ikke er medtaget, omfattes nogle typer af
handkebsmedicin, som bruges preestationsfremmende, og som er medtaget i andre studier,
f.eks. i Christiansen et al. (2023) pga. forskelligt fokus eller af andre hensyn. Der sporges
heller ikke til respondenternes brug af f.eks. alkohol eller euforiserende stoffer, da det ikke
har veeret en del af denne undersggelses fokus.

Det skal desuden neevnes, at der i denne undersggelse kun kradses let i overfladen pa, hvor
intensivt brugen blandt de erfarne fitnessdopingbrugere er. Der stilles visse spergsmal i
forhold til, hvor leenge de erfarne brugere har brugt stofferne, men maengde og intensitet af
indtagelse gar underspgelsen ikke i dybden med. Desuden undersgges respondenternes
viden om fitnessdoping ikke, hvorfor vidensforskelle blandt brugergrupperne ikke er en
del af analyserne.

Der er - som i mange andre underspgelser - tale om en balance i, hvor langt der skal gds
ned i detaljer i spergeskemaet eller med forskellige emner for ikke at opleve stort respon-
dentfrafald, samtidig med at den enskede viden hgstes. Det kan kritiseres, at der er detal-
jer, denne undersggelse ikke tilstraekkeligt fanger, men spergeskemaets udformning og
indhold er udtryk for en balance i det mulige og enskeliges kunst.

I den opsamlende del 5 bergres det, hvad der er veerd at undersgge naermere i fremtiden.
Herved bergres nogle af begraensningerne ved dette studie direkte eller indirekte.
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Del 4: Resultater og analyser

Preaesentationen af resultaterne fra spergeskemaundersggelsen er opdelt i fire delanalyser.
Forst og fremmest en beregning af forekomsten, altsd omfanget af brugen af fitnessdoping-
stoffer i befolkningen opgjort for hele populationen, og pa forskellige brugergrupper, ken
og alder (delanalyse 1).14

Delanalyse 2 folger op med en neermere gennemgang af, hvor de erfarne dopingbrugere
henter inspiration og information om brugen, samt hvad arsagerne til at bruge fitnessdo-
ping er. Endelig bergres det, hvor de erfarne brugerne anskaffer fitnessdopingstofferne.

Delanalyse 3 stiller skarpt pa de potentielle brugere, altsa de der overvejer eller har overve-
jet at bruge fitnessdoping. Herunder ses der bl.a. pa, om brugen af mere almindelige tree-
nings- og kosttilskud disponerer for brug af fitnessdoping.

Til sidst ses der i delanalyse 4 neermere pa befolkningens kendskab til fitnessdopingbrug
hos andre samt deres egne holdninger til emnet.

Delanalyse 1: Dopingbrugens karakteristika. Forekomst og bruger-
grupper

Forekomsten af brugen af fitnessdoping i den danske befolkning fremgdr af figur 5. Det ses,
at 1,4 pct. (95 pct. KI: 1,3 pct. til 1,6 pct.)!® i den undersogte aldersgruppe 15-60 ar er erfarne
brugere, dvs. enten bruger stofferne nu eller har gjort det tidligere.

Omregnet til personer svarer det til 49.047 danskere i aldersgruppen 15-60 ar. Hertil kom-
mer, at 2,8 pct. (95 pct. KI: 2,6 pct. til 3,0 pct.) aktuelt overvejer eller har overvejet at bruge
fitnessdoping. Det svarer til 98.094 personer i aldersgruppen 15-60 ar.

Selvom estimatet viser, at 1,4 pct. af befolkningen mellem 15-60 &r enten bruger eller tidli-
gere har brugt fitnessdoping, angiver konfidensintervallet (KI), at den sande forekomst i
befolkningen sandsynligvis ligger mellem 1,3 pct. og 1,6 pct. Numerisk set vil det sige, at
antallet af erfarne brugere med 95 procents sandsynlighed ligger mellem 45.543 til 56.053
personer.

For dem, der overvejer eller har overvejet at bruge fitnessdoping, er forekomsten pa 2,8
pct., men det reelle tal ligger med 95 procents sikkerhed mellem 2,6 pct. og 3,0 pct., hvilket
svarer til mellem 91.087 og 105.101 personer i befolkningen i den undersggte aldersgruppe.

14 Det skal bemeerkes, at der som opfelgning pa denne rapport er planlagt et registerstudie, hvor en raekke
baggrundsdata - uden, at respondenternes anonymitet brydes - kobles til svarene via Danmarks Statistiks
registre. Det muliggor en mere detaljeret analyse af brugergruppernes karakteristika end praesenteret her.
Delanalyse 2 er derfor kortfattet i henseende hertil.

15 Laes mere om konfidensintervaller og brugen af dem i metodeafsnittet.
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Figur 5: Andelen af erfarne og potentielle brugere opdelt pa alle, kgn og alder (pct.)
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Figuren viser andelen af 1) erfarne (n=361) og 2) potentielle (n=777) brugere af fitnessdoping blandt alle (n=23.402) samt pa
tveers af kgn (maend: n=10.787, kvinder: n=12.615) og alder (15-19 ar: n=3.594, 20-24 ar: n=3.718, 25-29 ar: n=4.141, 30-34 ar:
n=4.214, 35-39 ar: n=4.342, 40-44 ar: n=547, 45-49 ar: n=705, 50-54 ar: n=899, 55-60 ar: n=1.242).

Isoleres praevalenstallet til dem, der aktuelt (inden for det seneste ar) er fitnessdopingbru-
gere, viser resultaterne (ikke illustreret i figuren), at der er tale om 0,8 pct. (95 pct. KI: 0,7
pct. til 0,9 pct.) af befolkningen. Det svarer til 28.027 personer (95 pct. KI: 24.524 til 31.530
personer). Tidligere brugere udger tilsvarende 0,6 pct. Svarende til 21.020 personer (95 pct.
KI: 0,5 pct. til 0,8 pct., svarende til mellem 17.517 og 28.027 personer) i befolkningen i den
underspgte aldersgruppe. Den hgjere andel af aktive frem for tidligere brugere af fitnessdo-
ping peger pa en mulig normalisering og eget accept af preestationsfremmende midler i fit-
nessmiljoet.

Figur 5 viser desuden, at der er signifikant forskel pa ken.1¢ Ikke bare er forekomsten he-
jere blandt meend, den geelder ogsa i forhold til overvejelserne om potentielt brug. Kvin-
derne ligger markant lavere her.

For alle geelder det desuden, at forekomsten for erfarne brugere er stigende med alderen
frem til og med aldersgruppen 35-39 ar. Undtaget er dog aldersgruppen 15-19 ar, hvor fore-
komsten er hgjere end i de to efterfolgende aldersgrupper (20-24-drige samt 25-29-drige).
Med tanke p4d, at gennemsnitsalderen for dopingbrugere typisk er hgjere (Pope, Kanayama,
et al., 2014), er det overraskende, at forekomsten er s& hgj i denne aldersgruppe. Forskellen
mellem den yngste og naestyngste aldersgruppe er dog ikke statistisk signifikant. Fra al-
dersgruppen 40-44 ar er der derudover en tendens til fald. Ogsa blandt de potentielle fit-
nessdopingbrugere.

16 Forskellen mellem meend og kvinder er statistisk signifikant pa 1-procentsniveuaet. Det geelder bade fo-
rekomsten og overvejelserne om potentielt brug.
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Gennemsnitsalderen for den erfarne bruger (dem, der har brugt eller bruger fitnessdoping)
er mere konkret 35 &r. For dem, der aktuelt bruger fitnessdoping, er gennemsnitsalderen 33
ar, og for dem, der tidligere har brugt fitnessdoping, er den 38 ar.

Det er desuden veerd at heefte sig ved, at andelen, der overvejer at ga i gang med at bruge
fitnessdopingstoffer, er ret hgj i de yngre aldersgrupper. Gennemsnitsalderen for personer i
denne kategori er 31 ar. Det er sdledes et markant treek, at feerre overvejer at gé i gang med
fitnessdoping, jo eeldre de bliver.

Resultaterne peger pd et potentiale for yderligere at fokusere pd forebyggende informati-
onskampagner malrettet de yngre aldersgrupper med henblik pa at reducere risikoen for
fremtidigt brug. Dette vil blive uddybet i det afsluttende diskussionsafsnit i rapporten.

Forekomsten kan veere hgjere end 1,4 pct.

Det skal bemeerkes, at det er muligt, at den faktiske forekomst af fitnessdopingbrug i be-
folkningen er hgjere, end hvad det angivne estimat viser. Den angivne forekomst pd 1,4
pct. er udregnet blandt de 23.402 respondenter, der har gennemfort hele spergeskemaet.!”

Hyvis forekomsten i stedet udregnes blandt de 23.618 respondenter, der som minimum har
besvaret spergsmalene om forekomst, men ikke ngdvendigvis de efterfolgende speorgsmal,
stiger forekomsten af erfarne brugere til 1,8 pct. (95 pct. KI: 1,6 pct. til 2,0 pct.). Det svarer
til 63.061 personer (95 pct. KI: 56.054 til 70.067 personer).

For potentielle brugere af fitnessdoping viser det sig desuden, at forekomsten er pa 3,0 pct.
(95 pct. KI: 2,8 pct. til 3,2 pct.), hvis man medtager alle dem, der som minimum har besva-
ret preevalensspergsmalet, men ikke nedvendigvis de efterfelgende spergsmal. Det svarer
til 105.101 personer (95 pct. KI: 98.094 til 112.108 personer).

Der kan veere flere arsager til, at forekomsten fremstar hgjere blandt dem, der kun har sva-
ret til og med preaevalensspergsmalene. En mulig forklaring er, at nogle respondenter, der
har erfaring med fitnessdoping, veelger ikke at fortseette med spergeskemaet, nar de bliver
bedt om at uddybe deres brug. I praksis kan det betyde, at den samlede forekomst under-
vurderes, hvis vi kun ser pa dem, der har gennemfort hele sporgeskemaet. Det kan ogsa
skyldes, at nogle af respondenterne, der afbryder, har svaret ueerligt pa spergsmalet om fit-
nessdopingbrug. Det er sveert at afgore preecist.

I denne undersogelse fastholdes fokus pa dem, der har besvaret hele spergeskemaet, da det
vurderes at veere det mest palidelige estimat - omend konservativt - for omfanget.1

17 Undtaget nogle fa af de sidste spergsmal, se del 3 om dataindsamling og svarprocent.
18 Dette er det forst preesenterede preevalensestimat (1,4 pct.). Se i gvrigt del 3 vedrerende metode og data-
grundlag for en neermere diskussion af dette spgrgsmal.
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Kenspecifikke forskelle!?
Opdeles undersggelsens svar pa fitnessdopingbrug pa ken fremkommer der forskellige in-
teressante forskelle. Det kan ses af figur 6 og 7.

Udover, at den konstaterede forskel mellem kennene i forhold til forekomst og overvejelser
om at starte med at bruge fitnessdoping genspejles i figurerne, bliver det ogsa seerligt tyde-
ligt, blandt hvilke grupper tendenserne er steerkest. Det er saledes de unge meend, der tree-
der frem. Forekomsten er markant i den yngste aldersgruppe, hvor den er 2,5 pct., mens
overvejelserne om brug er til stede blandt naesten hver tiende (8,9 pct.).

Figur 6: Andelen af erfarne og potentielle brugere blandt mand (pct.)

M Erfaren bruger af fitnessdoping (nu eller tidligere)
Potentiel bruger af fitnessdoping (overvejer/har overvejet)

10 %
8,9

7,8
8% ’ 7.4

5,8
6% ’
5,2
4,8
4%

2,62,6

3,6
3,0
2’5 2,3 214
2% 16 1,5
I I I I I I I . 1'2110
0% I
15-19ar 20-24ar 25-29ar 30-34ar 35-39ar 40-44ar 45-49ar 50-54ar 55-60ar

Mand

Figuren viser andelen af 1) erfarne (n=361) og 2) potentielle (n=777) brugere af fitnessdoping blandt mand (15-19 ar: n=1.777,

20-24 ar: n=1.745, 25-29 ar: n=1.801, 30-34 ar: n=1.933, 35-39 ar: n=1.914, 40-44 ar: n=251, 45-49 ar: n=346, 50-54 ar: n=413, 55-
60 ar: n=607).

Figuren viser dog ogs4, at ser man bort fra den yngste aldersgruppe (15-19-drige, hvori den
i ovrigt er forholdsvis hej) stiger forekomsten til og med de 35-39-arige, for den falder igen.
Peaket for forekomst for alle meend findes altsa i denne aldersgruppe.

Sammenholdes overvejelserne om konkret brug i aldersgrupperne frem til og med 35-39-
arige med den konkrete forekomst angdende brug, sa er det oplagt, at der er potentiale for
at mindske forekomsten over aldersgrupperne.

19 Det er vigtigt at understrege, at meengden af respondenter (populationen) sendrer sig fra figur til figur
gennem denne del af analysen. Det skal man veere opmarksom pd, nar man sammenligner procentsatser
pa tveers af figurerne.
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Selvom der ikke er tale om de samme personer - men hhv. erfarne og potentielle brugere -
og figuren er et gjebliksbillede, kan tallene tolkes saledes, at for en del af dem, der overve-
jer at bruge fitnessdoping, resulterer det ogsa i konkret brug pa et tidspunkt, da brugen er
stigende over aldersgrupperne. Kan man seette ind tidligt med forebyggelse, der sager at
stoppe dem, som overvejer fitnessdopingbrug i faktisk at gd i gang, s vil det potentielt
mindske den stigende tendens.

Det er ogsd interessant, at overvejelser og forekomst stiger lidt - efter en nedadgaende ten-
dens - omkring aldersgrupperne 40-44-drige og 45-49-arige. Det kan umiddelbart tyde pa,
at midaldrende meend har overvejelser om krop og maskulinitet, der for nogen slér over i
overvejelser om brug af fitnessdoping. Yderligere studier ber dog underbygge denne tese.

Figur 7: Andelen af erfarne og potentielle brugere blandt kvinder (pct.)

M Erfaren bruger af fitnessdoping (nu eller tidligere)

Potentiel bruger af fitnessdoping (overvejer/har overvejet)
5%
4%
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’ 7 0,6
0,5 0,3 03 0,5
0,0 ' 0,022
, [] B’ m : []
0%
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Kvinder

Figuren viser andelen af 1) 1) erfarne (n=361) og 2) potentielle (n=777) brugere af fitnessdoping blandt kvinder (15-19 ar:
n=1.817, 20-24 ar: n=1.973, 25-29 ar: n=2.340, 30-34 ar: n=2.281, 35-39 ar: n=2.428, 40-44 ar: n=296, 45-49 ar: n=359, 50-54 ar:
n=486, 55-60 ar: n=635).

Figur 7 viser tydeligt, at kvindernes brug - og overvejelser om det - er signifikant lavere
end maendenes. Der er ikke nogen klar tendens over aldersgrupperne som blandt meen-
dene, og det er derfor sveert at tolke noget entydigt bortset fra kensforskellen.

Dog ses en interessant stigning i aldersgruppen 45-49-arige i forhold til overvejelser om
brug. En lignende tendens kan ses i den @ldste aldersgruppe. Den lave forekomst blandt
de eldre alderskategorier hos kvinderne, sammenlignet med meendene, kan veere et ud-
tryk for, at fitnessdoping har veeret udbredt i leengere tid for meend end for kvinder.

Hvilke idreetsgrene dyrker erfarne og potentielle brugere af fitnessdoping?
Som ventet er forekomsten vedrerende brug af fitnessdoping hgjest blandt respondenterne,
der dyrker fitness, styrketreening, crossfit og veegtloftning/styrkeloft. Den slar ogsd ud i
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kategorien 'Anden fitness- og motionstreening’. Desuden er andelen, der overvejer at bruge
fitnessdoping ligeledes storst i de to naeevnte kategorier, men resultaterne peger samtidig
pa, at der er fitnessdopingbrug inden for andre typer af idreetsaktiviteter. Det kan ses i fi-
gur 8.

Figur 8: Andelen af erfarne og potentielle brugere pa tvaers af forskellige idraetsgrene (pct.)

M Erfarne brugere Potentielle brugere
0% 20% 40 % 60 % 80 % 100 %
Lgb, cykling, ga- og/eller vandreture (ikke transport) — 27 50
Fitness/styrketraening/crossfit/vaegtlgftning/styrkel e ———— 75
oft 47
Anden fitness-og motionstraening L G 15

Kstetiske idraetter M 34
Vandaktiviteter 67

Individuelle boldspil M8 7

Holdboldspil e 9

Anden idreet 68

Figuren viser andelen af 1) erfarne og 2) potentielle brugere af fitnessdoping pa tveers af forskellige idraetsgrene (Igb, cykling, ga-
og/eller vandreture: n=16.692, fitness/styrketraening, crossfit/vaegtlgftning/styrkelgft: n=13.038, anden fitness- og motionstrae-
ning: n=4.495, astetiske idraetter: n=3.820, vandaktiviteter: n=3.843, individuelle boldspil: n=4.621, holdboldspil: n=3.959, anden
idreet: n=2.193).

Det er overraskende, at forekomsten vedrerende potentielle brugere er s stor i eksempel-
vis individuelle- og holdboldspil samt “anden idreet’, men i underseggelsen har det veeret
muligt at afkrydse flere idreetsgrene/-aktiviteter samtidigt, sa det er teenkeligt, at nogle af
dem, der dyrker fitness og er erfarne brugere ogsa dyrker andre former for aktiviteter ved
siden af, hvorfor preevalenstallet ogsa treekkes op i disse kategorier. Det kan ogsa teenkes,
at nogle af dem, der har en anden idreetsgren som hovedomréde, supplerer den med fit-
ness/styrketreening og har overvejet at tage (eller tager for den sags skyld) fitnessdoping-
stoffer i tilleeg.

Forekomst blandt dem, der dyrker fitness

At det primeert er blandt dem, der dyrker forskellige former for fitness, at forekomsten er
storst, bekreeftes, hvis vi kigger isoleret pa dem, der enten krydser af i kategorien: "Fit-
ness/styrketreening/ crossfit/ vaegtloftning / styrkeloft’ eller “Anden fitness- eller motions-
treening. Det fremgar af figur 9, at forekomsten er hgjere end den tilsvarende forekomst for
alle (1,4 pct.) vist tidligere. For de, der overvejer at bruge fitnessdoping, er forekomsten li-
geledes hgjt.
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I aldersgruppen 15-19-drige er forekomsten dog lavere end i den tilsvarende aldersgruppe,
der inkluderer alle erfarne brugere (se figur 5). Det skyldes, at der er personer i denne al-
dersgruppe, der dyrker andre idreetsaktiviteter end fitness, og som samtidig tager fitness-
dopingstoffer - dog andre stoftyper. Det vender vi tilbage til.

Figur 9: Andelen af erfarne og potentielle brugere, der dyrker fitness, opdelt pa alle, kgn og alder
(pct.)

M Erfaren bruger af fitnessdoping (nu eller tidligere)
Potentiel bruger af fitnessdoping (overvejer/har overvejet)
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6,0
6% 5,6

4,2

3,8
4% 3.6

2,9
4
19 1,9

37
2,2 2
2% L7 1,5 1,4 18
I 0,597 I I I 0.79,5 0.7 -
0% | I I = B
Maend Kvinder 15-19 ar 20-24 ar 25-29 ar 30-34 ar 35-39 ar 40-44 ar 45-49 ar 50-54 ar 55-60 ar

Alle Kgn Alder

Figuren viser andelen af 1) erfarne og 2) potentielle brugere af fitnessdoping blandt alle (n=14.278) samt pa tvaers af kgn (maend:
n=6.836, kvinder: n=7.442) og alder (15-19 ar: n=2.348, 20-24 ar: n=2.518, 25-29 ar: n=2.789, 30-34 ar: n=2.533, 35-39 ar:
n=2.391, 40-44 ar: n=274, 45-49 3r: n=376, 50-54 ar: n=470, 55-60 ar: n=579). Figuren ekskluderer alle respondenter som ikke
angiver at dyrke 'Fitness/styrketraning/crossfit/vaegtlgftning/styrkelgft’ eller” Anden fitness- og motionstraening’.

Opdelt pa ken og aldersgrupper fremgar det desuden, at det seerligt er blandt meend og i
de unge aldersgrupper, at preevalenstallet er hgjt. Dog med den forskel, at der, ligesom i
tallene for alle, som blev preesenteret tidligere, sker en stigning med alderen til og med 35-
39-drige. Det er seerligt blandt de unge, at overvejelserne om brug er hgje. Det er samtidig
blandt meendene, at tendensen er tydelig. Det kan ses i figur 10.
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Figur 10: Andelen af erfarne og potentielle brugere blandt maend, der dyrker fitness (pct.)

M Erfaren bruger af fitnessdoping (nu eller tidligere)
Potentiel bruger af fitnessdoping (overvejer/har overvejet)

20%
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Figuren viser andelen af 1) erfarne og 2) potentielle brugere af fitnessdoping blandt maend (15-19 ar: n=1.303, 20-24 ar: n=1.256,
25-29 ar: n=1.225, 30-34 ar: n=1.185, 35-39 ar: n=1.077, 40-44 ar: n=126, 45-49 ar: n=189, 50-54 ar: n=199, 55-60 ar: n=276). Fi-
guren ekskluderer alle respondenter, som ikke angiver at dyrke ’ Fitness/styrketraening/crossfit/vaegtlgftning/styrkelgft’ eller 'An-
den fitness- og motionstraening’.

Her fremgdr det, at mere end hver tiende (11,1 pct.) i den yngste aldersgruppe og neestyng-
ste aldersgruppe (10,2 pct.) har eller har haft overvejelser om brug af fitnessdoping. Fore-
komsten vedrerende overvejelser falder lidt, men ligger ellers stabilt i de tre aldersgrupper,
der deekker speendet fra 30-44 ar, hvorefter det falder yderligere.

For kvinderne, der har krydset af i en af de to aktivitetskategorier vedrerende fitnessaktivi-
teter, er tallene ikke helt sa tydelige og tendenserne heller ikke helt si klare. Det kan ses i
figur 11.

Figur 11: Andelen af erfarne og potentielle brugere blandt kvinder - der dyrker fitness (pct.)

M Erfaren bruger af fitnessdoping (nu eller tidligere)

Potentiel bruger af fitnessdoping (overvejer/har overvejet)
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Figuren viser andelen af 1) erfarne og 2) potentielle brugere af fitnessdoping blandt kvinder (15-19 ar: n=1.045, 20-24 ar: n=1.262,
25-29 ar: n=1.564, 30-34 ar: n=1.348, 35-39 ar: n=1.314, 40-44 ar: n=148, 45-49 ar: n=187, 50-54 ar: n=271, 55-60 ar: n=303). Fi-

guren ekskluderer alle respondenter, som ikke angiver at dyrke: ‘Fitness/styrketraning/crossfit/vaegtlgftning/styrkelgft’ eller ’An-
den fitness- og motionstraening’.
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Det kan ses, at forekomsten er storst i og koncentreret om de yngste aldersgrupper. Det
samme geelder overvejelserne i forhold til brug.

Forekomst blandt dem, der dyrker Igb, cykling mv.

Udover, at brugen af fitnessdopingstoffer er mest udbredt blandt dem, der dyrker fitness,
sa viser resultaterne, at der ogsa kan identificeres en gruppe af erfarne brugere - og perso-
ner, der overvejer brug - inden for andre aktivitetstyper, dvs. inden for cykling, lob mv.
Denne gruppe dyrker ikke fitnessaktiviteter, og andelen der er erfarne eller potentielle bru-
gere kan ses i figur 12.

Figur 12: Andelen af erfarne og potentielle brugere opdelt pa alle, ken og alder — der dyrker Igb,
cykling og andre aktiviteter, men ikke fitness (pct.)

M Erfaren bruger af fitnessdoping (nu eller tidligere)

Potentiel bruger af fitnessdoping (overvejer/har overvejet)
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Figuren viser andelen af 1) erfarne og 2) potentielle brugere af fitnessdoping blandt alle (n=5.948) samt pa tveers af kgn (maend:
n=2.515, kvinder: n=3.433) og alder (15-19 ar: n=764, 20-24 ar: n=782, 25-29 ar: n=908, 30-34 ar: n=1.097, 35-39 ar: n=1.276, 40-
44 3r: n=201, 45-49 ar: n=223, 50-54 ar: n=262, 55-60 ar: n=435). Figuren ekskluderer dog respondenter, som angiver at dyrke
’Fitness/styrketraning/crossfit/vaegtlgftning/styrkelgft’ og ’Anden fitness- og motionstraening’, samt respondenter, der angiver
ikke at dyrke ’Lgb, cykling, ga- og/eller vandreture’. Respondenterne kan dog godt have krydset af i andre idraetsaktiviteter ud over
Igb, cykling mv.

Det er samtidig kendetegnende, at brugerne anvender andre typer af dopingstoffer end
dem, der dyrker fitness (og er brugere). Det kan ses i tabel 3.
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Tabel 3: Erfarne brugere, der dyrker cykling, Igb og andre aktiviteter fordelt pa stofbrug (pct.)

Anabole SARM Vakst- Stof- Peptider Insulin Post- EPO
stoffer hor- skifte- Cycle
moner stoffer Therapy-
stoffer

Lgb, cycling 29 22 20 19 29 33 27 24
mv.
Astetisk 3 2 3 2 2 3 3
idreet
Vand- 2 1 2 1 1 1 1
aktivitet
Individuelt 6 2 3 1 1 9 1
boldspil
Hold- 6 2 2 2 2 3 2
boldspil
Anden idreaet 8 5 5 5 6 4 6

Tabellen viser, hvilke idraetsgrene de erfarne brugere (som ikke dyrker fitness) dyrker pa tvaers af, hvilken type fitnessdoping de
anvender (anabole stoffer: n=60, SARM: n=41, vaeksthormon, n=43, stofskiftestoffer: n=39, peptider og peptidlignende stoffer:
n=44, insulin: n=57, post-cycle therapy-stoffer: n=47, EPO: n=38).

Det fremgar af tabellen, at det er flere typer af stoffer, der tages i forbindelse med aktivite-
ter, der ikke er fitness. Forekomsten er storst, pa tveaers af alle dopingmidler, blandt dem,
der dyrker ‘Leb, cykling, mv.” Det er i lige sa hgj grad stoffer, som har andre virkninger
end de er muskelopbyggende, som anvendes af disse brugere.

Delanalyse 2: Neermere analyse af dopingbrugen: Inspiration, brugs-
m@nstre og oplevede bivirkninger blandt respondenterne

Det foregaende afsnit har indirekte givet en karakteristik af de erfarne dopingbrugere (ak-
tuelle og tidligere brugere) samt de, der overvejer at ga i gang. I det folgende stilles der
skarpt pa, hvad der inspirerer fitnessdopingbrugerne, hvad der er arsagen til at ga i gang,
samt hvilke brugsmenstre der er pa spil. Der stilles ogsa yderligere ind pa, hvilke sports-
grene og idreetsaktiviteter brugen oftest forekommer i.

Desuden ses pd, hvor respondenterne henter information om anvendelse, hvor stofferne
anskaffes, og hvor dbne brugerne er om anvendelse af stofferne. Endelig afrapporteres sva-
rene pd de oplevede bivirkninger og respondenternes overvejelser om at stoppe med at
bruge fitnessdoping.

Kilder til inspiration

Hvad er de primeere inspirationskilder for respondenternes treening? Som det fremgar af
figur 13, er det primeert personlige sundheds- eller vaegtmal (50 pct.), egen tidligere succes
eller forbedring (41 pct.), venner/bekendte/holdkammerater (35 pct.) eller sociale medier
(23 pct.), der ligger blandt de hgjeste inspirationskilder. Der er ingen meerkbare forskelle pa
tveers af ken.
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Figur 13: Kilder til inspiration blandt erfarne brugere af fitnessdoping (pct.)

H Alle Maend Kvinder

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
I 50

Personlige sundheds- eller vaegtmal 51
43
il
Egen tidligere succes eller forbedring 43
33
I 35
Venner/bekendte/holdkammerater 36
33
I 23
Sociale medier 24
22
. 13
Film eller dokumentarer 14
11
_ . 11
Personlig treener 9
18
Bl 6
Events eller konkurrencer 7
5
Bl 6
Klubtraener 6
7
, Bl ©
Online coach 6
6
Bl 6
Reklamer eller kampagner 6
3
. 11
Andet 11
12

Figuren viser svarfordelingen til spgrgsmalet: "Hvorfra bliver du inspireret/motiveret til din treening? (Markér alle relevante)’
blandt erfarne brugere (n=361).

Generelt ses bade en indre og ydre pavirkning i, hvor inspirationen til treening kommer fra
blandt de erfarne dopingbrugere. Den indre pdvirkning handler om at opnd nogle person-
lige mal og genopna tidligere succes. Den ydre pavirkning kommer fra ens bekendte og de

sociale medier.

Ser man pa forskelle mellem kon, er de generelt sma. Blandt de erfarne brugere, har maend
og kvinder sammenlignelige motivationskilder. Kvinder er mere tilbgjelige til at blive in-
spireret af personlige traenere (18 pct. mod 9 pct.). Omvendt bliver maend mere inspireret af
egne personlige sundheds-og vaegtmal (51 pct. mod 43 pct.) og af egen tidligere succes eller
forbedringer (43 pct. mod 33 pct.).

Arsager til at dyrke fitness

Som det kan ses i figur 14, er de primeere grunde til at dyrke fitness og/eller styrketreening
blandt de erfarne brugere at forbedre det fysiske velvaere (77 pct.), psykiske velveere (67
pct.) og at @ge sin styrke (67 pct.). Herefter fglger onsker om at skabe en flot krop/ at for-
bedre sit udseende (66 pct.), at oge sin muskelmasse (63 pct.) og at reducere kropsfedt/at
tabe sig (50 pct.).

Idreettens Analyseinstitut 48  www.idan.dk



Figur 14: De primaere arsager til at dyrke fitness/styrketraning blandt erfarne, potentielle og
ikke-brugere af fitnessdoping (pct.)

M Erfaren bruger af fitnessdoping (nu eller tidligere)
m Potentiel bruger af fitnessdoping (overvejer/har overvejet)

m Ikke bruger af fitnessdoping (hverken brugt eller overvejet det)

0% 20% 40 % 60 % 80 %

Atggeminfysiskestyrke T (Sl 14

At skabe en flot krop/at forbedre mit udseende m 71
At gge min muskelmasse (blive stgrre) m 71

At reducere kropsfedt/at tabe mig ‘g >0
At forbedre min udholdenhed _3; 44

At praestere bedre i konkurrencer/events .8 %8

Andet it o
e

Figuren viser svarfordelingen til spgrgsmalet: "Hvad er de primaere grunde til, at du dyrker fitness/styrketraening/crossfit/veegt-
Igftning/styrkelgft (Markér alle relevante)’ blandt erfarne brugere (n=353), potentielle brugere (n=771) og ikke-brugere
(n=22.108).

Kun 10 pct. af de erfarne brugere dyrker fitness/styrketreening med det primeere formal at
forbedre deres preestationer i konkurrencer eller events. Dette tal kan tyde pd, at de fleste
treener for at opnd udseendemeessige forandringer og forbedre deres fysiske og mentale
velveere. Deres motivation peger dog ikke udelukkende pa udseende, men ogsa pd ensket
om at fole sig steerkere. Det indikerer, at treeningen i hegj grad handler om at opna et krops-
ideal og et fysisk overskud, der understotter en folelse af generelt velvaere.

Sammenligner man de erfarne brugeres grunde til at dyrke fitness med de potentielle bru-
ger og ikke-brugerne, er forskellene generelt sma. Pa to punkter afviger de erfarne og po-
tentielle brugere fra ikke-brugerne.

For det forste er de erfarne (66 pct.) og potentielle brugere (71 pct.) mere tilbgjelige til at
treene for at skabe en flot krop, sammenlignet med ikke-brugerne (51 pct.). Yderligere er de
erfarne (63 pct.) og potentielle (71 pct.) mere tilbgjelige til at treene for at oge deres muskel-
masse, sammenlignet med ikke-brugerne (34 pct.). Det tegner et billede af at det at eendre
ens fysiske fremtoning, for disse to brugergrupper, er en vigtig arsag til deres treening.
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Pa tveers af kon er forskellene ogsa sma. Pa to drsager er der dog forskel mellem kgnnene.
Blandt de erfarne dopingbrugere (se figur 15), er meend mere tilbgjelige til at dyrke fit-
ness/styrketraening for at skabe en flot krop/forbedre sit udseende (68 pct. mod 29 pct.).

Kvinder er mere tilbgjelige til at dyrke fitness/styrketreening for at reducere krops-
fedt/tabe sig (62 pct. mod 49 pct.). For begge kon, blandt de erfarne brugere, er den vigtig-
ste arsag at forbedre det fysiske velvere (77 pct.).

Figur 15: De primaere arsager til at dyrke fitness/styrketraening/crossfit/vaegtlgftning/styrkelgft
blandt erfarne brugere, opdelt pa alle og kgn (pct.)

HAlle mMaend ® Kvinder

0% 20% 40 % 60 % 80 % 100 %

At forbedre mit psykiske velvaere 69

At gge min muskelmasse (blive stgrre) _ 6677

At skabe en flot krop/at forbedre mit udseende _3 68

- .
At forbedre min udholdenhed 1

At praestere bedre i konkurrencer/events - ﬁ 0
4
Andet l4
6

Figuren viser svarfordelingen til spgrgsmalet: Hvad er de primaere grunde til, at du dyrker fitness/styrketraening/crossfit/vaegtlgft-
ning/styrkelgft (Markér alle relevante)’ blandt erfarne brugere (alle: n=361, maend: n=268, kvinder: n=93).

Opdeles de erfarne dopingbrugere yderligere i aktuelle og tidligere brugere fremkommer
fordelingen vist i figur 16, der ogsa vedrerer drsager til at dyrke fitness. Serligt pa to punk-
ter ses en forskel: At forbedre sit fysiske velvaere er en hyppigere drsag blandt de tidligere
dopingbrugere (90 pct.) sammenlignet med de aktuelle brugere (64 pct.). Det samme gor
sig geeldende med hensyn til at ville forbedre sit psykiske velveere. Her er det en drsag til at
styrketraene for 78 pct. af de tidligere brugere og 56 pct. blandt de nuveerende brugere.
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Figur 16: De primzere arsager til at dyrke fitness/styrketraening blandt aktuelle og tidligere do-
pingbrugere (pct.)

B Aktuel bruger af fitnessdoping (for tiden eller inden for det seneste ar)
Tidligere bruger af fitnessdoping (for mere end ét ar siden)

0% 20% 40 % 60 % 80 % 100 %

At forbedre mit fysiske velvaere I 64 90

At skabe en flot krop/at forbedre mit udseende I 63 68

At gge min fysiske styrke GG 5 -

At gge min muskelmasse (blive stprre) TE—————————— > 67

; ; |
At forbedre mit psykiske velvaere 56 78

- ]
At reducere kropsfedt/at tabe mig 45 56

At forbedre min udholdenhed EEENNN——— 31 46

At praestere bedre i konkurrencer/events _7 13

Andet -2 6

Figuren viser svarfordelingen til spgrgsmalet: "Hvad er de primaere grunde til, at du dyrker fitness/styrketraening/crossfit/veegt-
Igftning/styrkelgft (Markér alle relevante)’ blandt aktuelle brugere (n=214) og tidligere brugere (n=147).

Brugsmegnstre og varighed

Hyvilke stoffer bliver primeert anvendt af dem, der angiver at bruge eller have brugt fitness-
doping? Som neevnt er der til dette spergsmal udarbejdet en udferlig liste over relevante
typer af fitnessdopingstoffer, som efterfolgende er inddelt i hovedkategorier.20 Responden-
terne er i spergeskemaet blevet praesenteret for kategorierne, samt en grundig liste af ek-
sempler indenfor hver af dem. Figur 17 lister forekomsten af hver hovedkategori fordelt pa
alle og kon.

20 Listen fra sporgeskemaet er opdelt sdledes: Anabole stoffer (f.eks. testosteron (Sustanon, Testoviron),
clenbuterol, boldenon (Equipoise), oxandrolon (Anavar), stanozolol (Winstrol), nandrolon (Deca), meteno-
lon (Primobolan), drostanolon (Masteron) og metandienon (Dianabol)), Selektiv Androgen Receptor Mo-
dulatorer (SARM) (f.eks. Ostarin (Enobosarm, S-22, MK-2866), Andarin (5-4), Testolon (RAD-140) og Li-
gandrol (LGD-4033)), Veeksthormon (f.eks. Somatropin, Humatropin, Novotrop), Stofskiftestoffer (f.eks.
AICAR, GW501516, SR9009), Peptider og peptidlignende stoffer (f.eks. MK-677/ibutamoren, ipamore-

lin/ CJC-1295, ghrelin, pralmorelin/ GHRP-2 og GHRP-6), Insulin, Post-Cycle Therapy-stoffer (f.eks. klomi-
fen (Clomid), tamoxifen (Nolvadex), Human gonadotropin (hCG)), Epo.
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Figur 17: Andelen af erfarne brugere, der anvender/tidligere har anvendt forskellige typer af fit-
nessdoping opdelt pa alle og kgn (pct.)

H Alle Maend Kvinder

0% 20% 40 % 60 % 80 % 100 %

e 67
Anabole stoffer 6 73
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Selektiv Androgen Receptor Modulatorer (SARM) 28
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Stofskiftestoffer 19 33
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Peptider og peptidlignende stoffer 28 -

. Ia 35
Insulin 28
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I 35
Post-Cycle Therapy-stoffer - 35
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EPO 18
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Figuren viser andelen af erfarne brugere, der bruger, eller tidligere har brugt forskellige typer af fitnessdoping blandt alle (n=361)
samt pa tveers af kgn (maend: n=268, kvinder: n=93).

Det fremgar af figuren, at anabole stoffer (testosteron mm.) er den mest anvendte type fit-
nessdoping blandt de erfarne brugere. Det er anvendt af 67 pct. af de erfarne brugere. Her-
efter folger insulin og Post-Cycle Therapy stoffer (PCT), som i begge tilfeelde bliver an-
vendt af 35 pct. af de erfarne brugere.

De mindst populeere typer af fitnessdoping er stofskiftestoffer (22 pct.) og EPO (21 pct.).
Med undtagelse af de anabole stoffer, kan det siges, at typen af anvendt fitnessdoping vari-
erer pa tveers af de erfarne brugere. Dette heenger sammen med de forskellige typer af for-
mal med at bruge fitnessdoping. Det kan yderligere ses af figur 16, at mange bruger for-
skellige dopingmidler i samspil med hinanden, eller at det ene dopingmiddel aflgses af det
neeste. Dette bekreeftes seerligt ved den relativt store andel, som anvender PCT-stoffer, hvis
primeere formal er at reducere bivirkningerne efter brug af anabole steroider og opretholde
den opnaede muskelmasse (Grant et al., 2023).

Pa tveers af kon, er der forskel pa, hvilke stoffer som oftest bliver anvendt. Hos meendene er
de anabole stoffer de mest brugte. Det bruges af 73 pct. af meendene og 42 pct. af kvin-
derne. Hos kvinderne er insulin den mest anvendte type fitnessdoping. 61 pct. af de erfarne
brugere hos kvinderne angiver at have brugt insulin. Hos meendene er det tilsvarende tal
28 pct.
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Brugen af fitnessdoping bunder i en motivation for at eendre pa sit kropslige udseende eller
preestere bedre. Derfor er valget af typen af fitnessdoping ikke irrelevant, da de pavirker
kroppen forskelligt. Senere i rapporten vil de erfarne brugeres motivation for at starte med
at bruge fitnessdoping blive neermere gennemgaet.

Her ses det blandt andet, at meend i hgjere grad er motiveret af at ege muskelmassen, mens
kvinder mere er motiveret af at reducere kropsfedt og skabe en flot krop. Meendenes moti-
vation for at age muskelmassen kan dermed forklare deres valg af fitnessdoping. Anabole
stoffer har en muskelopbyggende virkning og vil typisk fere til en foregelse i bade muskel-
masse og fysisk styrke.

I sig selv heemmer insulin, nedbrydningen af proteiner samt gger muskelopbygningen, nar
tilgeengeligheden af aminosyrer (musklernes byggesten) er forgget. Insulin har desuden en
restituerende effekt, da sukkerdepoterne hurtigere fyldes i musklerne (Birzniece, 2015; Holt
& Sonksen, 2008; Sonksen, 2001).

Insulin anvendes ofte samtidig med andre stoffer, herunder seerligt anabole stoffer (Di Gi-
rolamo et al., 2024). Nar brugen af insulin er sa relativt stor blandt kvinder, kan det skyl-
des, at de bruger det sammen med anabole stoffer, som 42 pct. af kvinderne blandt de er-
farne brugere angiver at anvende. Figur 16 viser, at dopingmidler anvendes i synergi med
hinanden. Figuren kan dog ikke forklare, hvilke dopingmidler der anvendes sammen.

Nér insulin anvendes som supplement, vil man i teorien kunne reducere meengden af ana-
bole stoffer og derved (potentielt) reducere de bivirkninger, som kvinderne oplever ved
brug af anabole stoffer, f.eks. dybere stemme eller oget kropsbehdringsvaekst og lignende
karaktertreek, der opfattes som maskuline. Sammenheengen mellem insulinens effekter pa
kroppen samt fraveer af foragelse af maskuline treek kan med andre ord veere en forklaring
pa den store andel af brug blandt kvinder.

Ud over brug af insulin viser figur 17, at de kvindelige brugere af fitnessdoping i sterre ud-
streekning anvender stofskiftestoffer (33 pct.) og EPO (36 pct.) end meendene. Stofskiftestof-
fer har alle den feelles effekt, at de eger metabolismen (stofskiftet) og fedtforbreendingen.
Det anvendes ofte, da man gnsker dets slankende effekt. Nogle af disse stoffer kan samti-
dig forbedre brugernes udholdenhed (Fan et al., 2013). EPO er et stof, som stimulerer krop-
pens produktion af rede blodlegemer og derigennem gger kroppens VO2-max (maksimale
iltoptag) og udholdenhed (Birzniece, 2015).

At kvinder i stgrre udstreekning anvender denne type af stoffer, kan bade skyldes motivati-
onen for at oge fedtforbreendingen, men kan ogsa veere et udtryk for, at det bruges i sam-
spil med andre idreetsgrene end fitness/ styrketreening. Det er derfor ogsa relevant at se pa,
hvilke idreetsgrene de henholdsvis kvindelige og mandlige (erfarne) brugere dyrker.

Af figur 18 fremgar det, at de to mest populeere idreetsgrene for begge ken er "Lob, cykling,

ga- og/eller vandreture (ikke transport)” og ‘Fitness/styrketreening/ crossfit/ veegtloft-
ning/styrkeloft’.
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Figur 18: Idraetsgren pa tvaers af mandlige og kvindelige erfarne brugere (pct.)

B Mand Kvinder
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Figuren viser, hvilke idraetsgrene hhv. mandlige (n=268) og kvindelige (n=93) erfarne brugere dyrker/dyrkede.

Hos de kvindelige brugere er der ingen forskel i populariteten af de to typer idraetsgrene.
For begge typer af idreetsgrene er det séledes cirka halvdelen af de erfarne kvindelige bru-
gere, som dyrker/dyrkede disse. Resultaterne supplerer fundene fra figur 17, hvor der var
en stor spredning i brugen af dopingtyper blandt de kvindelige brugere.

Hos de mandlige brugere er det seerligt fitness/styrketreening mv., der er populeert. 75 pct.
af meendene dyrker saledes en form for styrketreening. Med tanke pa meendenes brug af
seerligt anabole stoffer, er det ingen overraskelse. Blandt de andre idreetsgrene er andelen
af erfarne brugere generelt lav (ogsd pa tveers af ken).

Alder og dopingtype

Opdeles dopingtypen efter alder som vist i figur 19 ses det, at anabole stoffer er brugt af en
forholdsvist stor andel over hele aldersspaendet. Det samme geelder vaeksthormon. Bemeerk
dog, at i de hgje aldersgrupper er andelene baseret pa fa svar. De skal derfor tolkes med
forsigtighed.
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Figur 19: Andelen af erfarne brugere, der anvender/tidligere har anvendt forskellige typer af fit-
nessdoping opdelt pa alder (pct.)

== Anabole stoffer Selektiv Androgen Receptor Modulatorer (SARM)
Vaeksthormon == Stofskiftestoffer
Peptider og peptidlignende stoffer Insulin
e Post-Cycle Therapy-stoffer EPO
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Figuren viser andelen af erfarne brugere, der bruger, eller tidligere har brugt forskellige typer af fitnessdoping pa tvaers af alder
(15-19 ar: n=61, 20-24 ar: n=47, 25-29 ar: n=54, 30-34 ar: n=76, 35-39 ar: n=90, 40-44 ar: n=7: 45-49 ar: n=10, 50-54 ar: n=6, 55-60
ar: n=10).

Figur 19 viser yderligere, at der ingen klare alderstrends er i typen af doping, der anven-
des. Pa tveers af alderskategorierne 15-19 ar, 20-24 &r, 25-29 ar, 30-34 ar og 35-39 ar, ses der
ingen tydelige forskelle. Alle dopingtyperne er i spil over aldersgrupperne.

Dopingbrug og idraetsgren

Af tabel 4 kan vi se fordelingen af brugte dopingtyper pa tveers af idreetsgrene. Overordnet
viser tabellen, at 'Fitness/styrketreening/ crossfit/ veegtloftning/styrkeloft” og "Leb, cyk-
ling, ga- og/eller vandreture (ikke transport)’ er de idreaetsgrene, som bliver dyrket mest pa
tveers af alle dopingtyper. Dette harmonerer med de tidligere fremlagte resultater.
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Tabel 4: Idraetsgren pa tvaers af dopingtyper (pct.)

Anabole Selektiv An- Vakst- Stof- Peptider og Insulin Post-
stoffer drogen hormon skifte- peptid- Cycle
Receptor stoffer lignende Therapy-
Modulatorer stoffer stoffer
(SARM)
Lgb, cykling, ga- 31 42 37 44 42 41 38
og/eller vandre-
ture (ikke trans-
port)
Fitness/styrketrae- 76 53 51 43 52 39 57
ning/crossfit/vaegt-
Igftning/styrkelgft
Anden fitness- og 7 12 10 16 11 14 11
motionstraening
Astetiske idraetter 3 4 5 6 5 4 3
Vandaktiviteter 7 11 7 5 11 5 5
Individuelle bold- 4 6 6 11 6 13 5
spil
Holdboldspil 8 8 5 10 7 7 6
Anden idrzet 8 9 10 9 10 4 9

Tabellen viser, hvilke idraetsgrene de erfarne brugere (alle) dyrker pa tveers af, hvilken type fitnessdoping de anvender (anabole
stoffer: n=239, SARM: n=112, vaeksthormon, n=108, stofskiftestoffer: n=96, peptider og peptidlignende stoffer: n=115, insulin:
n=124, post-cycle therapy-stoffer: n=141, EPO: n=80).

Det fremgér desuden, at ’fitness/styrketreening/ crossfit/ veegtloftning/styrkeloft’ er den
mest populeere type af idreetsgren pa tveers af de fleste dopingtyper. Her er anabole stoffer
(76 pct.) det mest anvendte, hvilket, med tanke pa dets effekter, ikke er overraskende. Pa
tveers af alle typer af fitnessdoping, er der generelt mange, der dyrker/har dyrket en form
for styrketreening.

Inden for denne svarkategori er EPO omvendt den mindst anvendte dopingtype med 35
pct., efterfulgt af insulin (39 pct.). Det er alligevel overraskende, at EPO anvendes af 35 pct.
af de erfarne brugere, som styrketreener, med tanke pa dets effekt. Forklaringen her kan en-
ten veere, at brugere af EPO supplerer anden treening (eksempelvis udholdenhedstraening)
med styrketreening, eller at de erfarne brugere, der dyrker styrketreening, supplerer deres
ovrige anvendelse af fithessdoping med EPO.

ADD har i deres arbejde bemeerket, at der pd visse online styrketreeningsfora promoveres
EPO som et middel til at gge blodgennemstremningen til musklerne under styrketraening
samt som stof til at forbedre restitutionen. Det forhold bidrager til at forklare den konstate-
rede EPO-brug i forbindelse med fitnessaktiviteter.

Blandt de erfarne brugere, som dyrker/har dyrket ‘Leb, cykling, ga- og/eller vandreture
(ikke transport)’, er der generelt en mindre forskel mellem de typer af doping, som bruges
mindst og mest. Det mest anvendte stof ved denne idreetsgren er stofskiftestoffer (44 pct.)
og anabole stoffer er mindst anvendt (31 pct.). Set i lyset af, hvad der er relevant at bruge i
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disse typer af idreet, er denne fordeling ikke overraskende, og i overensstemmelse med de
tidligere fremlagte resultater.

Det er dog overraskende, at stoffer som primeert har en muskelopbyggende effekt (SARM,
peptider, og anabole stoffer) anvendes i sd hej grad af de erfarne brugere, som dyrker ‘lgb,
cykling, ga- eller vandreture’. Forklaringen kan veere, at denne idreetstype formentlig sup-
plerer andre typer af aktiviteter. Alternativt kan forklaringen skyldes, at nogle anabole stof-
fer som testosteron ogsa eger blodprocenten, som er af betydning for udholdenhed.

Ud fra tabellen kan der altsa udledes to tendenser. For det ferste tyder tallene fra tabellen
pa, at forskellige idreetsgrene dyrkes i supplement til hinanden blandt de erfarne brugere.
Det stemmer overens med de allerede fremlagte resultater. At det konkret forholder sig sa-
dan, kan ogsa bekreeftes af andre studier, f.eks.: "Danskernes motions- og sportsvaner
"(Rask et al., 2022). Her fremgar det saledes, at det er almindeligt, at danskerne dyrker mere

end én aktivitet i gennemsnit.

For det andet tyder resultaterne pa, at de forskellige dopingtyper enten bruges samtidig
med hinanden, eller at de erfarne brugere har tendens til at skifte dopingtype. Som neevnt
finder flere stoffer anvendelse i samspil med hinanden, mens PCT, seerligt er anvendeligt
efter afsluttet forlob med brug af steroider. Endelig anvendes forskellige typer af stoffer pa
tveers af forskellige idreetsgrene.

Varighed af fitnessdopingbrug

Respondenterne er ligeledes blevet spurgt ind til, hvor lang tid de har brugt fitnessdoping.
Figur 20 giver overblik over varigheden af brug af fitnessdoping blandt de erfarne brugere,
samt fordeling pa tveers af ken og alder. Som bemeerket tidligere er antallet af svar i nogle
undergrupper lavt og skal derfor tolkes med forsigtighed.
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Figur 20: Hvor lang tid har de erfarne brugt fitnessdoping opdelt pa alle, ken og alder (pct.)
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Figuren viser svarfordelingen til spgrgsmalet: "Hvor laenge har du brugt fitnessdoping? (Seet ét kryds)’ blandt alle (n=361) samt pa
tvaers af kgn (maend: n=268, kvinder: n=93) og alder (15-19 ar: n=61, 20-24 ar: n=47, 25-29 ar: n=54, 30-34 ar: n=76, 35-39 ar:
n=90, 40-44 ar: n=7: 45-49 ar: n=10, 50-54 ar: n=6, 55-60 ar: n=10).

Det kan ses, at 45 pct. af de erfarne brugere (alle) har anvendst fitnessdoping i mindre end 6
maneder. 17 pct. har anvendt fitnessdoping i 6-12 médneder, 15 pct. har anvendt det i 1-2 ar,
og 22 pct. har anvendt fitnessdoping i mere end 2 ar.

De sundhedsmeessige konsekvenser ved brug af dopingmidler stiger over tid. Med et leen-
gerevarende forleb er det sveerere at stoppe, og risikoen for at opleve alvorlige senfolger
stiger (Birzniece, 2015; Holt & Sonksen, 2008; Sonksen, 2001). Som neevnt i rapportens ind-
ledende afsnit er konsekvenserne ved brug af fitnessdoping bade psykiske og fysiske. De
oger risikoen for hjerteproblemer, kan fore til nedsat fertilitet og psykiske udfordringer.

Samtidig er de langsigtede konsekvenser ved brug af fitnessdoping potentielt undervurde-
rede. Dette skyldes, at fokus pa fitnessdopings langsigtede konsekvenser er noget relativt
nyt, og at den udbredte brug af disse stoffer i normalbefolkningen forst begyndte i
1980’erne. Yderligere er der mangel pd langsigtede observationsstudier af brugere af fit-
nessdoping (Pope, Wood, et al., 2014). Fra et sundhedsmaessigt perspektiv, er det derfor
problematisk, at 37 pct. af de erfarne brugere, har et dopingforleb pa mere end 12 maneder.

Pa tveers af kon ses der ingen naevneverdige forskelle i, hvor leenge de erfarne brugere har
anvendt fitnessdoping. Det samme geelder pd tveers af aldersgrupperne. Dog ses der ud-
sving i aldersgruppen 40-44 ar og 50-54 ar. Hos de 40-44-arige har 71 pct. anvendt fitness-
doping i mindre end seks méneder.

Hos de 50-54-drige har 66 pct. brugt fitnessdoping i mere end et ar. Disse udsving er dog
usikre, da meengden af dopingbrugere i disse kategorier som naevnt er lave. Derfor kan
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man ikke med sikkerhed sige, at leengden af tiden at brugere af fitnessdoping i disse alders-
grupper adskiller sig fra de andre aldersgrupper.

Det er seerligt bekymrende, at 38 pct. af de 15-19-drige og 36 pct. af de 20-24 -drige har haft
et brugsforlgb pa et ar eller mere. Det er bAde bekymrende, fordi det viser, at de er begyndt
pa fitnessdoping i en relativt tidlig alder, og fordi et langvarigt brug eger risikoen for bi-
virkninger og afhaengighed.

Kilder til information og anskaffelse

Hvor far de erfarne brugere primeert deres information om fitnessdoping og dets anven-
delse fra? Ligesom inspirationen til at tage stofferne kommer fra personlige og neere relatio-
ner samt sociale medier geelder det ogsa, nar det kommer til kilder til information om fit-
nessdoping og dets anvendelse (se figur 21).

Figur 21: Kilder til information og anvendelse opdelt pa alle og kgn (pct.)
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Figuren viser svarfordelingen til spgrgsmalet: "Hvor far/fik du primaert information om fitnessdoping og dets anvendelse i moti-
onsverdenen? (Markér alle relevante)’ blandt alle (n=361) samt pa tveers af kgn (maend: n=268, kvinder: n=93).

Figuren viser mere konkret formuleret, at det er blandt venner og bekendte (59 pct.), via so-
ciale medier/influencere (25 pct.) eller i fitnesscentre/ treeningsstudier (25 pct.), at kilder til
information om fitnessdopingstoffer og dets anvendelse findes. Der er et par interessante
og tydelige forskelle mellem meend og kvinder, der treeder frem.

Resultaterne viser, at meend i noget storre udstreekning bruger venner og bekendte som kil-

der til information og anvendelse (64 pct.) sammenlignet med kvinder (38 pct.), hvor soci-
ale medier/influencere omvendt er mere brugt (meend: 23 pct. versus kvinder: 33 pct.).
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Online coaches/personlig traener er ogsa markant mere brugt som kilde til information og
anvendelse blandt kvinder (23 pct.) end blandt meend (8 pct.).

Figur 22 viser svarfordelingen pa samme spgrgsmal angdende information og anvendelse
opdelt pa respondenternes alder. Det kan ses, at for stort set alle grupper er venner og be-
kendte kilde til information og anvendelse. Sociale medier/influencere er serlig vigtige for
de yngre aldersgrupper (15-19-arige samt 20-24-arige), hvorefter andelen falder i takt med
alderen. Bemeerk dog, at de aldste aldersgrupper udgeres af fa besvarelser og skal tolkes
med forsigtighed.

Figur 22: Kilder til information og anvendelse opdelt pa aldersgrupper (pct.)

== Sociale medier/influencer Online coach/personlig traener
Fitnesscentre eller traeningsstudier =====\/enner eller bekendte
Andet sted - uddyb gerne:

100 %
80 %
60 %

40 %

N

0% \/

15-19ar 20-24ar 25-294r 30-34ar 35-39ar 40-44ar 45-49ar 50-54ar  55-60 ar

20% N /

Figuren viser svarfordelingen til spgrgsmalet: "Hvor far/fik du primaert information om fitnessdoping og dets anvendelse i moti-
onsverdenen? (Markér alle relevante)’ pa tveers af alder (15-19 ar: n=61, 20-24 ar: n=47, 25-29 ar: n=54, 30-34 ar: n=76, 35-39 ar:
n=90, 40-44 ar: n=7: 45-49 ar: n=10, 50-54 ar: n=6, 55-60 ar: n=10).

Mellem cirka hver tredje og sjette i alle aldersgrupper frem til og med 45-49-drige svarer, at
det er i fitnesscentre eller treeningsstudier, at de henter deres primeere information om fit-
nessdoping og dets anvendelse. Online coaches og personlige treenere, fylder ogsa noget
som primeer informationskilde for de forskellige aldersgrupper undtaget de eeldste.

Anskaffelse af fitnessdopingstoffer

Hvad angdr anskaffelse af fitnessdoping viser resultaterne, at det primeert sker hos en ven,
treeningskammerat eller bekendt (50 pct.). Det er med andre ord ogsa i de teette relationer,
at de erfarne brugere anskaffer sig stofferne. Det kan ses i figur 23.
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Figur 23: Anskaffelse opdelt pa alle og kgn (pct.)

H Alle Maend Kvinder

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100 %

. . .l 10
Via sociale medier 7
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. . . Bl 5
Hos min personlige treener/online coach 4
11
o . s 16
Pa internettet (online leverandgrer) 17
12
. 11
| treeningscenteret/i klubben 10
13
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Apotek i udlandet 8
11
13
Andet sted ? uddyb gerne: 12 17

Figuren viser svarfordelingen til spgrgsmalet: "Hvor anskaffer/anskaffede du fitnessdoping? (Markér alle relevante)’ blandt alle
(n=361) samt pa tveers af kgn (maend: n=268, kvinder: n=93).

Internettet, via online leveranderer bliver brugt af 17 pct. af meendene, mens kontakt gen-
nem sociale medier er mere fremtreedende blandt kvinder (20 pct.). Det er i god overens-
stemmelse med, hvor kvinderne ogsa henter inspiration og information om anvendelse (se
figur 20). I figur 24 er svarfordelingen vedrerende anskaffelse vist opdelt pa aldersgrupper.
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Figur 24: Anskaffelse opdelt pa alder (pct.)

= \/ia sociale medier Hos en ven/traeningskammerat/bekendt
Hos min personlige traener/online coach === P3 internettet (online leverandgrer)
| treeningscenteret/i klubben Apotek i udlandet

= Andet sted ? uddyb gerne:
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Figuren viser svarfordelingen til spgrgsmalet: "Hvor anskaffer/anskaffede du fitnessdoping? (Markér alle relevante)’ pa tvaers af

alder (15-19 ar: n=61, 20-24 ar: n=47, 25-29 ar: n=54, 30-34 ar: n=76, 35-39 ar: n=90, 40-44 ar: n=7: 45-49 ar: n=10, 50-54 ar: n=6,
55-60 ar: n=10).

Det fremgdr tydeligt, at stofferne for majoriteten i de pageeldende aldersgrupper skaffes
blandt venner/treeningskammerater eller bekendte. Treeningscentret/klubben er ogsd i
spil, mens sociale medier kun er i spil i mindre udstreekning over aldersgrupperne. Igen
skal det bemeerkes, at de eeldste aldersgrupper har fa besvarelser og skal tolkes med forsig-
tighed.

Abenhed og kommunikation om brug

Hvem taler de erfarne brugere med om deres fitnessdopingbrug? Tabel 5 viser svarforde-
lingen pa spergsmadlet: "Taler/talte du med andre om dit brug af fitnessdoping?’.
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Tabel 5: Hvem taler de erfarne brugere med om brugen af fitnessdoping? Opdelt pa alle, ken og
alder (pct.)

Alle Kon Alder
Maend Kvinder 15- 20- 25- 30- 35- 40- 45-
19 24 29 34 39 44 49
ar ar ar ar ar ar ar
Ja, dem jeg traener/trae- 37 41 21 33 35 43 38 46 58 20
nede sammen med
Ja, mine venner 44 49 23 22 44 50 51 45 44 70
Ja, min familie/kzereste 23 24 19 18 24 24 26 28 44 10
Ja, min personlige trae- 10 10 9 25 11 14 8 11 0 0
ner/online coach
Ja, pa sociale me- 7 7 8 11 13 7 9 7 0 0
dier/online fora
Nej, jeg taler/talte ikke 23 18 40 15 21 11 24 24 27 20

med andre om mit brug
af fitnessdoping

Tabellen viser svarfordelingen til spgrgsmalet: ‘Taler/talte du med andre om dit brug af fitnessdoping? (Markér alle relevante)’
blandt alle (n=361) samt pa tveers af kgn (maend: n=268, kvinder: n=93) og alder (15-19 ar: n=61, 20-24 ar: n=47, 25-29 ar: n=54,
30-34 ar: n=76, 35-39 ar: n=90, 40-44 ar: n=7: 45-49 ar: n=10, 50-54 ar: n=6, 55-60 ar: n=10).

Det kan ses, at for “alle” er det venner (44 pct.), dem man treener med (37 pct.) og familie el-
ler keereste, man snakker med (23 pct.) om brugen af fitnessdoping. Mere end hver femte
taler ikke med andre om brugen, og der er overraskende kensmeessige forskelle.

Det er tydeligt, at meendene i meget storre udstraekning taler med dem, de treener med,
med deres venner, og delvist med familie/keereste om deres fitnessdopingbrug set i for-
hold til kvinderne. Kvinderne er til gengeeld meget mere tilbgjelige til ikke at tale med no-
gen om det (40 pct.), end meendene er (18 pct.).

Hvad dette skyldes, er sveert at sige med udgangspunkt i det foreliggende data, men det er
neerliggende at forestille sig, at der er tale om et langt mere tabuiseret forhold at tale om for
kvinder end meend, da forekomsten blandt sidstneevnte er langt storre - og hvor brugen
derfor er langt mere normal, end blandt kvinderne. Opdelt pa aldersgrupperne er svar-
monsteret mere uklart, men seerligt 35-44-drige snakker med dem, de treener sammen med
om deres brug af fitnessdoping.

Motivation til at starte med at bruge fitnessdoping

Som neevnt i indledningen til denne rapport synes der gennem de seneste ar at have udvik-
let sig en samfundsmeessig tendens til eget individualisering, hvor kroppen bruges som et
statussymbol.

Svarene pd undersggelsens spergsmal om motivationen til at bruge fitnessdoping bekraef-
ter denne antagelse. Som det kan ses af figur 25, er de store motivationsfaktorer gnsket om
at sge muskelmasse (48 pct.), at fa en peenere krop (44 pct.) samt at oge sin egen styrke (43

pct.).
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Det er dog seerligt maendene, der traekker svarandelen for alle op. Det kan saledes ses, at
kvinderne i markant mindre udstreekning end meendene angiver de nevnte grunde som
arsag til at starte med at bruge fitnessdoping.

Forskellene, hvad angar “At gge min muskelmasse’, At gge min styrke’, “At kunne traene
hardere og leengere’, At forbedre mit fysiske velvere’, og "At jeg var nysgerrig pa at prove
det’ er alle signifikante pa tveers af kon. ’At forbedre mit udseende” er dog kun signifikant
pa et 10 pct.-niveau.?!

Det er faktisk kun i forhold til spergsmélet om, hvorvidt respondenterne vil reducere
kropsfedt/tabe sig, at kvinderne (32 pct.) har en hgjere svarandel end meendene (26 pct.)
Denne forskel er dog ikke signifikant.

Ikke desto mindre tyder resultaterne p4, at kvinderne ikke i samme udstreekning som
meendene er interesseret i store muskler og oget fysisk styrke, men snarere at tabe sig og
vaere mere slank eller tonet. Dette er i overensstemmelse, hvad man ville forvente i forhold
til de dominerende kropsidealer i samfundet.

21 Laes mere om anvendelse af statistiske tests i rapportens del 3 om metode og datagrundlag.
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Figur 25: Motivation for at starte med fitnessdoping, opdelt pa alle og kgn (pct.)

H Alle Maend Kvinder
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]
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At kunne traene hardere og lengere 14 37

At gge min styrke

At forbedre min udholdenhed

At skabe en flot krop/at forbedre mit udseende 46
At reducere kropsfedt/at tabe mig 26

At praestere bedre i konkurrencer/events

At forbedre mit psykiske velvaere

At forbedre mit fysiske velveere 30

At jeg var nysgerrig pa at prgve det 33

At andre i min omgangskreds opfordrede mig . 78
til/anbefalede mig at ggre det 3
3

At jeg fglte et pres fra sociale eller sportslige grupper 3

Andet 8

Figuren viser svarfordelingen til spgrgsmalet: "Hvad var de primaere grunde til, at du startede med at bruge fitnessdoping? (Mar-
kér alle relevante)’ blandt alle (n=361) samt pa tvaers af kgn (maend: n=268, kvinder: n=93).

Kvinderne (7 pct.) er ogsa lidt mere tilbgjelige til at svare, at motivationen til at starte med
at bruge fitnessdoping er, at de vil preestere bedre i konkurrencer/events end meendene (6
pct.), men den forskel er ikke signifikant.

De respondenter, der aktuelt bruger fitnessdoping (dvs. inden for det seneste ar), er udover
sporgsmalet om, hvad der motiverede dem til at starte med at bruge fitnessdoping, ogsa
blevet spurgt til, hvad der gjorde, at de er fortsat med det. Svarfordelingerne pd det sporgs-
mal fremgdr af figur 26.

Det kan ses, at en stor andel (45 pct.) angiver, at den fortsatte brug er motiveret af samme
grunde som ved start. 27 pct. angiver andre unavngivne grunde, og der er ikke store for-
skelle pa meend og kvinder pa den forste kategori af svar. Der er dog mere klare forskelle
pa “Andre grunde’, hvor kvinderne i markant mindre udstreekning svarer.
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Figur 26: Grunde til fortsat at bruge fitnessdoping, opdelt pa alle og kgn (pct.)

H Alle Maend Kvinder
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Figuren viser svarfordelingen til spgrgsmalet: ‘Hvad er de primaere grunde til, at du fortsat bruger fitnessdoping? (Markér alle
relevante)’ blandt alle (n=361) samt pa tvaers af kgn (maend: n=268, kvinder: n=93).

Kvinderne (26 pct.) svarer ogsd i lidt sterre udstreekning end meendene (22 pct.), at de on-
sker at beholde de resultater, de har opndet med brug af fitnessdoping. Denne forskel er
dog ikke signifikant.

Af andre kensmeessige forskelle ber det bemaerkes, at kvinderne (20 pct.) i noget storre ud-
streekning end meendene (7 pct.) svarer, at de far det fysisk/psykisk darligt ved at stoppe
og dermed foler sig atheengige.?2 Kvinderne (18 pct.) svarer ogsa i (signifikant) sterre ud-
streekning end meendene (5 pct.), at det er blevet en vane at bruge fitnessdoping.

Ugnskede bivirkninger

Det fremggar af figur 27, at ca. en tredjedel (29 pct.) har oplevet uenskede fysiske bivirknin-
ger ved at bruge fitnessdoping. Andelen er lidt sterre blandt kvinder (35 pct.) set i forhold
til meend (28 pct.).?

2 Forskellen er dog kun signifikant pa 10 pct.-niveauet.
2 Forskellen er dog kun signifikant pa 10 pct.-niveauet.
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Figur 27: Fysiske/psykiske bivirkninger som fglge af brugen af fitnessdoping, opdelt pa alle, kgn
og alder (pct.)
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Figuren viser svarfordelingen til spgrgsmalet: "Har du oplevet ugnskede fysiske bivirkninger eller helbredsproblemer som fglge af
brugen af fitnessdoping? (Seet ét kryds)’ blandt alle (n=361) samt pa tveers af kgn (mand: n=268, kvinder: n=93) og alder (15-19
ar: n=61, 20-24 ar: n=47, 25-29 ar: n=54, 30-34 ar: n=76, 35-39 ar: n=90, 40-44 ar: n=7: 45-49 ar: n=10, 50-54 ar: n=6, 55-60 ar:
n=10).

Fordelt over aldersgrupper er det i sterst udstreekning de 40-44-arige (42 pct.) efterfulgt af
de 20-24-arige (39 pct.), der har oplevet fysiske eller psykiske bivirkninger i forbindelse
med brugen af fithessdoping. Respondenttallene i nogle af aldersgrupperne er dog lave, sa
tolkningerne skal tages med forbehold.

Det kan diskuteres, om tallene er hgje eller lave, omend det forekommer en smule overra-
skende, at der ikke er flere, der angiver at have oplevet bivirkninger - selvom tallet for alle
(29 pct.) alligevel er forholdsvist hejt. Tidligere studier blandt AAS-brugere (androgene
anabole steroider) har fundet, at 99 pct. oplever bivirkninger i forbindelse med deres brug,
samt at mere end 70 pct. oplever mere end én bivirkning (Parkinson & Evans, 2006). Her-
overfor er 29 pct. et lavt tal. En potentiel forklaring pa denne forskel kan skyldes, at der i
denne undersggelse ikke udelukkende fokuseres pa AAS, men flere typer af dopingmidler.
Heraf har nogle mere kraftige bivirkninger end andre.

Man ber ogsa bemeerke, at sporgeskemaet ikke giver mulighed for at vurdere, hvor inten-
siv brugen er, hvilket kan have indvirkning pa, hvor meget eventuelle bivirkninger slar
igennem. Desuden er det vigtigt at skelne mellem de reaktioner, brugerne forventer og sg-
ger - som pget muskelmasse og styrke - og de bivirkninger, de maske ikke gnsker, som
akne og krympede testikler. Det er ogsa veerd at bemeerke, at mange bivirkninger ikke nad-
vendigvis er synlige eller meerkbare pa kort sigt; risikoen for alvorlige helbredsproblemer
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som hjertesygdomme og blodpropper kan for eksempel udvikle sig over tid uden tydelige
symptomer.

Yderligere adskiller de tidligere studiers populationer sig fra denne undersggelse, ved at
respondenterne i de neevnte tidligere undersegelser er rekrutteret via forums, hvor styrke-
treening, kost samt dopingbrug debatteres. Respondenter pa disse forums har derfor alt an-
det lige en sterre forudindtaget interesse for emnet end respondenterne i denne underse-
gelse - og muligvis ogsa sterre viden, hvorfor de bedre kender til de bivirkninger, brug af
AAS medferer. De er formentlig ogsad mere intensive brugere med mere erfaring, der sléar
over i bivirkninger, som kan meerkes.

Spergsmalet om, hvilken indvirkning brugen af fitnessdopingstoffer har mentalt og folel-
sesmeessigt, er ogsa afdaekket specifikt i sporgeskemaet. Svarene for de erfarne brugere kan
ses i figur 28.

Figur 28: Mental og fglelsesmaessig velvare for erfarne brugere, opdelt pa alle, ken og alder
(pct.)
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Figuren viser svarfordelingen til spgrgsmalet: "Hvordan bliver/blev dit mentale og fglelsesmaessige velvaere pavirket af fitnessdo-
ping? (Saet ét kryds)’ blandt alle (n=361) samt pa tvaers af kgn (maend: n=268, kvinder: n=93) og alder (15-19 ar: n=61, 20-24 ar:
n=47, 25-29 ar: n=54, 30-34 ar: n=76, 35-39 ar: n=90, 40-44 ar: n=7: 45-49 ar: n=10, 50-54 ar: n=6, 55-60 ar: n=10).

Det kan ses, at 41 pct. har oplevet en positiv (23 pct.) eller meget positiv (18 pct.) indvirk-
ning pa deres mentale og folelsesmeessige velveere ved at bruge fitnessdopingstoffer. Ca.
hver femte (21 pct.) har omvendt oplevet en negativ (14 pct.) eller meget negativ (7 pct.)
indvirkning.
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Den forholdsvist store andel, der oplever en varierende grad af positiv indvirkning, giver
anledning til at antage, at det skyldes, at stofferne har haft en effekt i forhold til de mal, re-
spondenterne har gnsket at opna med at tage dem. Dvs., at de formentlig har oplevet at oge
deres muskelmasse og (dermed) fdet forbedret deres udseende eller har oplevet, at fitness-
dopingstofferne gger deres styrke og udholdenhed.

Nar man tager i betragtning, at anvendelse af fitnessdoping kan give brugerne et psykisk
loft under brugsperioden - og at denne undersggelse har et sterre antal af aktuelle end tid-
ligere brugere - er dette resultat maske ikke overraskende.

Figuren viser ogsa, at meendene (23 pct.) i noget storre udstreekning end kvinderne (9 pct.)
har oplevet en negativ eller meget negativ pavirkning af deres mentale eller folelsesmaes-
sige velveere. Kvinderne (34 pct.) svarer ogsd i noget storre udstraekning "Ved ikke’ til
sporgsmalet, set i forhold til maendene (9 pct.).

Ser man pa de forskellige aldersgrupper, treeder det frem, at det i seerlig grad er de 15-19-
arige (23 pct.) samt de 30-34-drige (21 pct.), der har oplevet negative eller meget negative
mentale og folelsesmeessige pavirkninger i forbindelse med brug af fitnessdopingstoffer.
Nar man teenker p4, at det ogsa er i disse aldersgrupper, at forekomsten er hgj og iseer
overvejelserne om at starte ogsa er fremtreedende (se delanalyse 1 i denne del 4), sa er der
grund til at leegge fokus her i forhold til forebyggelses- og informationstiltag.

Det geelder iseer ogsa de 40-44-arige (30 pct.) samt aldersgruppen 50-54-arige (34 pct.). Den
eeldste aldersgruppe mellem 55-60 ar (30 pct.) ligger ogsa ret hojt og over andelen for alle
(21 pct.), men ikke signifikant. Man skal derfor veere forsigtig med at konkludere noget i
forhold til de forskelle, der er, da der - som tidligere neevnt - er f4 besvarelser blandt de
eeldste aldersgrupper.

Det er derfor ogsa sveert pa det foreliggende grundlag at angive preecise arsager til, at det
er blandt disse aldersgrupper, der er flest, der oplever negative pavirkninger af fitnessdo-
pingbrug. Men det er alligevel neerliggende at antage, at der i de eeldre aldersgrupper er
tale om personer med andre aldersbetingede udfordringer, der maske sgges kompenseret
med fitnessdopingbrug, uden det af den grund har en effekt i positiv retning. Det er ikke til
at sige med sikkerhed og kreever neermere analyse, der ikke er mulig inden for rammerne
af denne rapport.

Overvejelser om og arsager til at stoppe med at bruge fitnessdopingstoffer
Nogle af de erfarne brugere, har forsegt at stoppe med at bruge fitnessdoping, men er ikke

lykkedes med det. Andelen af denne gruppe, opdelt pa alle, ken og alder, fremgér af figur
29.
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Figur 29: Andelen, der er mislykkedes med at stoppe med at anvende fitnessdoping opdelt pa
alle, kgn og alder (pct.)
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Figuren viser svarfordelingen til spgrgsmalet: "Har du forsggt at stoppe med at bruge fitnessdoping, hvor det ikke lykkedes? (Saet
ét kryds)’ blandt alle (n=361) samt pa tveers af kgn (maend: n=268, kvinder: n=93) og alder (15-19 ar: n=61, 20-24 ar: n=47, 25-29
ar: n=54, 30-34 ar: n=76, 35-39 ar: n=90, 40-44 ar: n=7: 45-49 ar: n=10, 50-54 ar: n=6, 55-60 ar: n=10).

Det kan ses, at knap hver fjerde pa tveers af alle aldersgrupper er mislykkedes. Opdelt pa
kon, er det tydeligt, at kvinderne (38 pct.) i noget sterre udstreekning end meendene er mis-
lykkedes (19 pct.), i det omfang, at de har forsegt. Forskellen er signifikant.

Det er ogsa pafaldende, at andelen, der har forsggt at stoppe, er hgjest i de yngste alders-
grupper, (15-19-arige: 38 pct.; 20-24-arige: 41 pct.). Andelen i aldersgrupperne 45-49 ar (30
pct.), 50-54 ar (33 pct.) og 55-60 ar (29 pct.) er dog ogsa forholdsvist hej, men skal tolkes
med forsigtighed pga. numerisk fa svar.

Ikke desto mindre tyder tallene pa en vis interesse i faktisk at stoppe. Pa baggrund af de
tidligere skitserede overvejelser om at tage dopingstoffer samt overvejelser om at stoppe,
bor man derfor seerligt seette ind med informations- og hjeelpekampagner i de yngre alders-
grupper. Kan man pavirke interessen i at stoppe yderligere, kan det formentlig mindske
brugen.

Alle respondenter, der har forsegt at stoppe, er i forleengelse af ovenstdende blevet spurgt,

om de opsegte hjelp til det. Svarfordelingen er gengivet i figur 30. Svarkategorierne er ikke
gensidigt udelukkende, sé de enkelte fordelinger summer til mere end 100 pct.
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Figur 30: Andelen, der opsggte hjzlp i forbindelse med deres forsgg pa at stoppe, opdelt pa alle,
kgn og alder (pct.)
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Figuren viser andelen, der har svaret ’ja’ til spgrgsmalet: 'Opsggte du hjzelp hos fglgende, da du forsggte at stoppe med at bruge
fitnessdoping?’ blandt alle (n=361) samt pa tvaers af kgn (maend: n=268, kvinder: n=93) og alder (15-19 ar: n=61, 20-24 ar: n=47,
25-29 ar: n=54, 30-34 ar: n=76, 35-39 ar: n=90, 40-44 ar: n=7: 45-49 ar: n=10, 50-54 ar: n=6, 55-60 ar: n=10).

Betragtes respondentgruppen under ét, er der mange (40 pct.), som har opsegt egen prakti-
serende leege eller et rusmiddelcenter (33 pct.). 41 pct. har opsegt et andet sted. I en tilknyt-
tet dben svarkategori har respondenterne kunnet angive andre steder, de har segt hjeelp.
Kun fa har imidlertid skrevet noget. To har skrevet, at de har sggt hjeelp hos venner eller
bekendte, og én har anfert, at vedkommende har sggt hjeelp i psykiatrien.

Opdelt pa aldersgrupper traeder det frem, at forholdsvist mange i alle grupper soger hjelp
andre steder om end bédde den praktiserende leege og rusmiddelcentrene ogsa fylder en del.
Det er med andre ord meget varieret, hvor de erfarne brugere sgger hjeelp til at stoppe.

Hvad er sa de naermere overvejelser i forhold til at stoppe, og hvad fik de erfarne brugere
til rent faktisk at leegge fitnessdopingstofferne pa hylden? Det giver figur 31 og 32 svarene

pa.
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Figur 31: Arsager til overvejelsen om at stoppe, opdelt p3 alle og ken (pct.)
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Figuren viser svarfordelingen til spgrgsmalet: "Hvilke faktorer far/fik dig til at overveje at stoppe med at bruge fitnessdoping?

(Markér alle relevante)’. Bemaerk, at svarkategorien ”Jeg har ikke
med de andre svarmuligheder. Blandt alle (n=214) og pa tveers af

overvejet stoppe” ikke har vaeret mulig at veelge i kombination
kgn (mzend: n=151, kvinder: n=63).

Som det kan ses, anferer flest (20 pct.), at det er bekymringer for de langsigtede helbreds-

meessige konsekvenser, der spiller ind, mens de gvrige drsager angives i mindre udstraek-

ning, og der ikke forskel pa meend og kvinders svar pa denne kategori.

Der er andre svarkategorier, hvor der er forskel pa ken, f.eks. i forhold til spergsmadl om at

have overvejet at stoppe. Her er der flere kvinder, der har overvejet at stoppe (11 pct.) end
meend (16 pct.). Denne forskel er dog ikke signifikant. Der er ogsa flere kvinder (17 pct.),

der har overvejet at stoppe med udgangspunkt i gnsket om at opnd resultater gennem na-
turlig treening end blandt meendene (9 pct.), og denne forskel er signifikant.

Der geelder samme forskel i forhold til, at man ensker at veere et sundere forbillede for an-

dre, hvor 8 pct. blandt meendene angiver svar overfor 18 pct. af kvinderne. Denne forskel er

signifikant. Ellers er der ikke igjnefaldende forskelle at spore i svarene.
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Svarkategorien "Andet’ som 19 pct. af respondenterne har angivet, blev efterfulgt af et
abent tekstfelt, hvor respondenterne selv har haft mulighed for at beskrive deres overvejel-
ser. En gruppe af disse abne besvarelser beskriver, at overvejelserne om at stoppe skyldes
brug i kortere perioder, hvorefter de vender tilbage til brugen senere. Altsa, at doping bru-
ges i en cyklus. Det beskrives, at dette brugsmenster skyldes sundhedsmeessige drsager.
Det skal forstds sdledes, at brugerne antager, at pauser mindsker risikoen for bivirkninger.

En anden gruppe af besvarelser beskriver, hvordan udefrakommende sendringer i respon-
denternes liv, fik dem til at overveje at stoppe. Her bliver bade aendringer i traeeningsvaner
og idreetsaktivet samt karriere (job) nevnt.

For de (erfarne) brugere, der rent faktisk er stoppet, er det ret tydeligt, at det er spergsma-
let om de helbredsmeessige konsekvenser, der er pa spil. Hele 44 pct. af alle svarer i denne
kategori. Men ogsa ensket om at opna resultater gennem naturlig treening (25 pct.), pga.
oget viden eller oplysning (22 pct.) samt oplevelse af uenskede bivirkninger (21 pct.) spiller
ind for forholdsmeessigt store andele af respondenterne. Det kan ses i figur 32.

Figur 32: Arsager til, at tidligere brugere faktisk er stoppet, opdelt p3 alle og kgn (pct.)
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Figuren viser svarfordelingen til spgrgsmalet: "Hvilke faktorer fik dig rent faktisk til at stoppe med at bruge fitnessdoping? (Markér
alle relevante)’ bland alle (n=147) og pa tveers af kgn (mand: n=117, kvinder: n=30).
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Det fremggar, at der er store og signifikante forskelle mellem maend (47 pct.) og kvinder (20
pct.) i forhold til at stoppe pga. bekymringerne for de langsigtede helbredsmeessige konse-
kvenser. Det geelder ogsa i forhold til at stoppe, fordi man gnsker at opnd naturlige resulta-
ter, hvor meend (26 pct.) i signifikant sterre udstreekning end kvinder (11 pct.) er stoppet af
denne arsag.

Ogsa i forhold til oplevelse af ugnskede bivirkninger er der signifikante forskelle at spore,
hvorunder meend (23 pct.) i sterre udstreekning end kvinder (9 pct.) angiver denne arsag,.
@konomiske omkostninger ved brug som arsag til konkret stop veelges af signifikant flere
kvinder (23 pct.) end meend (8 pct.). Denne forklaring kan findes i, at prisen pa de midler
kvinderne ofte bruger (insulin og EPO) ofte er dyrere at anskaffe.

Det sveert at forklare de konstaterede forskelle uden yderligere analyser og kendskab til
dem, der er stoppet, men det er sandsynligt, at meendenes oplevelse af bivirkninger eller
negative konsekvenser heenger sammen med bekymringer om helbredsmeessige konse-
kvenser.

Som tidligere neevnt indeholder det udsendte sporgeskema ingen muligheder for at tjekke
intensiteten af dopingbrugen, men det kan teenkes, at den er storre hos meend. Hvis dette
er rigtigt, medferer det formentlig ogsa flere bivirkninger og dermed bekymringer om hel-
bredsmeessige konsekvenser, der sd er slaet over i et faktisk stop. Fremtidige studier ma
imidlertid be- eller afkreefte dette.

Som det fremgar af figuren, var der ogsa 20 pct. af de tidligere brugere som angav "Andet’
som arsag, til at de stoppede. Som i forbindelse med svarene til spergsmalet vist i figur 31,
gav denne svarkategori respondenterne mulighed for at uddybe arsagerne til stop.

Disse dbne besvarelser viser, at en andel af de tidligere brugere stoppede, fordi dopingmid-
let kun skulle bruges til at toppe treeningen, som et "boost” - eller som en "kickstarter’. Sidst-
neevnte 'kickstarts-brugere’ tog fitnessdoping efter at veere vendt tilbage fra en skade, eller
fordi de havde genoptaget treening og ville na tilbage til et tidligere niveau. Der er ligeledes
en andel af de abne besvarelser, der viser, at en arsag til at stoppe skyldes at kurene ikke
var effektfulde, og at man ikke opndede de enskede resultater.

Delanalyse 3: Analyse af potentielle dopingbrugere

I denne undersggelse defineres de potentielle brugere ud fra to spergsmal, der maler fore-
komsten hhv.: “Har du brugt, eller overvejer du at bruge fitnessdoping i forbindelse med
din treening, som ikke er ordineret af din leege? (f.eks. anabole stoffer, SARMs eller vaekst-
hormoner)” samt: “Supplerer du din treening med ét eller flere af folgende stoffer, som ikke
er ordineret af din leege?”. Har man til mindst ét de spergsmal svaret: “Ja, jeg har overvejet
at bruge det, men har aldrig brugt det”, defineres man i denne rapport som potentiel bru-
ger.?

24 Laes neermere om, hvordan de konkrete kategorier af hhv. (erfarne) brugere, potentielle og ikke-brugere
er formet i metodeafsnittet (del 3).
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Som tidligere neevnt er forekomsten blandt dem, som har overvejet at bruge fitnessdoping
2,8 pct. Det reelle tal ligger med 95 procents sikkerhed mellem 2,6 pct. og 3,0 pct., hvilket
svarer til mellem 91.087 og 105.101 personer. Herunder er 4,8 pct. af meendene og 0,8 pct. af
kvinderne potentielle brugere.

Pa baggrund af besvarelserne rejser der sig to centrale spergsmal: For det forste, hvad er
motiverne bag de pageeldendes overvejelser. Med andre ord, hvorfor overvejer de at bruge
fitnessdoping? Og for det andet, hvad afholder de potentielle brugere fra at bruge fitness-
doping? Det neeste afsnit vil afdeekke svarene pa de spergsmal.

Motiver

Figur 33 viser motivation for overvejelserne til at bruge fitnessdoping fordelt pa tveers af
alle de potentielle brugere og pa tveers af kon. Overordnet viser tallene, at der findes to
grundleeggende motivationstyper - dem, der vil eendre deres udseende og dem, der over-
vejer brugen pga. ensket om at forbedre deres preestationer. Seerligt ensket om at eendre
udseende fremstar som den sterste motivationsfaktor.

Séledes er de to sterste motiver blandt de potentielle brugere til at bruge fitnessdoping ”at
oge min muskelmasse (blive starre)” (59 pct.), og “for at skabe en flot krop/at forbedre mit
udseende” (55 pct.). Begge typer besvarelser peger pa et onske om at eendre udseende. Her-
efter folger “for at ege min styrke” pa 53 pct., som indikerer et gnske om at forbedre pree-
stationer og ydeevne.
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Figur 33: Motivation for overvejelse, opdelt pa alle og kgn (pct.)
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Figuren viser svarfordelingen til spgrgsmalet: "Hvorfor overvejer/overvejede du at bruge fitnessdoping? (Markér alle relevante)’
blandt alle (n=777) og pa tvaers af ken (maend: n=662, kvinder: n=115).

Respondenterne angiver generelt et lavt niveau af ydre pavirkning i deres overvejelser om
at bruge fitnessdoping. Kun 5 pct. har sdledes overvejet det pa grund af pres fra sociale el-
ler sportslige grupper?, og blot 4 pct. neevner anbefalinger fra personer i deres omgangs-
kreds som en faktor.

Omkring en femtedel angiver, at de overvejer fitnessdoping for at forbedre deres psykiske
velveere, hvilket antyder en sammenhaeng mellem deres mentale tilstand og deres fysiske
udseende. Det kan veere en indikation pa, at respondenterne er pavirket af unaturlige
kropsidealer, og at kroppens udseende betyder noget for deres trivsel (Harris et al., 2016).

Blandt meendene er de primeere motivationer at ge muskelmassen (65 pct.), oge styrken
(59 pct.) og skabe en peenere krop (57 pct.). Hos kvinderne er de sterste motiver derimod at
reducere kropsfedt/tabe sig (58 pct.), skabe en flot krop (42 pct.) samt forbedre det psyki-
ske velveere (24 pct.). Disse kensforskelle afspejler forskellige kropsidealer, hvor maendene

% F.eks. treeningskammerater.
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typisk streeber efter at fremstd muskulese og steerke, mens kvinderne har et storre fokus pa
at have en slank og flot krop.

Forskellene mellem maend og kvinder pd svarkategorierne er alle signifikante undtaget:
‘Jeg folte pres fra social eller sportslige grupper og ‘andet’, der ikke signifikante. Kensfor-
skellen pa “for at forbedre mit psykiske velveaere” er kun signifikant pd 10 pct.-niveauet.

Ser man pé de potentielle brugeres motivation for at overveje at bruge fitnessdoping og de
erfarne brugeres motivation for at begynde med fitnessdoping (figur 25), er menstrene
sammenlignelige. For begge brugertyper er det onsket om at gge sin muskelmasse, fa en
peenere krop og oge sin styrke, der er den bagvedliggende motivation. Den kensmeessige
forskel er yderligere sammenlignelig, da kvinder i hgjere grad end meend ensker at tabe
kropsfedt, mens meend i hgjere grad onsker at oge deres styrke.

Hvad afholdt de potentielle brugere fra at ga i gang?

De respondenter, der har overvejet at bruge fitnessdoping (dvs. de potentielle brugere), er
udover spergsmalet om, hvad der motiverede dem til at overveje at bruge fitnessdoping,
ogsa blevet spurgt til, hvad der gjorde, at de alligevel har afholdt sig fra at begynde. Svar-
fordelingerne pa det spergsmal fremgar af figur 34.

Blandt de potentielle brugere er det primeert bekymringer om de sundhedsmeessige konse-
kvenser (72 pct.) og frygten for bivirkninger (61 pct.), der atholder dem fra at starte med fit-
nessdoping. Derudover angiver 25 pct., at de frygter at blive atheengige. Til gengeeld spiller
hverken frygten for udelukkelse fra konkurrencer (3 pct.) eller risikoen for at blive opdaget
(6 pct.) en veesentlig rolle i deres beslutning om at undlade brug af fitnessdoping.

Tallene tyder pa, at frygten for at blive testet eller udelukket fra konkurrencer ikke har no-
gen veesentlig effekt pa de potentielle brugeres beslutning om at undlade fitnessdoping, da
kun fa angiver dette som en afgerende faktor. Dette indikerer, at kontrolforanstaltninger og
testordninger ikke i sig selv er effektive til at afholde personer fra at pabegynde doping-
brug. I stedet ser det ud til, at sundhedsmeessige bekymringer og frygten for bivirkninger
spiller en langt sterre rolle som preeventive faktorer.
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Figur 34: Faktorer, der afholder/afholdte potentielle brugere fra at bruge fitnessdoping, opdelt

pa alle og kgn (pct.)
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Figuren viser svarfordelingen til spgrgsmalet: "Hvad afholdt dig fra at bruge fitnessdoping? (Markér alle relevante’ blandt alle

(n=777) og pa tveers af kgn (maend: n=662, kvinder: n=115).

Udover, at det seerligt er frygten for de negative sundhedsmaeessige konsekvenser ved brug
af fitnessdoping, der afholder de fleste potentielle brugere fra at begynde, springer yderli-

gere to forhold i gjnene.

For det forste har 22 pct. angivet, at de har undladt at begynde, da de ikke gnsker at gore
noget ulovligt, mens 19 pct. har afholdt sig fra at bruge fitnessdoping, fordi de ikke mener,
det er etisk korrekt. Endelig har 14 pct. afholdt sig, fordi de ikke vil skuffe deres omgangs-

kreds. En del af drsagen til, at de ikke begynder, kan derfor findes i gnsket om ikke at

bryde med sociale normer, hvor fitnessdoping bade juridisk og moralsk anses for at veere

forkert.

For det andet afholder nogle sig fra fitnessdoping af mere praktiske drsager. 21 pct. er ikke
begyndt, fordi de ikke ved, hvor man kan anskaffe det, 18 pct. er ikke begyndt, fordi de
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ikke ved, hvordan man bruger det, og 14 pct. er ikke begyndt, fordi de ikke har rdd gkono-
misk. Blandt disse arsager, er der tale om omsteendigheder, som kan eendre sig. Med andre
ord, er det teenkeligt, at de pageeldende respondenter med en stgrre viden om brug og an-
skaffelse, samt andre gkonomiske forudsaetninger, formentlig vil veere tilbgjelige til at
bruge fitnessdoping.

Vendes blikket mod de kensmaessige forskelle, tegner der sig igen et monster. For bade
meend og kvinder, er det bekymringen for de sundhedsmeessige konsekvenser og frygten
for at fa bivirkninger, som er de sterste drsager til, at de atholder sig fra at begynde. Allige-
vel ses der her en kensmeessig forskel. 76 pct. af meendene (blandt de potentielle brugere)
afholder sig fra at begynde grundet de sundhedsmeessige konsekvenser, mens det kun er
43 pct. af kvinderne. 64 pct. af meendene afholder sig fra at begynde grundet frygten for at
fa bivirkninger, mens det angives som drsag blandt 44 pct. af kvinderne.

Der er yderligere tre signifikante forskelle mellem kennene blandt de potentielle brugere.
36 pct. af kvinderne afholder sig fra at begynde med fitnessdoping, da de ikke gnsker at
gore noget ulovligt - hos meendene er dette 20 pct. 26 pct. af kvinderne afholder sig fra at
begynde, fordi de ikke ved, hvordan man bruger fitnessdoping - hos meendene er dette 17
pct. 22 pct. af kvinderne afholder sig fra at begynde med fitnessdoping, da de ikke har rad
- hos meendene angiver 12 pct., at dette er tilfeeldet.

Risikoanalyse vedrerende dopingbrug

Hvad er risikoen for, at de potentielle brugere ender som egentlige fitnessdopingbrugere?
Undersogelsens datagrundlag muligger ikke at lave en sadan analyse eksakt. Alligevel er
der tendenser i datamaterialet, som kan pege i retning af, at de to grupper ligner hinanden
- og at overvejelser om brug dermed kan sla over i faktisk brug, hvis forskellige betingelser
er pd plads, eller ikke hindres.

Som tidligere naevnt er de potentielle brugeres motivation for at overveje brug af fitnessdo-
ping sammenlignelig med de erfarne brugeres motivation for at begynde med at bruge fit-
nessdoping.

Figur 14 viste ligeledes, at de to gruppers grunde til at dyrke fitness/styrketreening var
sammenlignelige. Seerligt med hensyn til at oge sin muskelmasse og skabe en flot krop, af-
veg disse to brugergrupper ikke fra hinanden.

Som det vil fremga af delanalyse 4 i denne del 4, ligner de erfarne og potentielle brugere
samtidig hinanden bdde i forhold til kendskab og holdninger til brug af fitnessdoping.
Sammenlignet med ikke-brugerne har disse to brugergrupper et storre kendskab til andre,
som bruger fitnessdoping, de har storre kendskab til, hvor man kan skaffe information om
fitnessdoping, og hvor det kan anskaffes.

Samtidig oplever de to brugergrupper, at fitnessdoping omtales mere pa de sociale medier

og i deres treeningsmilje, sammenlignet med ikke-brugerne. De to grupper er generelt ogsa
mere tilbgjelige til at mene, at det er i orden at bruge fitnessdoping.
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I et forebyggelsesperspektiv, er det relevant at se pa yderligere sammenligninger, for bedst
muligt at identificere lighederne mellem de erfarne og potentielle brugere. Med mere viden
vil man bedre kunne tilretteleegge fremtidige indsatser, sa feerre bliver brugere.

Kosttilskud, vaegttabsmidler og fitnessdoping

I dette afsnit gennemgas respondenternes brug af kosttilskud og vaegttabsmidler i forbin-
delse med deres treening. Det sker med henblik pa at vurdere, om anvendelse af mere al-
mindelige former for supplementer sa at sige disponerer for brug af fitnessdopingstoffer,
sadan som afsnittet med undersggelsens vidensgrundlag redegjorde for jf. fundene om 'ga-
teway-drugs’. Selvom fokus i dette afsnit forsat er pa de potentielle brugere, er alle respon-
denterne med i figurerne.

Anvendelse af kosttilskud og veegttabsmidler? méles ud fra spergsmalet: "Har du brugt,
eller overvejer du at bruge kosttilskud (f.eks. proteinpulver, aminosyrer som BCAA og kre-
atin, pre-workouts) eller stoffer til veegttab (f.eks. Saxenda, Victoza, Wegovy, Ozempic og
T3/T4) i forbindelse med din treening, som ikke er ordineret af din leege? (Seet ét kryds)’.

.o

Her har respondenterne kunnet svare: ”Ja, jeg bruger det for tiden”; “Ja, jeg har brugt det

/

inden for det seneste dr, men jeg geor det ikke lige for tiden”; “Ja, jeg har brugt det for mere
end ét ar siden, men gor det ikke leengere”; “Ja, jeg har overvejet at bruge det, men har al-
drig brugt det”; og "Nej, jeg har hverken brugt det eller overvejet at bruge det”. Besvarel-
serne “Ja, jeg har brugt det inden for det seneste ar, men jeg gor det ikke lige for tiden”; "Ja,
jeg har brugt det for mere end ét ar siden, men ger det ikke leengere” er lagt sammen til en

kategori som kaldes ”Bruger af kosttilskud”.

I spergeskemaet er respondenterne desuden blevet spurgt “Dyrker du normalt sport/ mo-
tion?”. Her har respondenterne haft mulighed for at svare “Ja”, ”Ja, men ikke for tiden” og
“Nej”. 3.817 har svaret "Nej” til dette spergsmal. Respondenter som har svaret “"Nej” er
ikke medtaget i denne del af analysen. Det skyldes, at en sammenligning af brug af kosttil-
skud eller slankemidler i forbindelse med treening, primeert er relevant for dem, som fak-

tisk treener.

Kosttilskud forstas i denne rapport som veerende supplementer, der ikke er forbudte hver-
ken at bruge i forbindelse med treening eller konkurrence, og som ligeledes ikke er for-
budte at besidde eller anskaffe.

Figur 35 viser fordelingen af brugen af kosttilskud og veegttabsmidler i forbindelse med
treening. Overordnet viser figuren, at 34 pct. af respondenterne anvender disse kosttilskud
og veegttabsstoffer. Derudover er der 8 pct., som overvejer at bruge kosttilskud og veegt-
tabsmidler, og 62 pct. som ikke anvender disse.

2 Spoargeskemaet giver ikke mulighed for at skelne mellem forskellige typer af kosttilskud og vaegttabs-
stoffer. Alle de disse typer af supplementer og vaegttabsstoffer er samlet i én kategori. Det kan kritiseres, at
almindelige kosttilskud ikke er adskilt fra stoffer til veegttab, da det umuligger en mere detaljeret analyse.
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Figur 35: Andelen af brugere af kosttilskud og vaegttabsmidler, opdelt pa alle, kgn og alder
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Figuren viser dem, der har svaret ja til spgrgsmalet: "Har du brugt, eller overvejer du at bruge kosttilskud (f.eks. proteinpulver,
aminosyrer som BCAA og kreatin, pre-workouts) eller stoffer til vaegttab (f.eks. Saxenda, Victoza, Wegovy, Ozempic og T3/T4) i
forbindelse med din traening, som ikke er ordineret af din laege? (Seet ét kryds)’ blandt alle, der har angivet normalt at dyrke sport
eller motion (n=19.585), pa tvaers af ken (maend: n=9.237, kvinder: n=10.348) og alder (15-19 ar: n=3.033, 20-24 ar: n=3.161, 25-
29 ar: n=3.562, 30-34 ar: n=3.532, 35-39 ar: n=3.590, 40-44 ar: n=447, 45-49 ar: n=568, 50-54 ar: n=735, 55-60 ar: n=957).

Fordelingen pa tveers af ken viser, at meend (43 pct.) i signifikant hgjere grad end kvinder
(24 pct.) bruger disse kosttilskud og veegttabsmidler. Fordelingen pa tveers af alder viser, at
cirka en tredjedel (37 pct.) af de 15-19-arige, og halvdelen (50 pct.) af de 20-24-drige og 25-
29-drige anvender disse tilskud og supplementer i forbindelse med deres treening. Fra al-
dersgruppen 40-44 ar og frem falder niveauet.

Sammenfattende viser figuren, at disse kosttilskud og veegttabsmidler bruges mest af
meend og mest af respondenter i de yngre aldersgrupper. Derudover skal det neevnes, at
forekomsten af kosttilskud og veegttabsmidler er langt hojere end forekomsten af fitnessdo-
ping. En forekomst pa 34 pct. (95 pct. KI: 33,2 pct. til 34,5 pct.) svarer til 996.632 brugere
blandt den aktive del af den danske befolkning i alderen 15 til 60 ar.2

I hvilken grad anvender de potentielle brugere af fitnessdoping kosttilskud og veegttabs-
midler? Som neevnt i afsnittet vedr. underseggelsens vidensgrundlag, finder en reekke stu-
dier (f.eks. Dodge & Jaccard, 2006; Hurst, 2023; Karazsia et al., 2013), at kosttilskud kan fun-
gere som et sakaldt 'gateway-drug’ for senere brug af fitnessdoping. Det er med dette in
mente speendende at se pa, hvordan forbruget af kosttilskud og veegttabsmidler fordeler

27 Bemeerk, at forekomsten vedr. kosttilskud mv. her er udregnet med udgangspunkt i dem, der angiver
normalt at dyrke sport og motion, dvs. en undergruppe af alle respondenter. De to praevalenstal er derfor
ikke helt sammenlignelige, men forskellen er alligevel meerkbar.
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sig pa tveers af de tre grupper, som bruger fitnessdoping. Figur 36 viser andelen, der bru-
ger disse midler fordelt pa de tre brugergrupper af fitnessdoping.

Figur 36: Andelen af brugere af kosttilskud og vaegttabsmidler, fordelt pa erfarne, potentielle og
ikke-brugere af fitnessdoping

Ikke-bruger af kosttilskud (hverken brugt eller overvejer det)
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Figuren viser svar andelen til spgrgsmalet "Har du brugt, eller overvejer du at bruge kosttilskud (f.eks. proteinpulver, aminosyrer
som BCAA og kreatin, pre-workouts) eller stoffer til vaegttab (f.eks. Saxenda, Victoza, Wegovy, Ozempic og T3/T4) i forbindelse
med din traening, som ikke er ordineret af din laege? (St ét kryds)’ blandt erfarne brugere (n=310), potentielle brugere (n=701) og
ikke-brugere, der har angivet normalt at dyrke sport eller motion (n=18.574).

Figur 36 viser, at der er en procentuel storre andel af brugere af kosttilskud og veegtabs-
midler blandt de erfarne og potentielle brugere af fitnessdoping, sammenlignet med ikke-
brugerne. 81 pct. af de erfarne brugere og 75 pct. af de potentielle brugere anvender kosttil-
skud eller veegtabsmedicin i forbindelse med deres treening. Blandt ikke-brugerne er dette
kun 32 pct. Forskellene er ikke statistisk signifikante mellem bruger af kosttilskud for de
erfarne og potentielle brugere af fitnessdoping. Den er dog statistisk signifikant forskellig
fra andelen af ikke-brugerne, som anvender kosttilskud i forbindelse med deres treening.
At forekomsten af kosttilskud og slankemidler er hejt blandt erfarne brugere, er i trdd med
resultaterne fremlagt af Solheim et al. (2017).

Selvom resultaterne fra figur 36 ikke i sig selv kan bruges til at konkludere, at de potenti-
elle brugere af fitnessdoping ogsa senere ender som fitnessdopingbrugere, viser den - og
de gvrige fremlagte resultater dog - at de to brugergrupper pa mange mader ligner hinan-
den. Med viden om, at brug af mildere stoffer ifolge den eksisterende litteratur eger risi-
koen for senere brug af skrappere midler, er det derfor veerd at bemeerke, at sd stor andel af
de potentielle fitnessdopingbrugere faktisk anvender kosttilskud i forbindelse med deres
treening.

Det kan derfor veere relevant for fremtidige forebyggelsesstrategier at have blik for brugen

af kosttilskud blandt de grupper som med sterst sandsynlighed ender med at bruge fit-
nessdoping - seerligt unge meend jf. tidligere preesenterede resultater.
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Delanalyse 4: Kendskab og holdninger i befolkningen

Undersogelsens sporgeskema indeholder en reekke spergsmal om kendskab og holdninger
i befolkningen til brugen af fitnessdoping. Resultaterne giver et indblik i en raekke forhold
angaende fitnessdopingstofferne. F.eks. hvor de anskaffes, om respondenterne har faet
dem tilbudt, men ogsa om man har oplevet et pres i forhold til at bruge dem. Som naevnt
giver spgrgsmalene ogsa mulighed for at teste den almindelige borgers holdninger til bru-
gen af fitnessdoping.

Befolkningens kendskab til andre brugere

Figur 37 viser respondenternes kendskab til brugere af fitnessdoping opdelt efter ken og
alder. Samlet set angiver 19 pct. af de adspurgte, at de kender til personer, der anvender
fitnessdoping. Af disse rapporterer fire pct., at de kender til flere end tre personer, som er
brugere. Det svarer til 140.134 personer i normalbefolkningen. 15 pct. angiver, at de kender
mellem én til tre brugere. Det svarer til 665.640 personer i den danske befolkning.

Figur 37: Kendskab til andre, der bruger fitnessdoping, opdelt pa alle, kgn og alder (pct.)
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Figuren viser svarfordelingen til spgrgsmalet: ‘Kender du nogen, som bruger fitnessdoping? (Saet ét kryds)’ blandt alle (n=23.388),
pa tveers af kgn (maend: n=10.782, kvinder: n=12.606) og alder (15-19 ar: n=3.591, 20-24 ar: n=3.714, 25-29 ar: n=4.140, 30-34 ar:
n=4.213, 35-39 ar: n=4.339, 40-44 ar: n=545, 45-49 ar: n=705, 50-54 ar: n=899, 55-60 ar: n=1.242).

Figuren viser desuden en signifikant kensmaessig forskel. 24 pct. af meendene kender én el-
ler flere brugere af fitnessdoping mod 14 pct. af kvinderne.

Kendskabet til brugere af fitnessdoping er seerligt udbredt blandt de yngre aldersgrupper.
Blandt de 15-34-drige angiver over 20 pct., at de kender én eller flere personer, der anven-
der fitnessdoping. Det er serligt bekymrende med tanke pa, at det er i disse &r, man som
person er mest pavirkelig af sin omgangskreds. Nér 24 pct. af de 15-19-arige kender én eller
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flere personer, der bruger doping, peger det i retning af en normalisering af brug af doping
i denne aldersgruppe.

Det skal dog bemaerkes, at 9 pct. af de 55-60-arige ogsa har kendskab til én eller flere bru-
gere, hvilket indikerer, at der ogsd er en vis udbredelse af kendskab til brugere i denne al-

dersgruppe.

Figur 38 giver overblik over kendskabet til personer, der anvender fitnessdoping, fordelt
pa tre brugertyper. Som forventet er der en markant forskel mellem erfarne brugere og
ikke-brugere. Blandt de erfarne brugere angiver 79 pct., at de kender andre, der anvender
fitnessdoping, hvoraf 41 pct. kender til flere end tre personer. Til ssammenligning kender 17
pct. af ikke-brugerne personer, der anvender fitnessdoping, og af disse kender kun 3 pct. til
flere end tre brugere.

Figur 38: Kendskab til andre, der bruger fitnessdoping, opdelt pa brugergrupper (pct.)

M Ja, jeg kender flere end 3 personer  Ja, jeg kender 1-3 personer
™ Nej, jeg kender ingen, der tager fitnessdoping
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Figuren viser svarfordelingen til spgrgsmalet: ‘Kender du nogen, som bruger fitnessdoping? (Szet ét kryds)’ blandt erfarne brugere
(n=360), potentielle brugere (n=776) og ikke-brugere (n=22.252).

Desuden fremgar det, at 57 pct. af de potentielle brugere har kendskab til personer, der an-
vender fitnessdoping, hvoraf 21 pct. kender flere end tre personer. Forskellen mellem er-
farne brugere, potentielle brugere og ikke-brugere er statistisk signifikant.

Tallene fra figur 38 viser, at der er en sammenhzeng mellem at bruge/overveje at bruge fit-
nessdoping, og at kende personer, som er bruger(e). Det tyder derfor pd, at de erfarne og
potentielle brugere omgas i miljeer, hvor andre ogsa bruger fitnessdoping. Dette harmone-
rer med resultaterne beskrevet tidligere. F.eks. afrapporteringen om hvem erfarne brugere
taler med om deres fitnessdopingbrug.
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Ved respondenterne, hvor man kan fa rad og vejledning?
Kendskabet til vejledningsmuligheder om fitnessdopingbrug varierer pa tveers af ken og
alder. Det kan ses af figur 39.

Figur 39: Rad og vejledning vedrgrende fitnessdoping, opdelt pa alle, ken og alder (pct.)
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Figuren viser svarfordelingen til spgrgsmalet: ‘Kender du til steder, hvor du kan fa rad og vejledning om brugen af fitnessdoping?
(Seet ét kryds)’ blandt alle (n=23.375), pa tveers af kgn (maend: n=10.778, kvinder: n=12.597) og alder (15-19 ar: n=3.589, 20-24 ar:
n=3.714, 25-29 ar: n=4.135, 30-34 ar: n=4.211, 35-39 ar: n=4.336, 40-44 ar: n=544, 45-49 ar: n=705, 50-54 ar: n=899, 55-60 ar:
n=1.242).

Det fremgdr, at 9 pct. af de adspurgte ved, hvor de kan fa rad om brug af fitnessdoping, og
denne viden afspejler de samme kens- og aldersmaessige tendenser som kendskabet til per-
soner, der anvender doping. Meend har generelt storre kendskab end kvinder, og yngre ge-
nerationer kender i hgjere grad end de eeldre til, hvor man kan fa rad og vejledning.

Figur 40: Rad og vejledning vedrgrende fitnessdopingbrug, opdelt pa brugergrupper (pct.)
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Figuren viser svarfordelingen til spgrgsmalet: ‘Kender du til steder, hvor du kan fa rad og vejledning om brugen af fitnessdoping?
(Seet ét kryds)’ blandt erfarne brugere (n=360), potentielle brugere (n=776) og ikke-brugere (n=22.239).
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Som forventet er der en markant forskel mellem svarafgivelserne, nar spergsmalet opdeles
pa de tre brugergrupper: ‘erfarne’, ‘potentielle” og ‘ikke -brugere’. 45 pct. af de erfarne bru-
gere og 41 pct. af de potentielle brugere ved, hvor de kan fa rdd og vejledning, mens kun 7
pct. af ikke-brugerne har samme kendskab. Forskellen er statistisk signifikant mellem de
erfarne brugere og ikke-brugerne, og mellem de potentielle brugere og ikke-brugerne.

Det er dog bemaerkelsesveerdigt, at over en tredjedel af de erfarne brugere ikke kender til
steder, hvor de kan fa vejledning om brug af fitnessdoping, hvilket kan indikere, at brugen
ofte foregar uden tilstreekkeligt kendskab til processen og dens virkninger.

Blandt de erfarne brugere er den mest anvendte kilde til information, bade blandt maend
og kvinder, venner eller bekendte (jf. figur 21), mens sociale medier udger den neaestmest
populeere kilde til information.

Kendskab til anskaffelse af fitnessdopingstoffer

Figur 41 giver et overblik over, hvor mange der ved, hvor fitnessdoping kan anskaffes. Her
ses det, at 8 pct. af respondenterne ved, hvor det kan skaffes. Generelt ved langt storstede-
len af respondenterne dog ikke, hvor man kan anskaffe fitnessdoping.

Figur 41: Viden om anskaffelse, opdelt pa alle, kgn og alder (pct.)
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Figuren viser svarfordelingen til spgrgsmalet: 'Ved du, hvor du kan anskaffe fitnessdoping? (Szet ét kryds)’ blandt alle (n=23.368),
pa tveers af kgn (maend: n=10.777, kvinder: n=12.591) og alder (15-19 ar: n=3.585, 20-24 ar: n=3.713, 25-29 ar: n=4.134, 30-34 ar:
n=4.210, 35-39 ar: n=4.336, 40-44 ar: n=544, 45-49 ar: n=705, 50-54 ar: n=899, 55-60 ar: n=1.242).

Figuren viser, at der er forskel pa tveers af ken og alder. Maend (12 pct.) har i hgjere grad
end kvinder (5 pct.) kendskab til, hvor fitnessdoping kan anskaffes, mens de yngre alders-
grupper viser en storre tilbgjelighed til at vide, hvor disse stoffer kan erhverves. Forskel-
lene mellem aldersgrupperne er relativt sma, men signifikante.
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Pa tveers af de tre brugergrupper er der ogsd markant forskel. Figur 42 viser, at 55 pct. af de
erfarne brugere ved, hvor fitnessdoping kan anskaffes, mens det geelder 7 pct. af ikke-bru-
gerne. Blandt de potentielle brugere ved 40 pct., hvor man kan fa adgang til fitnessdoping.

Figur 42: Viden om anskaffelse, opdelt pa brugergrupper (pct.)
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Figuren viser svarfordelingen til spgrgsmalet: ‘Ved du, hvor du kan anskaffe fitnessdoping? (Seet ét kryds)’ blandt erfarne brugere
(n=359), potentielle brugere (n=776) og ikke brugere (n=22.233).

Med tanke p4, at den mest udbredte made at anskaffe fitnessdoping blandt de erfarne bru-
gere er gennem venner og bekendte (se figur 23), kan forskellen mellem de erfarne og ikke-
brugerne ses som en forskel i den sociale omgangskreds. Det afspejler sig ogsa i de tidligere
fremlagte resultater, der viste, at de erfarne og potentielle brugere i hgjere grad kender
folk, der bruger fitnessdoping og kender til steder, hvor man kan fa rad og vejledning.

Hvilke respondenter er blevet tilbudt fitnessdopingstoffer?

Figur 43 viser, at langt storstedelen af respondenterne aldrig er blevet tilbudt fitnessdo-
ping. Kun 5 pct. har én eller flere gange faet tilbudt disse stoffer. For den helt overvejende
majoritet er det derfor ikke normalt at fa tilbudt fitnessdoping.
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Figur 43: Tilbud om fitnessdoping, opdelt pa alle, kgn og alder (pct.)
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Figuren viser svarfordelingen til spgrgsmalet: 'Er du blevet tilbudt fitnessdoping? (Seet ét kryds)’ blandt alle (n=23.361), pa tveers
af kgn (maend: n=10.776, kvinder: n=12.585) og alder (15-19 ar: n=3.585, 20-24 ar: n=3.711, 25-29 ar: n=4.132, 30-34 ar: n=4.209,
35-39 ar: n=4.336, 40-44 ar: n=544, 45-49 ar: n=704, 50-54 ar: n=899, 55-60 ar: n=1.241).

Der fremkommer igen en signifikant forskel mellem kennene, mens aldersfordelingen viser
et andet menster. Seerligt respondenterne i alderen 30-34 &r (8 pct.), 35-39 ér (7 pct.) og 40-
44 ar (8 pct.), har oplevet at {4 tilbudt fitnessdoping mindst én gang.

Nar man ser pd forskellene mellem brugergrupperne (figur 44), er det som forventet, at de
erfarne brugere (53 pct.) oftere har fiet tilbudt fitnessdoping. Forskellen mellem de potenti-
elle brugere (30 pct.) og ikke-brugerne (4 pct.) er dog seerlig bemeerkelsesveerdig. Det kan
tyde pa, at et tilbud om at anskaffe dopingstoffer er relateret til overvejelser om brug.

Figur 44: Tilbud om fitnessdoping, opdelt pa brugergrupper (pct.)
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Figuren viser svarfordelingen til spgrgsmalet: 'Er du blevet tilbudt fitnessdoping? (Saet ét kryds)’ blandt erfarne brugere (n=359),
potentielle brugere (n=776) og ikke-brugere (n=22.226).
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Resultaterne kan ogsa antyde, at personer, der viser interesse for fitnessdoping, oftere far
tilbud om det. I trad med figur 38 har flere af dem, der overvejer at bruge fitnessdoping,
ogsa kendskab til andre, der gor det. Desuden har 59 pct. af de erfarne brugere modtaget
rad og vejledning fra en bekendt (jf. figur 21), mens 50 pct. har anskaffet fitnessdoping gen-
nem en ven eller bekendt (jf. figur 21).

Dette er i overensstemmelse med indtrykket fra flere af de andre afrapporterede resultater
og tyder pd, at brugen af fitnessdoping i hej grad er netveerksbaseret og finder sted inden
for teettere sociale relationer og netveerk.

Dog viser figur 44 ogsa, at fitnessdoping ikke ngdvendigvis er noget, man far tilbudt (selv
som erfaren bruger), men i hgj grad noget man selv skal opsgge. 47 pct. af de erfarne bru-
gere og 71 pct. af de potentielle brugere har saledes aldrig oplevet at fa det tilbudt. Man
kan formentlig tolke de naevnte resultater saledes, at ndr man forst begynder at bruge fit-
nessdopingstoffer, beveeger man sig ind i et (treenings- og normfeellesskab), hvor brugen
bliver normaliseret, og hvor brugen bliver noget, man taler om og arbejder med.

Figur 45: Pres fra omgivelser, opdelt pa alle, kgn og alder (pct.)
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Figuren viser svarfordelingen til spgrgsmalet: "Har du nogensinde fglt dit presset af dine omgivelser til at bruge fitnessdoping?
(Seet ét kryds)’ blandt alle (n=23.356), pa tvaers af kgn (maend: n=10.774, kvinder: n=12.582) og alder (15-19 ar: n=3.583, 20-24 ar:
n=3.711, 25-29 ar: n=4.131, 30-34 ar: n=4.208, 35-39 ar: n=4.335, 40-44 ar: n=544, 45-49 ar: n=704, 50-54 ar: n=899, 55-60 ar:
n=1.241).

Kun 1 pct. af respondenterne angiver at have folt sig presset af deres omgivelser til at
bruge fitnessdoping. Figur 45 viser saledes, at presset for at bruge fitnessdoping ikke ser ud
til at komme fra de sociale omgivelser. I det omfang, det overhovedet forekommer, er det
blandt meend i aldersgrupperne mellem 15 og 44 ar.

Den samme tendens viser sig, nar man ser pa tveers af de tre brugergrupper. Det er generelt

fa, der har folt sig presset af sine omgivelser til at tage fitnessdoping. 77 pct. af de erfarne
og 93 pct. af de potentielle brugere har aldrig felt sig presset af sine omgivelser til at bruge
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fitnessdoping. Det afspejler de tidligere beskrevne resultater fra figur 25 og figur 33, nemlig
at det i hgj grad er en (indre) motivation om at forbedre ens udseende og preestationer, der
far folk til at bruge eller overveje at bruge fitnessdoping.

Figur 46: Pres fra omgivelser, opdelt pa brugergrupper (pct.)
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Erfaren bruger af fitnessdoping Potentiel bruger af fitnessdoping  Ikke bruger af fitnessdoping
(nu eller tidligere) (overvejer/har overvejet) (hverken brugt eller overvejet
det)

Figuren viser svarfordelingen til spgrgsmalet: ‘Har du nogensinde fglt dit presset af dine omgivelser til at bruge fitnessdoping?
(Seet ét kryds)’ blandt erfarne brugere (n=358), potentielle brugere (n=776) og ikke-brugere (n=22.222).

Dog er der 12 pct. af de erfarne brugere, som har folt sig presset af deres omgivelser. Dette
understreger, at omgangskredsen og ens netveerk har en vis indflydelse pd, hvorvidt man
bruger fitnessdoping.

Oplever respondenterne, at fitnessdoping omtales meget eller lidt?

Ifolge figur 47 oplever 7 pct. af respondenterne, at der af og til (eller hyppigere) snakkes
om fitnessdoping, der hvor de treener. Fitnessdoping bliver altsd omtalt i begraenset om-
fang i treeningsmiljoerne.
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Figur 47: Omtale i traeningsmiljg, opdelt pa alle, ke#n og alder (pct.)
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Figuren viser svarfordelingen til spgrgsmalet: ‘Oplever du, at der snakkes om fitnessdoping, der hvor du traener? (Seet ét kryds)’
blandt alle (n=21.714), pa tveers af kgn (maend: n=10.066, kvinder: n=11.648) og alder (15-19 ar: n=3.443, 20-24 ar: n=3.533, 25-
29 ar: n=3.907, 30-34 ar: n=3.865, 35-39 ar: n=3.945, 40-44 ar: n=503, 45-49 ar: n=637, 50-54 ar: n=789, 55-60 ar: n=1.092).

Igen findes der er en kensmeessig forskel. Maend (9 pct.) oplever i hgjere grad end kvinder
(3 pct.), at der snakkes om fitnessdoping i deres traeningsmilje. Det ligner desuden, at der
er en negativ sammenheeng mellem alder, og om der snakkes om fitnessdoping i ens tree-
ningsmiljo.

Jo eeldre en aldersgruppe, jo mindre registreres det, at der snakkes om fitnessdoping. Hvor
13 pct. af de 15-19-drige oplever, at der bliver snakket om fitnessdoping i deres treenings-
miljg, er det kun 2 pct. af de 55-60-arige.

Ser man pd de tre brugergrupper er der ligeledes (signifikante) forskelle at spore. Blandt
ikke-brugerne er det kun 5 pct., der oplever, at der af og til snakkes om fitnessdoping, der
hvor de treener. Hos de potentielle brugere er det 29 pct., og ved de erfarne er det 36 pct.,
som oplever, at der af og til - eller hyppigere - tales om fitnessdoping, der hvor de treener. 8
pct. af de erfarne brugere oplever, at fitnessdoping er et hyppigt samtaleemne. Det er sand-
synligt, at det haenger sammen med, at de potentielle brugere og de erfarne traener i miljoer
og steder, hvor fithessdopingbrug er mere forekommende.
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Figur 48: Omtale i traeningsmiljg, opdelt pa brugergrupper (pct.)
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Figuren viser svarfordelingen til spgrgsmalet: ‘Oplever du, at der snakkes om fitnessdoping, der hvor du traener? (Seet ét kryds)’
blandt erfarne brugere (n=335), potentielle brugere (n=745) og ikke-brugere (n=20.634).

Fitnessdoping er mere udbredt i fitnesscentre og vil derfor potentielt blive omtalt mere her
i forhold til andre miljger. Overordnet viser figur 48 dog, at selv for de erfarne og potenti-
elle brugere er fitnessdoping ikke et markant udbredt samtaleemne i deres traeningsmiljoer.

Tendensen pé de sociale medier er den samme som i treeningsmiljgerne, om end fitnessdo-
ping som emne opleves vasentligt mere udbredt pa de sociale medier af respondenterne.
Som det kan ses i figur 49, oplever 29 pct., at der af og til (eller hyppigere) snakkes/skrives
om fitnessdoping pa de sociale medier, og 7 pct. oplever fitnessdoping som et hyppigt
emne. Maend (35 pct.) oplever generelt mere end kvinder (22 pct.), at der tales om fitness-
doping pa de sociale medier.
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Figur 49: Omtale pa sociale medier, opdelt pa alle, kgn og alder (pct.)
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Figuren viser svarfordelingen til spgrgsmalet: ‘Oplever du, at der snakkes om fitnessdoping pa de sociale medier? (Seet ét kryds)’
blandt alle (n=23.328), pa tveers af kgn (mand: n=10.760, kvinder: n=12.568) og alder (15-19 ar: n=3.569, 20-24 ar: n=3.706, 25-
29 ar: n=4.128, 30-34 ar: n=4.206, 35-39 ar: n=4.332, 40-44 ar: n=544, 45-49 ar: n=704, 50-54 ar: n=898, 55-60 ar: n=1.241).

Samtidig ses den samme negative sammenheeng mellem alder og oplevelsen af omtale pa
de sociale medier. Jo eeldre aldersgruppen er, jo mindre oplever gruppen, at der snakkes
om fitnessdoping pa de sociale medier. Blandt de 15-19-arige og 20-24-arige oplever 54 pct.,
at der af til (eller hyppigere) snakkes om fitnessdoping pa de sociale medier. Blandt de 45-
49-drige er det kun 12 pct., der oplever dette.

De erfarne brugere (49 pct.) oplever i hgjere grad end ikke-brugerne (27 pct.), at der snak-
kes om fitnessdoping pa de sociale medier. Det kan ses i figur 50. 27 pct. af de erfarne bru-
gere oplever fitnessdoping som et hyppigt emne pé de sociale medier, hvor det kun er 6
pct. for ikke-brugerne. Blandt de potentielle brugere, oplever 69 pct., at der af og til (eller
hyppigere) tales om fitnessdoping pa de sociale medier. Forskellen er statistisk signifikant
mellem alle brugergrupper.
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Figur 50: Omtale pa sociale medier, opdelt pa brugergrupper (pct.)
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Figuren viser svarfordelingen til spgrgsmalet: ‘Oplever du, at der snakkes om fitnessdoping pa de sociale medier? (Seet ét kryds)’
blandt erfarne brugere (n=355), potentielle brugere (n=776) og ikke-brugere (n=22.197).

Oplevelsen af, at der snakkes om fitnessdoping pa de sociale medier er altsa storre blandt
de potentielle brugere end hos de erfarne. Den forskel kan skyldes, at de potentielle bru-
gere udviser en storre nysgerrighed og derfor opsgger emnet til en storre udstreekning end
de erfarne brugere. Forskellen blandt de tre grupper er sdledes ikke overraskende, da man
ma formode, at de erfarne og potentielle brugere udviser en stgrre nysgerrighed overfor
emnet.

Befolkningens holdninger til brug af fitnessdoping

Respondenternes er blevet bedt om at angive deres holdning til tre udsagn om brugen af
fitnessdoping.? Figur 51, 53 og 55 viser holdningerne til udsagnene pé tveers af kon og al-
der. Figur 52, 54 og 56 viser holdningerne til udsagnene pa tveers af de tre brugergrupper af
fitnessdoping.

I det forste holdningsspergsmal forholder respondenterne sig til, om det er i orden at bruge
fitnessdoping, hvis andre i en konkurrence ogsa ger det. Ud fra figur 51 kan det afleeses, at
7 pct. af respondenterne er meget enige/enige i dette udsagn. Majoriteten (76 pct.) af re-
spondenterne er uenige i udsagnet. 11 pct. af meendene er meget enige/enige i udsagnet,
mod kun 3 pct. af kvinderne.

2 ] afrapporteringen er svarkategorierne ‘meget enig’ og ‘enig’ blevet sldet sammen. Det samme er "uenig’
og ‘meget uenig’.
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Figur 51: Det er i orden at bruge fitnessdoping, hvis de andre i konkurrencen ogsa benytter det,
opdelt pa alle, kgn og alder (pct.)
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Figuren viser svarfordelingen til spgrgsmalet: "Hvor enig/uenig er du i fglgende udsagn? — det er i orden at bruge fitnessdoping,
hvis de andre i konkurrencen ogsa benytter det (Saet ét kryds)’ blandt alle (n=23.232), pa tveers af kgn (maend: n=10.722, kvinder:
n=12.510) og alder (15-19 ar: n=3.539, 20-24 ar: n=3.690, 25-29 ar: n=4.117, 30-34 ar: n=4.196, 35-39 ar: n=4.316, 40-44 ar:
n=543, 45-49 ar: n=700, 50-54 ar: n=895, 55-60 ar: n=1.236).

Selvom majoriteten for alle aldersgrupper er mest tilbgjelige til at veere modstandere af
brugen af fitnessdoping, ses der stadig en forskel mellem generationer: Opbakning til ud-
sagnet falder med alderen. Hos de 15-19-drige er 19 pct. meget enige/enige i, at det er i or-
den at bruge fitnessdoping, hvis andre i en konkurrence ogsa ger det.

Hos de 55-60-drige er den andel faldet til 2 pct. Det viser, at der findes et anderledes syn pa

brugen af fitnessdoping hos de yngre aldersgrupper sammenlignet med de seldre generati-
oner.
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Figur 52: Det er i orden at bruge fitnessdoping, hvis de andre i konkurrencen ogsa benytter det,
opdelt pa brugergrupper (pct.)
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Figuren viser svarfordelingen til spgrgsmalet: "Hvor enig/uenig er du i fglgende udsagn? — det er i orden at bruge fitnessdoping,
hvis de andre i konkurrencen ogsa benytter det (Saet ét kryds)’ blandt erfarne brugere (n=353), potentielle brugere (n=771) og
ikke-brugere (n=22.108).

Opdeles besvarelserne pa brugergrupper, fremgar det af figur 52, at de erfarne og potenti-
elle brugere er mere enige i udsagnet end ikke-brugerne. 35 pct. af de erfarne brugere og 38
pct. af de potentielle brugere mener, det er i orden at bruge fitnessdoping, hvis andre i kon-
kurrence ogsa ger det.

Hos ikke-brugerne er kun 6 pct. meget enige/enige. For bade de erfarne og potentielle bru-
gere er det under en tredjedel, som er meget uenige/uenige. Denne forskel er signifikant.
Der er med andre ord flere i disse grupper, som finder det i orden end som mener, det er
forkert. Det tyder pa, at der er et andet normseet blandt disse brugergrupper end i resten af
befolkningen.

I det andet holdningsspergsmal i denne del af spergeskemaet forholder respondenterne sig
til, hvorvidt det er i orden at tage fitnessdoping, hvis man ikke deltager i konkurrence.
Sammenlignet med det forste holdningsspergsmal ses en lille veekst i opbakningen til det
andet. 10 pct. af respondenterne er saledes meget enige/enige i, at det er i orden at tage fit-
nessdoping, hvis man ikke deltager i konkurrence. Lige over to-tredjedele (67 pct.) af re-
spondenterne er meget uenige/uenige.
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Figur 53: Det er i orden at tage fitnessdoping, hvis man ikke deltager i konkurrencer, opdelt pa
alle, kgn og alder (pct.)
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Figuren viser svarfordelingen til spgrgsmalet: "Hvor enig/uenig er du i fglgende udsagn? — det er i orden at tage fitnessdoping,
hvis man ikke deltager i konkurrencer (Seet ét kryds)’ blandt alle (n=23.233), pa tvaers af kgn (maend: n=10.723, kvinder:
n=12.510) og alder (15-19 ar: n=3.539, 20-24 ar: n=3.690, 25-29 ar: n=4.117, 30-34 ar: n=4.196, 35-39 ar: n=4.317, 40-44 ar:
n=543, 45-49 ar: n=700, 50-54 ar: n=895, 55-60 ar: n=1.236).

Den kgnsmeessige og aldersmaessige forskel pa det andet holdningsspergsmal er sammen-
lignelig med det forste spergsmdl. Meend (15 pct.) mener i hgjere grad end kvinder (5 pct.),
at det er i orden at bruge fitnessdoping, hvis man ikke deltager i konkurrence. Figur 53 vi-
ser ligeledes den samme negative ssmmenheaeng mellem alder, og hvorvidt man er enig i
sporgsmalet eller ej.

Hvor 24 pct. af de 15-19-drige er meget enige/enige i, at det er i orden at bruge fitnessdo-
ping, hvis man ikke deltager i konkurrence, er det nede pa 3 pct. hos de 55-60-arige. Igen
ses en forskel i accepten af brugen af fitnessdoping blandt aldersgrupperne. De yngre al-
dersgrupper er i hgjere grad accepterende overfor brugen af fitnessdoping.
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Figur 54: Det er i orden at bruge fitnessdoping, hvis man ikke deltager i konkurrencer, opdelt pa
brugergrupper (pct.)

B Meget enig/enig  m Hverken eller ~ m Meget uenig/uenig  m Ved ikke

100 %
80 %
60 %
40 %
20%
0%
Erfaren bruger af fitnessdoping Potentiel bruger af fitnessdoping  Ikke bruger af fitnessdoping
(nu eller tidligere) (overvejer/har overvejet) (hverken brugt eller overvejet
det)

Figuren viser svarfordelingen til spgrgsmalet: "Hvor enig/uenig er du i fglgende udsagn? — det er i orden at tage fitnessdoping,
hvis man ikke deltager i konkurrencer (Saet ét kryds)’ blandt erfarne brugere (n=353), potentielle brugere (n=771) og ikke-brugere
(n=22.109).

Af figur 54 fremgéar det, at de erfarne og potentielle brugere igen er mere enige i dette ud-
sagn. 44 pct. af de erfarne brugere og 47 pct. af de potentielle brugere er meget enige/enige
i, at det er i orden at bruge fitnessdoping, hvis man ikke deltager i konkurrencer.

For begge grupper er det teet pa halvdelen, som er enige i udsagnet, mens det er under en
fijerdedel i begge grupper, som er uenige. 8 pct. af ikke-brugerne er meget enige/enige.
Dette understreger igen, at de erfarne og potentielle brugere abonnerer pa et andet seet so-
ciale normer end resten af befolkningen.

Til det tredje holdningsspergsmal skal respondenterne forholde sig til, om det er i orden at
bruge fitnessdoping, selvom det kan have samfundsgkonomiske konsekvenser, f.eks. i
form af ogede sundhedsudgifter. 4 pct. af respondenterne er meget enige/enige i, at det er i
orden, mens 81 pct. er meget uenige/uenige. Det kan ses i figur 55.
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Figur 55: Det er i orden at bruge fitnessdoping, selvom det kan have gkonomiske konsekvenser
for samfundet, f.eks. ggede sundhedsudgifter, opdelt pa alle, keén og alder (pct.)
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Figuren viser svarfordelingen til spgrgsmalet: "Hvor enig/uenig er du i fglgende udsagn? — det er i orden at bruge fitnessdoping,
selvom det kan have gkonomiske konsekvenser for samfundet, f.eks. ggede sundhedsudgifter (Seet ét kryds)’ blandt alle
(n=23.233), pa tvaers af kgn (maend: n=10.723, kvinder: n=12.510) og alder (15-19 ar: n=3.539, 20-24 ar: n=3.690, 25-29 ar:
n=4.117, 30-34 ar: n=4.196, 35-39 ar: n=4.317, 40-44 ar: n=543, 45-49 ar: n=700, 50-54 ar: n=895, 55-60 ar: n=1.236).

Som ved de to andre holdningsspergsmal er der kons- og aldersmaessige forskelle. Maend
og de yngre generationer er mere tilbgjelige til at finde det i orden, end kvinder og de zel-
dre generationer. Generelt er dette udsagn det, som far mindst opbakning. Det tyder p4, at
hvis brugen af fitnessdoping for negative konsekvenser for samfundet, sa falder andelen,
som mener, det er i orden at bruge det.

Denne tendens ses ogsa, nar man ser pa de tre brugergrupper. Ud fra figur 56 kan det aflee-

ses, at for alle tre grupper er andelen af dem, som er meget enige/enige i udsagnet pa lave-
ste niveau.
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Figur 56: Det er i orden at bruge fitnessdoping, selvom det kan have gkonomiske konsekvenser
for samfundet, f.eks. ggede sundhedsudgifter, opdelt pa brugergrupper (pct.)
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Figuren viser svarfordelingen til spgrgsmalet: "Hvor enig/uenig er du i fglgende udsagn? — det er i orden at bruge fitnessdoping,
selvom det kan have gkonomiske konsekvenser for samfundet, f.eks. ggede sundhedsudgifter (Szet ét kryds)’ blandt erfarne bru-
gere (n=353), potentielle brugere (n=771) og ikke-brugere (n=22.108).

Der er dog betydelige og signifikante forskelle mellem brugere, potentielle brugere og ikke-
brugere. Det kan ses, at 28 pct. af de erfarne brugere og 20 pct. af de potentielle brugere for-
sat er enige i, at det er i orden at bruge fitnessdoping, selvom det kan have gkonomiske
konsekvenser for samfundet. Kun 3 pct. af ikke-brugerne er enige i udsagnet. Det indike-
rer, at en del af de to brugergrupper forsat har et andet syn pa brugen af fitnessdoping end
resten af befolkningen.

Blandt de erfarne og potentielle brugere pavirker eventuelle samfundsgkonomiske konse-
kvenser i langt mindre udstreekning modstanden mod brug af fitnessdoping end blandt
ikke-brugerne. For begge grupper er der dog forsat en majoritet, som er meget
uenige/uenige i udsagnet.
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Del 5: Opsamlende diskussion og perspektivering: Hvilke
implikationer har undersggelsens resultater?

Denne omfangsanalyse af brugen af fitnessdoping i den danske befolkning bibringer ny vi-
den pa flere omrader, der peger frem mod potentielle initiativer og implikationer i forhold
til de resultater, der er blevet fremlagt i de foregdende afsnit.

Selvom det ikke ligger inden for undersggelsens raekkevidde at komme med omfattende
anbefalinger pa baggrund af de praesenterede analyser, giver resultaterne alligevel anled-
ning til at knytte en reekke opsamlende kommentarer og perspektiver til hovedfundene.
Desuden er det relevant at diskutere nogle af undersggelsens resultater i lyset af den alle-
rede publicerede viden om emnet.

De kommende afsnit sammenfatter pa denne baggrund de vaesentligste pointer med hen-
blik pd at diskutere, hvor den nye viden stiller praksis, eksempelvis i forhold til forebyg-
gelse og information om fitnessdoping. Herunder, hvad ADD’s rolle er i den henseende.

Desuden giver resultaterne anledning til at stille nye spergsmal, som undersogelsen ikke
alene kan svare p3, eller kun kan opstille hypoteser om, og som ber afdeekkes i fremtidige
underspgelser.

Hvad ved vi nu? Og hvor stiller resultaterne den aktuelle viden om fit-
nessdoping?

Baseret pa veegtede svar fra i alt 23.402 danskere i alderen 15-60 ar viser undersggelsen, at
1,4 pct. (95 pct. KI: 1,3 pct. til 1,6 pct.), svarende til knap 50.000 danskere i denne alders-
gruppe, enten anvender eller har anvendt fitnessdoping. Derudover viser undersggelsen,
at 2,8 pct. (95 pct. KI: 2,6 pct. til 3,0 pct.) aktuelt overvejer eller har overvejet at anvende fit-
nessdoping. Dette svarer til lige over 98.000 danskere i normalbefolkningen i den under-
sogte aldersgruppe.

Fitnessdoping bruges pa tveers af aldersgrupper. Gennemsnitsalderen for erfarne brugere,
der enten bruger eller har brugt fitnessdoping er 35 ar, og for dem, der aktuelt bruger stof-
ferne, er gennemsnitsalderen 33 dr. Dette indikerer, at det ikke kun er de helt unge, men
ogsa den mere modne del af befolkningen, der anvender stofferne. Faktisk peaker forekom-
sten for erfarne brugere i aldersgruppen 35-39-arige. De, der tidligere har brugt fitnessdo-
ping, er i gennemsnit 38 ar. Fra ADD’s egne kontroller i de danske fitnesscentre ved vi, at
de personer, der typisk bliver testet positive for fitnessdopingstoffer i gennemsnit er over
30 ar. Siden 2019 og frem til og med 2023 er gennemsnitsalderen samtidig steget fra 31,2 ar
(2019) til 33,5 ar (2023). De testresultater harmonerer godt med fundene i denne underso-
gelse.

Dog skal det bemeerkes, at forekomsten blandt erfarne brugere ogsa er hgj i de yngste al-

dersgrupper, og maske endnu vigtigere er overvejelserne om at starte allerhgjest her. Den
peaker allerede i aldersgruppen 15-19 ar (5,3 pct. i denne aldersgruppe overvejer eller har
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overvejet at ga i gang), hvilket er bekymrende og kan varsle om fremtidigt (stigende) brug i
befolkningen. Alt andet lige er unge mennesker mere pdvirkelige og modtagelige overfor
omverdenens normer og kropsidealer, og overvejelser om fitnessdopingbrug kan i det lys
resultere i egentligt brug.

Der er samtidigt klare kensmaessige forskelle at finde i underspgelsens data. Saledes er det
seerligt meendene, der treekker forekomsten op samlet set og i de afrapporterede alders-
grupper, badde hvad angar konkret brug og overvejelser om det. Undersogelsens resultater
og de konstaterede forskelle pa keon harmonerer i stor udstraekning med, hvad vi ved fra
den allerede publicerede viden gennemgdet tidligere i rapporten.

Heraf fremgar det sdledes, at den gennemsnitlige forekomst i de foreliggende studier ligger
mellem 0,3-2,9 pct., og den er ligeledes hgjest blandt (unge) meend.?® Denne undersogelses
population afviger dog fra 11 ud af 17 af de gennemgdede studier, som primaert underseo-
ger ungdomsgenerationer, ved at have et bredere aldersspaend. Derudover undersoger to
yderligere studier kun fitnessbrugere og inkluderer ikke personer, der dyrker andre typer
af idreetsaktiviteter.

Sammenligner man derimod denne undersggelse med de fire studier (Singhammer & Ibsen
(2010); Guttormsson (2024); Sagoe, Torsheim, et al. (2015) og Christiansen et al. (2023)),
hvor aldersspaendet blandt de undersggte populationer er storre - og dermed teettere pa
denne undersggelses sample - er den fundne forekomst i denne undersggelse hgj. Dog lig-
ger Singhammer & Ibsen (2010) - malt som procentuel andel i befolkningen - pa niveau
med fundene i denne undersggelse.3

Ved en sammenligning mellem neerveerende undersggelse og de 11 gennemgéede studier,
der underspgger forekomsten i ungdomsgenerationerne, er det relevant at se pd denne rap-
ports forekomst blandt de 15-19-arige. I denne aldersgruppe er forekomsten - som tidligere
vist - 1,7 pct. og dermed hgjere end hele den undersogte population (15-60 ar; 1,4 pct.). Set i
det lys er der fire studier (Lauritzen (2024), Nilsson et al. (2001), Pallesen et al. (2006) og Pe-
dersen & Wichstrgm (2001)), som identificerer en hgjere forekomst. Denne undersggelse
adskiller sig dog fra disse fire studier pa to centrale omrader.

For det forste er der i de omtalte studier en hgjere svarrate - mellem 69,8 til 96 pct.3! Det
skyldes, at spergeskemaerne er blevet distribueret og besvaret pa respondenternes skole,
mens der er undervisning. Frafaldet og den noget lavere svarrate i neervaerende undersg-
gelse (14 pct. hos de 15 til 19-drige) giver anledning til en mistanke om systematisk frafald,
som diskuteret i rapportens metodeafsnit. Det er muligt, at der blandt de frafaldne er fit-
nessdopingbrugere, som ikke gnsker at besvare spargeskemaet. Det giver, som tidligere

2 Undtaget Svedsiter et al. (2021), der ikke er sammenlignelig grundet metodiske forskelligheder (se af-
snittet om undersggelsens vidensgrundlag.

30 Numerisk set er antallet af erfarne brugere i Singhammer og Ibsen (2010) lavere end i denne underse-
gelse, da befolkningen er vokset. Grundet det lave numeriske antal af erfarne dopingbrugere i svarsamplet
i Singhammer & Ibsen (2010) (n=25) er den fundne forekomst dog beheeftet med en vis usikkerhed.

31 Svarraten for Lauritzen (2024) kan findes her: Ungdata-rapport 2022 (oslomet.no).
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neevnt, anledning til at betragte denne rapports preevalenstal som et konservativt estimat.
Med en storre svarrate, vil der med andre ord, muligvis findes en hgjere forekomst end
rapporteret. Fremtidige undersegelser ma efterprove dette.

For det andet undersgger denne rapport brugen af en bred vifte af fitnessdopingstoffer (og
kosttilskud og -supplementer samt veegttabsstoffer), mens tre ud af fire af de andre studier
undersgger forekomsten af AAS specifikt.3? Nar de naevnte studier ikke undersgger fore-
komsten af flere kategorier af fitnessdoping, ger det resultaterne svaerere at sammenligne.

Sammenfattende er der betydelige forskelle mellem den eksisterende litteratur og denne
undersggelse, nar det kommer til sampling, bredde og fokus, der gor det vanskeligt at kon-
kludere hdndfast pa de konstaterede forskelle og ligheder. Det eendrer dog ikke ved, at der
alligevel er nogle forholdsvist tydelige konklusioner pa tveers: Fitnessdopingbrugen, og
overvejelser om at ga i gang, gor sig primeert geeldende blandt unge meend. Denne under-
sogelse kan desuden pege p4d, at brugen ogsa fortseetter langt op i ungdomsérene, og det er
overraskende at se, at ogsd midaldrende personer er aktive brugere i den udstreekning, det
er tilfeeldet. ADD’s egne kontroller peger pa en forholdsvist hgj gennemsnitsalder, men
denne undersggelse peger pd, at der ogsa er brugere i eeldre aldersgrupper.

Resultaterne viser ogsd, at brugen primeert knytter sig til forventede idreaetsaktiviteter som
fitness, styrketreening eller lignende og herunder gnsket om at forbedre sit udseende, fa en
flottere krop og oge sin styrke. Det forhold geelder pa tveers af ken, om end kvinderne er
mere interesserede i at skabe veegt- og fedttab.

Kvinderne er pa banen, men taler ikke lige sa meget om deres brug, som mand ggr
Resultaterne peger derudover pa, at selvom der er betydeligt flere meend, der bruger fit-
nessdopingstoffer, sa er kvinderne ogsa kommet pé banen, og 0,6 pct. af kvinderne bruger
saledes stofferne. Det er et hgjere dokumenteret niveau end i langt de fleste af studierne
gennemgaet i afsnittet vedr. undersegelsens vidensgrundlag.

Dog er det samtidigt klart, at meendene i meget storre udstreekning taler om deres fitness-
dopingbrug med dem, de treener med, med deres venner og delvist med familie/keereste
set i forhold til kvinderne. Kvinderne er i overensstemmelse hermed mere tilbgjelige til ikke
at tale med nogen om brug af fitnessdoping (40 pct.) end meendene er (18 pct.). Det er et in-
teressant resultat, der peger pa, at det formentligt er mere tabuiseret for kvinder at tage fit-
nessdoping en det er for meend.

Som tidligere naevnt er det meget neerliggende at forestille sig, at det er langt mere tabuise-
ret for kvinder at tale om fitnessdoping, end det er for meend. Forekomsten blandt meend
er signifikant sterre, hvorfor brugen forekommer mere normaliseret og accepteret end
blandt kvinder, hvor det formentlig samtidigt harmonerer darligt med normopfattelsen af,

32 Lauritzen (2024) undersoger forekomsten af IPED - Image and Performance Enhancing Drugs (ud-
seende- og praestationsfremmende stoffer).
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at kvinder tager hand om deres sundhed pa mdder, der harmonerer med, hvad der almin-
deligt accepteret i samfundet.

Anabole stoffer er det mest anvendte dopingmiddel, mens insulin er saerligt popu-
leert hos kvinder

Overordnet set er anabole fitnessdopingstoffer den mest anvendte type blandt de erfarne
brugere. Men der er ogsa forskelle mellem kgnnene. De anabole stoffer tages af 73 pct. af
meendene og 42 pct. af kvinderne. Hos kvinderne er insulin den mest anvendte type fit-
nessdoping. 61 pct. af de erfarne brugere hos kvinderne angiver at have brugt insulin.

Forskellene i stoftyper haenger formentlig sammen med, at formdlet med at tage fitnessdo-
pingstofferne er forskelligt pd tveers af ken. Som tidligere neevnt er kvinderne sdledes mere
interesserede i at forbreende fedt (veegttab) end at have en stor muskelmasse, sddan som
det er tilfeeldet hos meendene. Desuden vil indtag af de fleste anabole steroider have en
mandsliggerende effekt, som kvinder typisk ikke er interesserede i at opna.

Der tages dopingstoffer i andre sammenhange end i forbindelse med fitnessaktivi-
teter

Selvom det primeert er inden for idreetsaktiviteter, der handler om styrketreening, fitness og
lignende, at fitnessdopingstofferne tages, sa finder undersggelsen ogsa, at aktiviteter om
lgb, cykling mv. har en gruppe af erfarne brugere.

Det er interessant ny viden, at brugen ogsa knytter sig til andre aktiviteter, end det man

normalt ville forvente. Det er kendetegnende, at det er andre typer stoffer, der tages i for-
bindelse med de aktiviteter end de, der knytter sig fitness. Saledes er det stoffer, der giver
effekter i forhold til lob og cykling - der er mere udholdenhedspraegede - som tages af er-
farne brugere her. Det giver et billede af et mere differentieret forbrug end tidligere anta-

get.

Udvikling af og viden om dopingbrug sker i nere relationer, f.eks. mellem venner
og bekendte

Resultaterne peger pa, at brugen af fitnessdoping derudover sker i teettere sociale netveerk,
hvor den er normaliseret og en integreret del af (treenings-)kulturen. Selvom kvinderne i
storre udstraekning end maendene ser ud til at udvikle - eller skjule - deres fitnessdoping-
brug, er det alligevel gennemgdaende, at fitnessdopingbrugen udvikles og sker inden for
teettere sociale netvaerk af venner og bekendte og/eller i det treeningsmilje, man er en del
af.

Der er selvsagt ogsa indre motiver om at fa sterre muskelmasse og en paenere krop pa spil,
men udover, at disse motiver formentlig i hgj grad er skabt af omverdenens kultur og sam-
fundsmeessige idealer - s& er normerne vedrerende accept af at bruge stofferne noget, der
sandsynligvis skabes og bekreeftes i de netveerk og sociale relationer, brugerne indgar i.
Resultaterne viser, at denne proces kun i sjeeldne tilfeelde angives som et decideret pres, og
formentlig mere handler om accept og anerkendelse, man bevidst eller ubevidst soger at
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leve op til i forseget pd at mede dominerende samfundsmeessige normer, hvor kroppen i
sterre udstraekning er blevet et statussymbol.

Resultaterne peger samtidig pa, at brugernes holdninger og accept af brug af fitnessdo-
pingstoffer star i modseetning til resten af befolkningens holdninger, og at viden og vejled-
ning sker i miljoer, hvor der er accept af brugen.

Negative bivirkninger ser ud til at sla ud i de yngre aldersgrupper

Det er i seerlig grad de 15-19-arige (23 pct.) samt de 30-34-arige (21 pct.), der har oplevet ne-
gative eller meget negative mentale og folelsesmaessige pavirkninger i forbindelse med
brug af fitnessdopingstoffer.

Nar man teenker p4, at det ogsa er i disse aldersgrupper, at forekomsten er hgj og iseer
overvejelserne om at starte ogsa er fremtraedende, sa er der grund til at fokusere her i for-
hold til forebyggelses- og informationstiltag.

Problematikken geelder ogsa de 40-44-arige (30 pct.) samt aldersgruppen 50-54-drige (34
pct.) om end fa svar i disse aldersgrupper ger, at man skal veere mere forsigtig med at tolke
resultaterne for firkantet. Ikke desto mindre er der problematikker i flere aldersgrupper
over hele populationen omfattet af undersggelsen.

Frygten for negative helbredsmaessige konsekvenser er den mest almindelige over-
vejelse, nar brugerne gnsker at stoppe

Flest (20 pct.) af de erfarne brugere angiver, at det er bekymringer om langsigtede hel-
bredsmeessige konsekvenser, som har faet dem til at overveje at stoppe med fitnessdoping.
Signifikant flere kvinder overvejer at stoppe, fordi de ensker at opnd naturlige resultater
(17 pct. mod meendenes 9 pct.), og fordi de vil veere et sundere forbillede (18 pct. mod
meendenes 8 pct.).

For meendene, der faktisk er stoppet, er de vigtigste grunde helbredsproblemer (47 pct.
mod kvindernes 20 pct.), ensket om at skabe naturlige treeningsresultater (26 pct. mod 11
pct. for kvinder) og bivirkninger (23 pct. mod kvindernes 9 pct.). @konomiske omkostnin-
ger ved brug er derimod en storre faktor for kvinder (23 pct.) end for meend (8 pct.). For-
skellene tyder pd, at meend kan veere mere pavirkede af fysiske konsekvenser - maske pga.
mere intensiv brug - hvilket fremtidige studier dog ber undersoge naermere.

Blandt de potentielle brugere er det primeert bekymringer om de sundhedsmeessige konse-
kvenser (72 pct.) og frygten for bivirkninger (61 pct.), der aftholder dem fra at starte med fit-
nessdoping.

Der er ogsa respondenter, der har forsegt at stoppe med fitnessdopingbrug uden held.
Konkret er knapt hver fjerde mislykkedes. Kvinderne (38 pct.) er i storre udstreekning end
meendene mislykkedes (19 pct.). Det er ogsa pafaldende, at det er i de yngste aldersgrup-
per, at andelen, der har forsegt at stoppe (15-19-drige: 38 pct.; 20-24-drige: 41 pct.) er hajest.
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Det er saledes i disse grupper, man derfor ber saette ind med informations- og hjeelpekam-
pagner.

De potentielle brugeres motiv til at begynde ligner de erfarnes
Derudover ligner de potentielle brugeres motiver for at starte i flere henseender brugernes.
For det forste er 59 pct. af de erfarne brugere motiveret af onsket om at blive storre (oge

muskelmassen), mens 65 pct. af de potentielle brugere ogsd ser dette som en central driv-
kraft.

For det andet fremstar ensket om at forbedre styrken som en feelles motivation for bade er-
farne og potentielle brugere. 53 pct. af de erfarne brugere er motiveret af dette, mens det
geelder 59 pct. af de potentielle brugere. Det indikerer, at fysisk preestation og ydeevne er
en vigtig faktor.

For det tredje er onsket om at skabe en flot krop en steerk motivation for begge grupper.
Blandt de erfarne brugere er 55 pct. motiveret af eestetik, mens 57 pct. af de potentielle bru-
gere ogsd nevner dette som en veesentlig faktor. Begge grupper veegter derfor udseendet
hejt i deres overvejelser om at bruge fitnessdoping.

At de potentielle og erfarne brugeres motivation for at starte med fitnessdoping generelt
ligner hinanden, understreger, at risikoen, for at de potentielle brugere begynder, er pree-
sent. Derfor ber der fokuseres pa forebyggelse for de potentielle brugere.

Det generelle kendskab til fitnessdopingstoffer varierer i befolkningen
Undersogelsens resultater peger pa, at der er alders- og kensmaessige forskelle i befolknin-
gens kendskab og eksponering for fitnessdoping. Meend har i hgjere grad end kvinder
kendskab til personer, der bruger fitnessdoping (24 pct. mod 14 pct.) samt kendskab til ste-
der, hvor man kan {4 rad og vejledning herom (13 pct. mod 5 pct.), og hvor man kan an-
skaffe sig fitnessdopingstoffer (12 pct. mod 5 pct.). Meend oplever ogsa mere end kvinder,
at fitnessdoping er et emne, der omtales i deres treeningsmilje (9 pct. mod 3 pct.) og pa soci

ale medier (35 pct. mod 22 pct.).

Kendskabet til fitnessdoping er generelt sterst blandt de unge. Hele 27 pct. af de 20-24-
arige kender én eller flere, der bruger fitnessdoping, og 12 til 13 pct. i alderen 15-29 ar ved,
hvor de kan fa rdd om det. Blandt de 45-60-arige er det kun 4 pct.

Mellem 11 og 12 pct af de 15-34-drige ved., hvor de kan skaffe fithessdoping, men dette fal-
der hos de eeldre. Samtidig naevner 12 til 13 pct. af de unge, at doping ofte omtales i deres

treeningsmiljo, mens kun 2 pct. af de 55-60-arige oplever det samme.

Pa sociale medier er forskellen tydeligere. Hele 54 pct. af de 15-24-arige ser doping omtalt,
mens det falder til 18 pct. eller mindre blandt de aeldre.

Undersggelsen viser samtidig en markant forskel i kendskab til fitnessdoping mellem bru-
gergrupperne. Blandt de erfarne brugere kender 79 pct. andre, der bruger fitnessdoping,
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mens det samme kun geelder 17 pct. af ikke-brugerne. Kendskabet, til hvor man kan fa rad
og vejledning om fitnessdoping, er ogsa langt sterre blandt erfarne (45 pct.) og potentielle
brugere (41 pct.) sammenlignet med ikke-brugere (7 pct.). Dette er for sa vidt ikke sa over-
raskende.

Den sociale omgangskreds spiller en veesentlig rolle, idet mange erfarne brugere anskaffer
sig doping gennem venner eller bekendte. Dette tyder p3, at fitnessdoping i hej grad er net-
vaerksbaseret, og brugen normaliseres i visse treeningsmiljoer og teettere sociale netvaerk.

Unge mand, der har erfaring med fitnessdoping, accepterer i langt stgrre udstraek-
ning fitnessdopingbrug end resten af befolkningen

Mend, yngre aldersgrupper og dem, der enten har erfaring med eller overvejer at bruge
doping har i langt hgjere grad liberale holdninger til brugen af fitnessdoping.

Med en forekomst pa 2,3 pct. blandt meend, er det ikke overraskende, at holdningerne til
fitnessdoping er mere liberale i disse grupper.

Ogsa blandt de potentielle brugere er der generelt en mere positiv indstilling til fitnessdo-
pingbrug pa tveers af de tre undersggte holdningsspergsmal. Mere konkret er det 35 pct. af
de erfarne brugere og 38 pct. af de potentielle brugere, der mener, at det er acceptabelt at
bruge fitnessdoping, hvis konkurrenterne ogsa ger det. Blandt ikke-brugerne er det kun 6
pct., der mener det.

Nar det geelder regi uden for konkurrencesammenheeng, mener 44 pct. af de erfarne bru-
gere og 47 pct. af de potentielle brugere, at det er i orden. Kun 8 pct. af ikke-brugerne deler
denne holdning. Desuden mener 28 pct. af de erfarne og 20 pct. af de potentielle brugere, at
det er acceptabelt at bruge fitnessdoping, selvom det kan have gkonomiske konsekvenser
for samfundet, mens kun 3 pct. af ikke-brugerne er enige i dette.

Dette peger pd, at der i disse grupper eksisterer et andet seet sociale normer end i resten af
befolkningen. Blandt ikke-brugere er der en klar modstand mod fitnessdoping, mens to ud
af tre holdningsspergsmal viser, at de erfarne og potentielle brugere har en mere liberal til-
gang. Kun nar det geelder de samfundsgkonomiske konsekvenser, er der en bredere enig-
hed om, at fitnessdoping ikke er acceptabelt, selvom svarene stadig varierer betydeligt mel-
lem de tre grupper. Her stikker de erfarne og potentielle brugere ogsa ud med mere libe-
rale holdninger.

Opsummerende karakteristik af den erfarne mandlige og kvindelige bruger af fit-
nessdoping

Baseret pa de ovenstdende hovedresultater, kan folgende generelle karakteristik af de
mandlige hhv. kvindelige erfarne fitnessdopingbrugere dannes:

Den mandlige erfarne fitnessdopingbruger er i gennemsnit 36 &r gammel og motiveres pri-

meert af onsket om at forbedre sit fysiske velvaere (77 pct.). For mange er dette ikke blot et
sporgsmal om sundhed, men ogsa om eestetik. Hele 68 pct. angiver, at malet om en flot
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krop spiller en betydelig rolle. Den mandlige erfarne bruger henter ofte sin treeningsinspi-
ration fra personlige sundheds- og veegtmal (51 pct.), hvilket indikerer en bevidsthed om
deres kropslige udseende og preestationer. Nar det kommer til dopingmidler, vaelger fler-
tallet anabole steroider (73 pct.), der er kendt for sine muskelopbyggende egenskaber, men
ogsa for potentielle bivirkninger, sdsom hormonelle ubalancer.

Sociale netveerk spiller en central rolle for erfarne mandlige brugeres adgang til fitnessdo-
ping, hvor 64 pct. far deres information fra venner og bekendte. Desuden er det mest al-
mindeligt for dem at skaffe stofferne gennem treeningskammerater eller venner (57 pct.).
Denne netveerksbaserede tilgang adskiller sig markant fra den kvindelige erfarne brugers.
Motivationen for at starte med fitnessdoping er for den mandlige bruger hovedsageligt at
oge muskelmassen og styrken, og de lykkes bedre med at stoppe, hvis de er bekymrede for
de langsigtede sundhedsmeessige konsekvenser.

Den kvindelige erfarne fitnessdopingbruger er typisk lidt yngre, med en gennemsnitsalder
pa 32 ar. Hendes primeere motivation er ogsa forbedret fysisk velveere (75 pct.), men veegt-
tab spiller en mere fremtraedende rolle for kvinder end for meend - hele 62 pct. af kvin-
derne angiver dette som en central drivkraft. Den kvindelige brugers dopingstofvalg falder
ofte pa insulin (61 pct.), hvilket indikerer, at mandsliggerende bivirkningerne af stofferne
maske spiller en rolle i preeferencerne.

Den kvindelige bruger henter oftere sin information fra sociale medier og influencers (33
pct.), og hendes kab af dopingprodukter sker ligeledes i hgjere grad via disse kanaler (20
pct. mod 7 pct. hos den mandlige bruger). Den kvindelige bruger rapporterer hyppigere, at
doping bliver en vane, der kan veere sveer at bryde, og hun oplever oftere psykiske og fysi-
ske ubehag, hvis hun stopper. Hendes bivirkninger synes desuden at veere lidt mere ud-
talte end hos den mandlige bruger, selvom forskellen ikke er stor.

Nar det kommer til opher med doping, er den kvindelige bruger ofte motiveret af et enske
om at veere et sundt forbillede og opna naturlige resultater. Dog oplever flere vanskelighe-
der med at stoppe, og hun opseger hyppigere hjelp i processen.

Samlet set er der en klar kensforskel i bdde motivation og erfaring med dopingbrug, hvil-
ket afspejler de forskellige udfordringer, mandlige og kvindelige brugere star over for i de-
res fitnessdopingforleb.

Hvad er der saerligt grund til at haefte sig ved? Hvor stort er proble-
met, og hvilke implikationer har resultaterne for praksis, forebyggelse
og andre relevante indsatser?

Resultaterne giver ny indsigt i brugen af fitnessdopingstoffer i den danske befolkning. For
de personer, der har bivirkninger og sveaert ved at stoppe med at bruge stofferne eller har
andre psykiske eller fysiske mén af brugen, udger fitnessdoping et meget konkret problem,
der kreever hjelp og stotte.
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I slipstremmen pa de dokumentarudsendelser, der i lobet af 2024, er blevet sendt i dansk tv
om konsekvenserne af dopingbrug, blev nogle af personerne, der stod frem, mgdt med for-
demmelse og med besked om, at det var deres egen skyld, at de nu métte slas med konse-
kvenserne. De samme oplevelser havde nogle af de personer, der stod frem i den tilsva-
rende dokumentar ‘Dgdelige dreommekroppe’, som blev sendt pa DR1 i februar 2023 om de
alvorlige sundhedsmaessige konsekvenser, de oplevede ved at have sprgijtet forskellige pa-
raffinoliestoffer ind i deres arme - eller andre steder i kroppen - for at se storre og mere mu-
skulgse ud.

Der er naeppe nogle, der vil afvise, at et personligt ansvar i forhold til- og fravalg af brug af
fitnessdopingstoffer er en vigtig komponent i lasningen af problematikken omkring fit-
nessdoping. Ikke desto mindre er de personer, der bruger eller har brugt stofferne, alle en
del af en samfundsmaessig kultur, hvor kroppens udseende har fdet mere betydning og er
noget der tages bestik af og kommunikeres gennem de medier, der omgiver os.

Pa de sociale medier og i de apps, hvor man kan registrere sin treening og laegge billeder og
videoer op af sine aktiviteter, er ‘gamification” en del af setup’et. Her er valutaen likes eller
point og folgere, og opmeerksomhed er dermed en form for preemie, man opnéar og spejler
sig selv og andre i. Typisk oges valutaen blandt dem, der leverer de mest spektakuleere re-
sultater, og laver det mest markante ‘content’. Ndr man teenker pd, hvor meget disse me-
dier fylder i hverdagen, er det ikke sveert at se, hvordan det almindelige billede af, hvad
det vil sige at veere storst, hurtigst eller have den mest trimmede krop, let bliver pavirket.

Udviklingen af fitnessdopingbrug sker formentlig i en glidende bane, hvor almindelig tree-
ning og aktivitet i varierende udstreekning munder ud i overskridelsen af normalitetsgreen-
serne for, hvad man ber gere for at fa et udseende eller en muskelmasse, der opfattes som
flot.

Som resultaterne af undersggelsen viser, sa foregar brugen i netvaerk og teettere sociale re-
lationer, hvor stofferne formentlig er normaliserede og hvor man henter inspiration i an-
dres brug. Selvom holdninger og normer i disse netveerk - som vist - er anderledes end i re-
sten af samfundet, s& neeres de alligevel fra en grundleeggende inspiration i bredere sam-
fundsmeessige opfattelser af, hvad der er efterstreebelsesveerdigt, og her spiller udseendet
pa mange mader en stigende rolle.

Uden at denne rapport kan komme til bunds i disse problematikker - eller pastar at have de
eneste forklaringer pa de feenomener, vi observerer - sd er dette dog en rimelig tilgang, der
kan medyvirke til at forklare, hvordan fitnessdopingbrug opstéar og udvikler sig som kultu-
relt feenomen. Tilgangen bidrager ogsa til at forklare, at nogle mislykkes, nar de forsgger at
stoppe.

Mere konkret formuleret, er det formentligt sveert at bryde ud af netveerk og feellesskaber,
der dyrker fitnessdopingbrug. Det er sandsynligvis ligeledes sveert at gere sig fri af domi-
nerende samfundsmeessige normer, hvor kroppen bliver brugt som symbol for succes, og
hvor denne type betydningsfulde symbolske (krops)valuta kan tjenes ved leve op til - og
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spreenge graenserne for - de eksisterende normalitetsopfattelser. Herunder spiller de
neevnte gamification-mekanismer en rolle, hvilket sker ubemeaerket og i en gradvis proces
fra det normale i retning af det spektakuleere. Normalitetsopfattelser eendrer sig herunder
ubemeerket.

Samtidig har forskere og politikere leenge opfordret til at fremme fysisk aktivitet og mo-
tion, da det har et sundhedsfremmende sigte. Men de sundhedsmaessige fordele ved fysisk
aktivitet og motion kan blive undermineret af visse adfeerdsmenstre, sdsom (mis)brug af
fitnessdoping, der forbedrer preestation og udseende.

Set i dette perspektiv er der neeppe tvivl om, at der er en samfundsmeessig opgave i at
iveerkseette initiativer, der kan behandle, informere og hjeelpe personer ud af brugen af de
fitnessdopingstoffer, som denne rapport vedrerer. Samtidig ber forebyggelse modvirke fit-
nessdopingbrug, sd den ikke medvirker til - yderligere - at rykke greenserne for vores nor-
malitetsopfattelser angadende kropsudseende og -preestation med de konkrete sundheds-
maessige konsekvenser, det kan have til folge.

Spergsmalet, om hvilke ressourcer, og hvor mange der fra samfundsmeessig side ber foku-
seres pa denne type af indsatser, md imidlertid relatere sig til, hvilken karakter problemet
har, og ikke mindst hvor stort det kan siges af veere, ndr man betragter det i et bredere per-
spektiv.

Denne problematik bliver behandlet i det kommende afsnit, hvorefter konkrete implikatio-
ner af undersggelsens resultater bergres. Disse implikationers karakter er nemlig i hej grad
koblet til, hvilken alvorlighed man kan sige, at fitnessdopingproblematikken har set i for-
hold til andre samfundsmeessige problemstillinger af lignende sundhedsmeessig karakter.

Hvor alvorlig er fitnessdopingproblematikken?

Som naevnt peger resultaterne p4, at ca. 28.000 personer aktuelt bruger forskellige typer af
fitnessdoping. Selvom der er tale om et konservativt estimat, der kan veere hgjere, sé er
sporgsmalet om, hvorvidt dette er mange - eller fa - ikke enkelt at svare pa, da det atheen-
ger af flere faktorer. Det handler ikke alene om den kvantitative storrelse, men ogsd om
hvilken betydning forekomsten har i det samlede samfundsbillede.

Det heenger ogsa sammen med, hvilke sundhedsmaessige bivirkninger de pageeldende per-
soner lider af. Hvor mange er behandlingskreevende, og hvilke er mere "lette’ og har at gere
med forhold, der kan afhjeelpes uden sundhedssystemets involvering? Denne undersggel-
ses datagrundlag kan - som tidligere berort - ikke afgore dette preecist, men tallene vedr.
brug giver i sig selv anledning til at arbejde videre med konkrete tiltag.

For det forste kan fitnessdopingbrug med en vis rimelighed sammenlignes med andre rele-
vante og lignende problematikker, sdsom (mis-)brug af rusmidler eller pengespil.
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Indenrigs- og Sundhedsministeriet estimerer, at der i Danmark er 32.600 danskere med et
hgjrisiko forbrug af hash.3? Det er langt fra givet, at alle aktuelle fitnessdopingbrugere har
et lignende hgjrisikoforbrug, men som naevnt er der ca. 28.000 aktuelle brugere af fitness-
doping, hvilket er forholdsvist teet pa antallet af hgjrisikobrugere af hash herhjemme.
Selvom det er sveert at sammenligne direkte, sa er brugen af hash pa flere omrader forbun-
det med samme grad af risikovillighed og ignorance af dens bivirkninger og potentielle ri-
sici.

Hash er ydermere omfattet af en lovgivning, der kriminaliserer besiddelse og distribuering
af stoffet, hvilket er ssmmenligneligt med fitnessdopingsituationen. Yderligere er hash, li-
gesom fitnessdoping, ofte produceret udenfor Danmarks greenser og er derfor noget, der
typisk smugles ind i landet.

For klassiske misbrugsstoffer som hash findes der omfattende maengder af undersggelser
og praevalens-data, fordi det har veeret i omlgb i mange ar, og er en velkendt stoftype. Fit-
nessdoping er langt mindre undersggt, bade hvad angar forekomst, motivation og
sundhedsmeessige konsekvenser. Fitnessdopings udbredelse i den brede befolkning blev
ferst en normalitet i USA i 1980’erne og udbredt i 1990’erne i Europa.

I lyset af disse overvejelser er det relevant at se pa de motivationsfaktorer, der driver bru-
gen af fitnessdoping, samt hvordan disse overlapper eller adskiller sig fra drsagerne til at
bruge for eksempel hash som rusmiddel.

Samtidig kan det ikke udelukkes, at brugergrupperne overlapper. Af de gennemgaede stu-
dier i undersogelsens vidensgrundlag fandt syv af studierne en sammenhaeng mellem brug
af fitnessdoping og brug af euforiserende stoffer (herunder hash). Det taler ind i, at der kan
veere sammenfald med dem, der bruger hash, og dem, der bruger fitnessdoping. Motivati-
onsfaktorerne og de bagvedliggende forklaringer til at benytte bade hash og fitnessdoping
er ikke de samme, men det er veerd at undersegge, om ikke man kan ramme (mange af) de
samme mennesker, hvis man sigter efter hashbrugere i sine forebyggelsesindsatser.

Misbrug af pengespil er ogsa et relevant samfundsmeessigt problem at relatere fitnessdo-
pingbrug til. Ifelge Ludomaniforeningen Danmark var der i 2022 omtrent 150.000 menne-
sker mellem 18 og 74 ar, der havde forskellige grader af problemer med pengespil. Samme
ar kunne ca. 13.000 danskere karakteriseres som deciderede ludomaner.34

Det er kendetegnende, at det problematiske pengespilsforbrug er sterst blandt meend. Det
ser ogsd ud til, at unge har sterre tilbgjelighed til at udvikle pengespilsproblemer (18-14-
arige og 25-39-arige), men problematisk forbrug er - som med fitnessdoping - ogsa spredt
ud i andre aldersgrupper. Blandt de 12-17-drige er det ogsa hos drengene, at pengespils-
problemer oftest forekommer. Problematikken om pengespilsproblemer er i hgjere grad
end fitnessdoping centreret om meend og drenge, men ligner alligevel fitnessdoping ved, at

3 ”Et misbrug kendetegnes ved at veere et forbrug af rusmidler, der pavirker brugeren i en sadan grad, at
den normale dagligdag lider under det.” [Alkohol- og stofmisbrug | Indenrigs- og Sundhedsministeriet

(ism.dKk)]

34 https:/ /ludomaniforeningen.dk/ statistikker-og-tal-om-ludomani/
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bade pengespil og brug af fitnessdoping kan skyldes en tendens til at sege hurtige gevin-
ster, og en risikovillighed til at tage en chance for at opna en gevinst.

Hvor de typiske brugere er ssmmenlignelige i kon og alder, er brug af fitnessdoping og
pengespilsproblemer dog pa ingen mader ens. Modsat brug af fitnessdoping, er de fleste
former for pengespil herhjemme legaliserede og accepterede, og det er derfor ikke forbun-
det med normbrud - eller kriminalitet for den sags skyld - at spille om penge.

Pengespilsproblemer har dog faet politisk opmaerksomhed over arene. I 2017 blev der ind-
gdet en politisk aftale, hvor der blev afsat 37 mio. kr. arligt til forebyggelse, behandling og
mere forskning pa omradet.3>

12022 preesenterede Skatteministeriet desuden et politisk udspil, som havde til hensigt at
bremse den negative udvikling i antallet af danskere, der udvikler pengespilsproblemer.3¢
Den samme politiske opmaeerksomhed har ikke - indtil videre - veeret rettet mod brug af fit-
nessdoping, blandt andet fordi der - som neevnt indledningsvist - har manglet viden om
omfang og karakteren af problematikken.

Ikke desto mindre er det i lyset af sammenligneligheden pa de neevnte omrader neerlig-
gende at give fitnessdopingbrug eget opmeerksomhed pd samme méde, som det sker inden
for rusmiddel og pengespilsomradet, hvilket bringer os til spergsmalet om implikationerne
af undersggelsens resultater.

Implikationer: Hvad bgr der ggres?

Pa baggrund af ovenstaende diskussioner er der flere initiativer, som kan igangseettes for at
mindske brugen af fitnessdoping herhjemme. Undersggelsens forfattere kan ikke med ud-
gangspunkt i datamaterialet vurdere, hvilke indsatser der vil veere mest effektive, eller pro-
portionale, sd nedenstdende refleksioner kan ikke sta alene, men bor viderebearbejdes af de
relevante myndigheder, interessenter og organisationer, problematikken vedrgrer. ADD
har i den forbindelse en afgerende rolle at spille.

Forst og fremmest er det nodvendigt at give omradet den beherige opmeerksomhed. Samti-
dig er det essentielt, at emnet ikke kun gives opmaerksomhed i den kreds af interessenter,
der direkte arbejder inden for omradet, f.eks. i ADD. Det skal ogsa have en sterre grad af
synlighed i offentligheden mere generelt. En eget opmaerksomhed kan sikre, at problema-
tikken bliver anerkendt som et sundhedsproblem, hvilket vil skabe grundlag for mere mal-
rettede politiske og sociale tiltag. Mediernes deekning og oplysning i treeningsmiljoer kan
bidrage yderligere til at fremheeve de risici, der er forbundet med dopingbrug og dermed
styrke forebyggelsesarbejdet.

Det er ogsd nodvendigt, at relevante akterer, udover ADD, sasom sundhedsmyndigheder,
fitnesscentre og idreetsorganisationer, aktivt inddrager emnet i deres kommunikation og
arbejde, ligesom at indsatser skal tilretteleegges pa flere niveauer. Nar fitnessdoping far den

35 Ny politisk aftale: Flere penge til at behandle og forebygge ludomani | Indenrigs- og Sundhedsministe-

riet (ism.dk)
36 SAU Alm.del - Bilag 290: Udspil pa spilomradet (ft.dk) OBS: Udspillet er ikke blevet stemt igennem.
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nedvendige opmeerksomhed, vil det veere muligt at mobilisere flere ressourcer og skabe
bredere opbakning til de tiltag, der kreeves for at reducere brugen.

Derneest skal informationskampagner tilretteleegges, sa de bedst muligt rammer malgrup-
perne for brug af fitnessdoping. Resultaterne fra undersogelsen peger pa, at en informati-
onskampagne rettet mod sociale netveerk og de (unge) grupper, hvor overvejelserne og
brugen er storst, vil veere serlig relevant. Det geelder ogsa i forhold til dem, der faktisk
gerne vil stoppe, men ikke er lykkedes med det.

Som tidligere beskrevet tyder det pd, at fitnessdopingbrug er noget, der knytter sig til soci-
ale netveerk, hvor bade rad, vejledning men ogsa salg og distribution foregdr. I disse net-
veerk normaliseres brug af dopingmidler, og de holdninger og sociale normer, der er en del
af netveerket, afspejler ikke resten af befolkningens. Det er vigtigt, at eventuelle informati-
onskampagner tager dette in mente. Hvordan lirker man deren op til netveerk, der har et
andet syn pa fitnessdopingbrug end store dele af normalbefolkningen? Det er hensigts-
meessigt at overveje, og en central problematik i ADD’s arbejde.

Samtidig er det veerd at heefte sig ved, at frygten for langsigtede konsekvenser er den stor-
ste arsag til, at mange ensker at stoppe med fitnessdoping. P4 samme made er det frygten
for bivirkninger, der atholder potentielle brugere fra at begynde. En informationskam-
pagne bor derfor malrettes disse grupper og adressere deres bekymringer.

Endvidere er det veerd at heefte sig ved, at fitnessdopingbrug ikke kun er knyttet til fitness-
aktiviteter, men ogsa breder sig ud i andre sportsgrene, seerligt lab, cykling mv. Det er som
vist tydeligt i nogle aldersgrupper (f.eks. blandt de 15-19-drige), men helt generelt er pro-
blemet vanskeligt at lose, da personer, der dyrker disse typer af aktiviteter, ikke nodven-
digvis ger det i organiserede sammenhaenge som klubber og foreninger, men uden for det
traditionelle organiserede idreetsliv.

Det rejser sporgsmdlet om, hvordan man nér disse personer med informationskampagner
og lignende, nar der ikke er klare sammenhaenge, hvor man kan seette ind, som det f.eks. er
geeldende i forhold til dem, der dyrker fitnessaktiviteter - og typisk vil geore det i fitnesscen-
trene. ADD ber overveje, hvordan man kan udvikle programindsatser, der nar personer
udenfor fitnesscentrene og i aktiviteter, hvor det er andre typer stoffer end dem, der traditi-
onelt tages i fitnessmiljoerne, der bruges.

Et yderligere aspekt, hvor en strategisk informationsindsats kan have en indflydelse, er ved
at rette fokus mod brugen af kosttilskud og slankemidler. Mange bruger kosttilskud og
slankemidler som supplement til treening med hdbet om at fremskynde resultater - enten
gennem gget muskelmasse eller veegttab - og det samme dokumenteres i denne undersg-
gelse.

Treeningssupplementer og slankemidler er serligt brugt blandt de potentielle og erfarne

brugere af fitnessdoping. Pa baggrund af hypotesen om ’"gateway-drugs’, vil en informati-
onskampagne, som malrettes brugere af disse supplementer vere relevant. Der foreslas
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ikke en kampagne, som afholder folk fra at anvende kosttilskud og supplementer, men den
skal derimod veere folsom overfor, at disse supplementer potentielt gor det lettere at tage
det neeste skridt mod fitnessdopingbrug (hvad angar de potentielle brugere).

Ligeledes er det vigtigt at problematisere og forsat bringe fokus pa samfundets urealistiske
kropsidealer. Den slanke og muskulg@se kropstype, der i stigende grad fremhaves pa de so-
ciale medier - og i gvrige medier - som det ideelle kropsbillede, er sjeeldent naturligt fore-
kommende og er svaer at opnd ved alene at folge anbefalinger for kost og motion, der defi-
nerer en sund livsstil.

Motivationen for brug af fitnessdoping er i hgj grad bundet op pa et enske om at forandre
sit ydre. Forstdelsen af de psykologiske og sociale mekanismer bag fitnessdoping kan veere
essentiel i udformningen af forebyggende indsatser og i tilretteleeggelsen af effektive be-
handlingsstrategier.

Initiativer som "Spejlven’?” gennemfert af ADD i samarbejde med Foreningen Spiseforstyr-
relser og Selvskade, setter fokus pa de sunde kropsidealer og et oget selvveerd hos 6. klas-
seelever. Projekter som disse vil forsat fremadrettet veere meget relevante, i lyset af under-
sogelsens resultater.

Nar motivationen for at begynde pa fitnessdoping seerligt skyldes en samfundsmeessig op-
tagethed af kropsidealer og udseende, hvilket bekreeftes i denne undersegelse, er det forsat
veesentligt at seette fokus pd et mere naturligt kropsbillede, s normalopfattelsen af krops-
idealer ikke skrider mere, end det formentlig allerede er sket. Samtidig tyder resultaterne i
denne undersggelse pa, at det er hensigtsmeessigt at udvide diskussionen til en bred alders-
gruppe, da fitnessdopingbrugen ikke kun er noget, der forekommer blandt unge, men fort-
setter op i alderen. Her ligger en oplagt opgave for ADD.

Hvad er der grund til at undersgge i fremtiden?

Undersogelsens resultater peger udover de neevnte implikationer ogsa pa omrader, og stil-
ler nye sporgsmal, der er relevante at dykke videre ned i, i fremtidige undersggelser og stu-
dier.

For det forste er det relevant at kigge naermere péd de erfarne og de potentielle brugeres so-
ciogkonomiske baggrund. Karakteristikken af brugerne gengivet tidligere i rapporten gar
ikke ind i, hvilken familiemaessig, skonomisk eller uddannelsesmaessig baggrund fitness-
dopingbrugerne har.

Det er imidlertid en hypotese, at der formentlig er en social slagside i fitnessdopingforbru-
get, da vi ved, at der er sociogkonomiske forskelle relateret til andre lignende typer af mis-
brugsproblemer f.eks. med rusmidler, pengespil.

Som nezevnt i underspgelsens vidensgrundlag, finder nogle studier som Skarberg &
Engstrom (2007) konkret, at sociale baggrundsfaktorer og en kaotisk opvaekst har en

37 Se: https:/ /www.antidoping.dk/indsatser-og-samarbejde/spejlven.

Idreettens Analyseinstitut 114 www.idan.dk



indflydelse pd, hvorvidt man begynder at tage fitnessdoping. Desuden viser Thorlindsson
& Halldorsson (2010), som tidligere neevnt, en sammenhaeng mellem (lavere) karakterer,
mistrivsel i skolen og (oget) sandsynlighed for fitnessdopingbrug.

Det er derfor relevant at se pd, om man kan tegne en neermere socialgruppe-karakteristik af
brugerne i Danmark. Herunder er det relevant at se pa, om der kan identificeres andre spe-
cifikke forhold eller faktorer, der disponerer for fitnessdopingbrug.

Det er allerede planlagt, at dataseettet fra denne rapport skal kobles til baggrundsregistre
med henblik pd at undersgge brugerne - og de potentielle brugeres - sociogkonomiske bag-
grund og eventuelle sygdomshistorik mv. Herunder om de samme grupper har modtaget
behandling for bivirkninger eller (andre) fysiske eller psykiske lidelser.3® Det vil potentielt
give ny og relevant indsigt i, hvad der sporer brugerne ind pa omradet, end det har veeret
muligt at omfatte i analyserne i denne rapport.

For det andet er sporgsmélet om graden af intensiv brug og de medfolgende bivirkninger
vigtigt at fa naeermere belyst. Som naevnt giver undersogelsens data ikke mulighed for un-
dersoge, hvor intensiv brugen af fitnessdopingstoffer har veeret hos de pageeldende. Un-
derspgelsen har heller ikke undersggt karakteren af bivirkninger eller gaet i detaljen vedre-
rende omfanget af dem. Det er et problem, der bor gas mere i dybden med i fremtidige stu-
dier.

Bivirkninger forekommer bade pa kort og lang sigt, og ikke mindst de langsigtede konse-
kvenser af fitnessdoping kan veere steerkt undervurderede. Fokus pa de langsigtede risici
ved brug af muskelopbyggende stoffer er séledes relativt ny, og den udbredte anvendelse
blandt almindelige mennesker begyndte forst i 1980'erne. Det i sig selv gor, at der stadig er
forholdsvist lidt viden, da problemstillingen stadig er ‘ung’ og pa mange omrader ubelyst.

Der findes danske langtidsstudier af mandlige fitnessdoping-brugere (Horwitz et al., 2019;
Rasmussen et al., 2016), der er blevet taget i dopingkontroller eller rekrutteret blandt fit-

nessmedlemmer i storkgbenhavnske centre.

Undersggelserne viser de sundhedsmeessige konsekvenser, der felger med brug af AAS
specifikt. Resultaterne viser bl.a. en hgjere dedelighed blandt brugere, samt oget depressi-
onsniveau og flere hospitalsbesgg. Yderligere finder de et hgjere niveau af akne, treethed,
testosteron, og erektil dysfunktion samt fald i bade libido, fertilitet og testikelstorrelse.

Disse studier giver veerdifuld viden, men det vil veere interessant at udvide forstdelsen af
de sundhedsmaessige langsigtede konsekvenser af brugen yderligere. Det vil f.eks. veere re-
levant fremover at inddrage personer fra andre dele af landet og fokusere pa eeldre, tidli-
gere brugere for at se, om der udvikler sig uventede langsigtede sundhedsrelaterede pro-
blemer med rod i det tidligere forbrug. Derudover vil der veere behov for langsigtede

38 Det er vigtigt at understrege, at dette af etiske rsager gores, uden at anonymiteten pa de pageeldende
respondenter brydes. Denne type analyser foregar pa lukkede forskerservere med seerligt strenge retnings-
linjer for brug, og inden for geeldende lovgivning.
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studier, der kan beskrive de sundhedsmaessige konsekvenser for kvinder, samt ved brug af
andre dopingmidler.

For det tredje vil det veere vigtigt at fi neermere indblik i kulturen i de sociale netveerk, som
ser ud til at veere rammen om fitnessdopingbrugen. Her vil mere kvalitative undersogelses-
metoder veere relevante at benytte. F.eks. pa lignende vis som Christiansen et al. (2017), der
har udviklet en typologi blandt anabole steroid-brugere i fitness- og styrketreeningsmiljoer.
Interviews kan give en dybere forstdelse af hvordan disse netveerk fungerer, hvordan man
bliver en del af dem, og hvilke veerdier og holdninger som bestar i disse feellesskaber.

Spredt ud til en bredere gruppe - som populationen omfattet af denne undersggelse - vil en
sadan tilgang kunne give ny viden om de bagvedliggende motiver, brugsmenstre, viden
om succesfulde og fejlslaede stop, samt hvordan et forlgb startes, som ikke kan besvares ud
fra underspgelsens resultater.

For det fjerde, vil det veere relevant at undersegge forekomsten af fitnessdoping med et lon-
gitudinelt design. Ved at undersgge forekomsten over tid, kan man felge med i trends og
udviklinger, som vil veere relevant for bedre at kunne tilretteleegge de bedst mulige initiati-
ver.

Af Toldstyrelsens hjemmeside fremgar det, at der siden 2020 er sket en stigning i andelen
af ulovlige dopingmidler, der bliver smuglet ind i Danmark. Toldstyrelsens beslagsrap-
porter giver - i det omfang, at de sgede beslag ikke er tilfeeldigheder, eller grundet i en
skeerpet indsats fra myndighederne - en indikation pa, at efterspergslen efter dopingmidler
kan veere stigende herhjemme.

Med tanke péd denne udvikling og vanskelighederne i at finde sammenlignelige danske
data, peger dette pa behovet for, at der foretages nye preevalensundersggelser i fremtiden,
sa udviklingen i efterspergsel og forbrug bedre afdeekkes og felges op fremover.

Endelig - og for det femte - kunne et paneldata-setup veere relevant, da man i en sadan til-
gang samler information om de samme respondenter over tid. Derved kan man med et
steerkere datagrundlag blive klogere pa, hvilke neermere faktorer der virker ind pa variatio-
ner i forekomsten over tid. Koblet til registre med baggrundsdata vil det veere et meget re-
levant dataveerktej for udvikling af fremtidig viden og konkrete praktiske initiativer.
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