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Introduktion

Fra 2021 til 2023 har Purhus IF arbejdet med at fremme de
lokale bgrns trivsel og sundhed gennem projektet ‘Sundhed,
bevaegelse og trivsel i Purhus IF’. Projektet skulle egentlig
have varet til og med 2025, men Igb tgr for gkonomisk stgt-
te og blev derfor afsluttet i 2023.

Projektet har fokuseret pa Asferg Sogn, hvor flere rapporter
om sundhed peger pa udfordringer med darlig trivsel, fysisk
inaktivitet, overveegt og social ulighed.

Sammen med lokale aktgrer har Purhus IF lavet en raekke
aktiviteter, der fremmer den fysiske, psykiske og sociale
trivsel og sundhed blandt de lokale bgrn i alderen O til 6 ar.

Et andet formal med aktiviteterne har vaeret at introducere
bgrn i fgrskolealderen og deres foraeldre til foreningsfeel-
leskaber og senere fastholde dem i foreningen.

Projektet har ogsa bygget ovenpa et eksisterende samarbej-
de mellem Purhus IF og Asferg Skole. Skolen og foreningen
har sammen lavet tilbud, der kobler skole- og foreningsliv,
sa bgrnene far mere bevagelse i hverdagen og bedre kend-
skab til foreningen og idraetsfaciliteten Traeningshuset.

Et centralt mal for projektet har veeret fa flere bgrn til at
melde sig ind i Purhus IF. Helt konkret var ambitionen, at 60
pct. af de 0-6-arige bgrn og 75 pct. af de 7-12-arige bgrn i
foreningens omrade skulle vaere medlemmer af Purhus IF,
nar projektet var slut.

Kort om evalueringen

Idraettens Analyseinstitut har evalueret projektet med fokus
pa at beskrive udviklingen i Purhus IF i projektperioden, og
hvordan det er gdet med at rekruttere og fastholde med-
lemmer i alderen 0-6 ar og 7-12 ar.

Evalueringen beskriver ogsa, hvordan det er gdet med fire
konkrete tiltag:

e  PIF Spireklub, som er et manedligt tilbud om leg og be-
vaegelse i Treningshuset i Asferg for bgrn i alderen 1-6
ar og deres foraeldre. Spireklubben blev oprettet i 2021.

e Asferg babyklub, som har haft fokus pa at skabe et
foreningsfeellesskab blandt foraeldre pa barsel (og deres
bgrn) med hold i babymotorik og traening for foraeldre
pa barsel.

e Samarbejde med Bgrnehuset Svalereden, som har
fokus pa at praesentere alle bgrn i daginstitutionen for
bevaegelse og idraet gennem ’idraetseftermiddage’. Som
en del af samarbejdet var planen ogsa at holde mgder
for foraeldre og personale med fokus pa bevaegelse og
sundhed.

e ’PIF for alle’, som har til formal at raekke ud til de bgrn,
der ikke er en del af foreningslivet, bl.a. med en men-
torordning, hvor frivillige tager imod nye medlemmer
og far dem til at fgle sig godt tilpas, og mulighed for at
sgge stgtte til at betale kontingent til foreningen.

Evalueringen er baseret pa:

e ftidligere undersggelser gennemfgrt af Idraettens
Analyseinstitut for Purhus IF i 2020 og 2021

e interviews med Purhus IF, Bérnehuset Sva-
lereden og den lokale sundhedsplejerske for
spaedbgrn

e Purhus IF’'s egne evalueringer og andre typer
data.

Idraettens Analyseinstitut



Kort over Purhus IF’s faciliteter og andre foreninger i den umiddelbare nzerhed

arup-Sgnderbaek IF pentrup IF

Spentrup Svgmmeklub
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Purhus IF's omrade

Purhus IF har base i Traeningshuset i Asferg og Kultur- og
Aktivitetshuset i Gassum, og foreningen betragter Asferg og
Gassum Sogne som sit naromrade.

Befolkningen

Asferg Sogn har 975 indbyggere (1. januar 2024), heraf:
e 70bgrnialdersgruppen 0-6 ar

e 61bgrnialdersgruppen 7-12 ar

Gassum Sogn har 852 indbyggere (1. januar 2024), heraf:
e 60 bgrnialdersgruppen 0-6 ar
e 52 bgrnialdersgruppen 7-12 ar

Alle Purhus IF’s aktiviteter for bgrn i alderen 0-6 ar og 7-12
ar foregar i Treeningshuset i Asferg, og der ikke er nogen
aktiviteter for bgrn i Gassum.

De vigtigste aktiviteter for 0-12-arige i Purhus IF er gymna-
stik, fodbold og aktiviteter med et generelt bevaegelses-
fokus. Fodbold udbydes i samarbejde med Farup-Sgnder-
baek IF.

Andre foreninger i omradet

Tre andre foreninger i naeromradet tilbyder ogsa aktiviteter
til bgrn i alderen 0-6 ar og 7-12 ar. Det er Spentrup IF, Spen-
trup Svgmmeklub og Farup-Senderbaek IF.

For borgerne i Gassum by er der lige sa langt til Spentrup IF/
Spentrup Svgmmeklub (5,7 km fra Gassum Kultur- og Aktivi-
tetshus) som til Treeningshuset i Asferg (5,9 km fra Gassum
Kultur- og Aktivitetshus).

Arets forening og arets landsby

Purhus IF blev karet til arets forening i DGI @stjylland i
april 2024
Prisen blev givet med udgangspunkt i evnen til at teenke ud
af boksen. Her lagde DGI @stjyllands bestyrelse szerlig vaegt
pa det steerke samarbejde mellem foreningen og omradets
skole og daginstitutioner.

DGl @stjylland (2024)

Asferg blev karet til arets landsby i Region Midtjylland i
2023

"Asferg har opfgrt Traeningshuset, genabnet kgbmanden
og opf@rt 18 nye lejeboliger. Bgrns og familiers sundhed og
trivsel er i fokus. Desuden har Asferg med en imponerende
feelles indsats sat en social baeredygtighedsdagsorden,
hvor bade fagprofessionelle, institutioner, idreetsforening
og frivillige bidrager i et sammenhangende netvaerk for

at fremme og forebygge sundhedsudfordringer og skabe
bedre trivsel.”

Region Midtjylland (2023)

Idraettens Analyseinstitut



Medlemsudyvikling 1 Purhus IF

Undervejs i projektet oplevede Purhus IF fgrst et fald i antal-
let af medlemmer i alderen 0-12 ar og senere en kraftig
vaekst.

Fra 2020 til 2022 faldt medlemstallet fra 170 til 125. Fra
2022 til 2023 steg antallet af medlemmer fra 125 til 197.

De nye medlemmer er bgrn i alderen 0-6 ar, mens der er et
fald i antallet af medlemmer i alderen 7-12 ar.

0-6 ar:

e Antallet af medlemmer fra 0-6 ar er steget fra 78 til 118
(51 pct.) i projektperioden.

e Fra 2022 til 2023 er medlemstallet i aldersgruppen
steget med hele 49 medlemmer fra 69 til 118.

7-12 ar:

e Medlemstallet for aldersgruppen 7-12 ar er faldet fra
92 til 79 (14 pct.) i projektperioden.

e Fra 2022 til 2023 er medlemstallet i aldersgruppen
steget fra 56 til 79.

Stor udskiftning i medlemmerne
Der har vaeret stor udskiftning i, hvilke bgrn der har vaeret
medlemmer af Purhus IF i projektperioden fra 2021 til 2023.

e Fra 2021 til 2023 kom der i alt 320 nye medlemmer
i aldersgruppen 0-12 ar, men samtidig stoppede 166
bgrn i foreningen.

e 2022 var et seerligt svaert ar, hvor 98 bgrn stoppede i
foreningen, og kun 70 nye bgrn blev meldt ind.

e 12023 vendte billedet. Purhus IF fik 113 nye medlem-
mer i alderen 0-12 ar, og kun 27 bgrn forlod foreningen.

Udvikling i antal unikke medlemmer (0-12 ar)
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Figuren viser antal unikke medlemmer i aldersgrupperne 0-6 ar og 7-12 ari
perioden 2019-2023 (Purhus IF’s egne data). Det unikke antal medlemmer
i perioden 2019-2023 er opgjort per kalenderar, da det i det foreliggende
datamateriale ikke er muligt at opggre medlemstallet per seson (efterar/
forar).

Sundhed, bevaegelse og trivsel i Purhus IF



Sveert at fa fat i de lokale 7-12-arige

Purhus IF har udviklet et Jump4Fun-forlgb med fokus pa
bevaegelsesglaede og feellesskab som et tilbud til de bgrn,
der oplever, at traditionelle foreningshold ikke appellerer til
dem.

Alligevel oplever foreningen fortsat, at der er en relativt stor
gruppe af de lokale bgrn, som de ikke kan fa fat pa, forklarer
koordinatorerne i Purhus IF i et interview til denne evalue-
ring:

”Det der med at fa lidt flere med her lokalt. Vi kender
jo bgrnene [fra Asferg Skole], og vi kan jo godt se, at
der nogle af dem, vi ikke far med. Der er en gruppe —
faktisk en ret stor gruppe — som vi simpelthen ikke kan
fa fat p@. Og her er det skolebgrn, jeg mener, fordi det
er dem, vi primeert har kontakt til.”

| september 2021 svarede 52 pct. af de adspurgte bgrn i
0.-6. klasse pa Asferg Skole (n=79), at de var medlemmer af
Purhus IF.

| oktober 2023 svarede 46 pct. af de adspurgte bgrn i 0.-6.
klasse pa Asferg Skole (n=88), at de var medlemmer af
Purhus IF.

Altsa ligger andelen af bgrn pa Asferg Skole, der dyrker
idraet i Purhus IF, pa nogenlunde samme niveau ved starten
og slutningen af projektet.

Idraettens Analyseinstitut

Leg og sommergymnastik vendte
billedet

“Gymnastik havde det virkelig sveert, og rigtig
mange stoppede. | 2023 er der virkelig blevet
gjort en stor indsats for gymnastikken, men
ogsd for fodbold. Tilgangen til gymnastik er
0gsd blevet aendret fra det mere traditionelle
til at veere mere orienteret mod leg. Vi har ogsa
udbudt sommergymnastik, efter den norma-

le gymnastiksaeson er afsluttet — og det har
tiltrukket nogle nye og hjulpet med at fastholde
nogle, som ellers ville have veret stoppet.”

Fra interview med koordinatorerne i Purhus IF (2024)




Et kig pa seesonen 2023/24 i Purhus IF

Dette afsnit giver et kort indblik i seesonen 2023/24, der
daekker bade efteraret 2023 og foraret 2024. Tallene er
baseret pa Purhus IF’s egne optaellinger.

Purhus IF har i seesonen 2023/24 haft i alt 169 medlemmer i
alderen 0-12 ar.

De fordeler sig pa:

e 97 medlemmer (55 piger og 42 drenge) i aldersgruppen
0-6 ar

e 72 medlemmer (31 piger og 41 drenge) i aldersgruppen
7-12 ar

169 unikke medlemmer i aldersgruppen 0-12 ar
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Figuren viser antal unikke medlemmer (Purhus IF’s egne data) i seesonen
2023/24. Fordelt pa alder og kgn.

Forskel pa at teelle medlemmer pr. ar
eller pr. seeson

Opteaeller man medlemmer i et kalenderar, rummer
opteellingen tal for to seesoner. For eksempel inkluderer
kalenderaret 2023 bade medlemmerne fra 2022/23 og
2023/24-sxesonen.

De medlemmer, der er stoppet efter den fgrste halvdel af
aret, kommer derfor til at teelle med i det samlede med-
lemstal for aret, som derfor kan blive hgjere sammenlignet
med en optaelling baseret pa saesoner.

Det lavere antal medlemmer i seesonen 2023/24 sammen-

lignet med kalenderaret 2023 er derfor ikke ngdvendigvis
udtryk for et medlemsfald.

Sundhed, bevaegelse og trivsel i Purhus IF



Mange medlemmer bor ikke i Asferg og
Gassum

Purhus IF definerer sit omrade som lokalomraderne om-
kring Asferg og Gassum, men tallene viser, at halvdelen af
medlemmerne kommer andre steder fra, og der er kun fa
medlemmer fra Gassum.

64 (38 pct.) af Purhus IF’s medlemmer i aldersgruppen
0-12 ar bor i omradet omkring Asferg.

20 (12 pct.) af medlemmerne bor i omradet omkring
Gassum.

85 (50 pct.) af medlemmerne bor uden for Purhus IF’s
naeromrade.

PERSPEKTIV

Ingen aktiviteter for malgruppen i
Gassum

Det er oplagt, at den begraensede tilslutning til Purhus

IF blandt bgrnene i Gassum i hgj grad skyldes, at samt-
lige aktiviteter for bgrn i alderen 0-12 ar bliver udbudt i
Traeningshuset i Asferg, der ligger i samme kgreafstand fra
Gassum som Spentrup IF og Spentrup Svgmmeklub.

En anden forklaring kan vaere, at mange af bgrnene i
Gassum gar pa Blicherskolen i Spentrup, og sa er det sand-
synligvis mere oplagt for dem at dyrke idraet med deres
kammerater i Spentrup end i Asferg.

Halvdelen af Purhus IF’'s medlemmer bor ikke i Asferg eller Gassum
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Figuren viser antal medlemmer i seesonen 2023/24 fordelt pa omrader (Purhus IF’s egne data).

Idraettens Analyseinstitut



Status pa malseetningen om medlemmer

Malet for Purhus IF var, at 60 pct. af de 0-6-arige og 75 pct. Asferg Sogn
af de 7-12-arige i foreningens omrade skulle veere medlem- e (0-6-arige: Der er i saeesonen 2023/24 29 medlemmer i
mer af foreningen ved udgangen af 2025, hvor projektet denne aldersgruppe fra Asferg Sogn, hvilket svarer til 41
oprindeligt skulle slutte. pct. af alle 0-6-arige i sognet (70).

e  7-12-arge: Der er i saeesonen 2023/24 35 medlemmer i
Men Purhus IF er langt fra at indfri den malsaetning, idet denne aldersgruppe fra Asferg Sogn, hvilket svarer til 57
kun 28 pct. af de 0-6-arige og 42 pct. af de 7-12-3rige, pct. af alle 7-12-arige i sognet (61).
der bor i omradet, er medlemmer af Purhus IF i seesonen
2023/24. Gassum Sogn

e 0-6-arige: Der eri saeesonen 2023/24 8 medlemmer i
denne aldersgruppe fra Gassum Sogn, hvilket svarer til
13 pct. af alle 0-6-arige i sognet (60).

e  7-12-arige: Der er i seesonen 2023/24 12 medlemmer i
denne aldersgruppe fra Gassum Sogn, hvilket svarer til
23 pct. af alle 7-12-arige i sognet (52).

Medlemmer af Purhus IF i forhold til alle i aldersgruppen

B Medlemmer  m Ikke-medlemmer

0-6 ar 7-12 ar 0-6 ar 7-12 ar

140
120
100
80
60
40
20

7-12 ar

Samlet Asferg Gassum

Figuren viser antal (unikke) medlemmer (Purhus IF’s egne data) og 'lkke-medlemmer’ i sseesonen 2023/24 i omradet ved Asferg og Gassum fordelt pa
aldersgrupper. ‘Ilkke-medlemmer’ udggres af forskellen mellem populationen (Danmarks Statistik, 1. januar 2024) og antal medlemmer i Purhus IF.

Sundhed, bevaegelse og trivsel i Purhus IF



Det voksende medlemstal skyldes flere
medlemmer uden for Purhus IF's omrade
Projektet har haft fokus pa at tiltraekke flere medlemmer fra
lokalomradet — og i seerdeleshed Asferg — men det er ikke
umiddelbart lykkedes.

De fleste af de nye medlemmer i alderen 0-6 ar kommer
ikke fra Asferg og Gassum Sogne, men uden for det umid-
delbare neromrade.

Omvendt er der sket et fald i antallet af de 7-12-3arige med-
lemmer, som bor uden for de to sogne.

0-6 ar:

e Antallet af 0-6-arige medlemmer, der bor uden for de
to sogne, er steget fra 42 (2020) til 71 (2023).

e  For Asferg Sogn er medlemstallet steget fra 30 til 33.

e For Gassum Sogn er medlemstallet steget fra 6 til 14.

7-12 ar:

e Medlemstallet for de 7-12-arige, der bor uden for de to
sogne, er faldet fra 49 (2020) til 37 (2023).

e  For Asferg Sogn er medlemstallet faldet fra 37 til 31.

e  For Gassum Sogn er medlemstallet steget fra 6 til 11.

Figuren viser udviklingen i 7-12-arige
medlemmer af Purhus IF bosiddende i
Asferg Sogn, Gassum Sogn og ‘Andet’ i
perioden 2019-2023 (kalenderar).

0-6 ar: Mange nye medlemmer bor uden for Asferg
og Gassum

e Asferg Gassum Andet
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Figuren viser udviklingen i 0-6-arige medlemmer af Purhus IF bosiddende i
Asferg Sogn, Gassum Sogn og ‘Andet’ i perioden 2019-2023 (kalenderar).

7-12 ar: Fald i medlemmer "udefra’
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100
80
62
60 49 47
37
40
/37\ 29
20 26 34 23 31
1
8 6 9
0 4
2019 2020 2021 2022 2023
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Stor tilfredshed med PIF Babyklub

Om PIF Babyklub

'PIF Babyklub’ blev lanceret for at skabe et trygt faellesskab

i foreningen for foraeldre under deres barsel. Den bestar af:

barselscaféen, der er dben for alle pa barsel (og deres
smabgrn) og foregar hver anden torsdag fra kl. 10-12.
Nogle gange er der arrangementer, oplaeg eller mu-
lighed for vejledning ved sundhedsplejersken. Det er
generelt gratis at deltage, men der har veeret enkelte
arrangementer med brugerbetaling.

babymotorik for bgrn i alderen 3-12 maneder og de-
res foraeldre, som foregar i 45 minutter hver onsdag.
barselstraening for barslende forzeldre hver onsdag i
45 minutter umiddelbart efter babymotorik.

Det koster 75 kr. om maneden at vaere tilmeldt babymoto-
rik og barselstraening samt 25 kr., hver gang man deltager i
babymotorik, og 40 kr., hvis man bade deltager i babymo-
torik og barselstraening.

| december 2020 undersggte Idraettens Analyseinstitut
fgrste gang tilfredsheden blandt deltagerne i PIF Babyklub.
Siden har Purhus IF brugt samme spgrgeskema til at un-
dersgge tilfredsheden i 2021, 2022 og 2024, og i alt har 43
personer besvaret spgrgeskemaet hen over hele perioden.

38 af de 43 foraeldre (88 pct.), der har svaret pa spgrgeske-
maet, er tilfredse med deres forlgb i PIF Babyklub, og 37
foraeldre vil anbefale PIF Babyklub til andre forzeldre.

Tilslutningen til PIF Babyklub

Purhus IF har ikke opgjort medlemstallet Igbende, men
koordinatorerne i Purhus IF oplyser, at:

e klubben har haft 91 betalende medlemmer, der har
deltaget i babymotorik og/eller barselstraening fra
primo januar 2021 til ultimo maj 2024

e babyklubben har 327 fglgere pa Facebook

e derer 107 familier i klubbens gruppe pa Messenger.

Sundhed, bevaegelse og trivsel i Purhus IF



Tilfredshed med forlgbet i PIF Babyklub
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Figuren viser svarfordelingen pa spgrgsmalet ‘Hvor tilfreds er du
overordnet set med dit forlgb i babyklubben?’ pa en skala fra 1-5,

hvor 1 er ‘meget utilfreds’, og 5 er ‘meget tilfreds’, pa tveers af
undersggelsesperioder. Y-aksen reprasenterer antal respondenter. (n=43)

86 pct. vil anbefale PIF babyklub til andre forzeldre
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Figuren viser svarfordelingen pa spgrgsmalet "Hvor sandsynligt er det, at du
vil anbefale babyklubben til andre foraeldre?’ pa en skala fra 1-5, hvor 1 er
'meget utilfreds’, og 5 er ‘'meget tilfreds’, pa tveers af undersggelsesperio-
der. Y-aksen repraesenterer antal respondenter. (n=43)

Idraettens Analyseinstitut
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Sveert at nd mindre ressourcestaerke
familier

Det har veeret en udfordring at na ud til og involvere de
mindre ressourcestaerke familier i babyklubben.

Den lokale sundhedsplejerske var udset til at have en rolle
som "forpost’ i forhold til at kunne involvere nogle af de
familier, som normalt er sveere at fa fat i. Men det viste sig
at veere sveaerere end fgrst antaget.

”Jeg var godt klar over, at det ville blive en udfordring.
Men det har veeret endnu sveerere, end jeg troede.”

Hun peger p3, at det typisk har vaeret velfungerende mgd-
regrupper, som sammen er taget ned i babyklubben.

“0g sd kreever det nogle ressourcer at komme alene
derned og have mod til det, selv om jeg synes, at de i
Treeningshuset har veeret rigtig gode til at spgrge ind
og modtage nye familier, ndr der er kommet nogle
nye.”

Sundhedsplejen er stoppet i barselscaféen
Sundhedsplejen har staet for en reekke oplaeg og sessio-
ner i babyklubben, hvor foraeldrene har haft mulighed for
sparring.

Imidlertid har der i perioder vaeret mange aflysninger pa
grund af for fa tilmeldinger, og sundhedsplejen har derfor
stoppet samarbejdet om barselscaféen for nu, men er aben
for at ga ind i det igen, hvis der opstar et behov.

Sundhed, bevaegelse og trivsel i Purhus IF



“Cafeen har fungeret godt, ndr der har veeret tilslut-
ning til den. Der har veeret gode perioder med stor
tilslutning, hvor den samme flok er kommet hver gang,
og her har jeg fglt, at jeg kunne bidrage med noget.”

Men flere gange har det vaeret ngdvendigt at aflyse i sidste

gjeblik, og det har vaeret for dyrt bade i ressourcer og i

forhold til, at sundhedsplejen selv har finansieret de timer,

de bruger pa babyklubben.

”Sidste gang havde jeg to fadsler i mit distrikt, jeg
ikke kunne tage, fordi jeg havde en aftale med bar-
selscaféen. Sa var der nogle andre af mine kolleger,
der skulle tage de fgdsler, og sa endte det samtidig
med, at vi aflyste caféen.”

Aktiviteter i barselscaféen
Udover 'hygge i barselscaféen' holder barselscaféen en
reekke arrangementer. | 2023 var der fglgende aktiviteter:

e Fgrstehjaelpskurser

e  Oplaegom tender og tandbgrstning

e  Babymassage og zoneterapi

e  Oplaeg om kost

e Oplaeg om sgvn

e Yoga 'for baby og mor’

e Musikleg (ved biblioteket)

e Aben radgivning ved sundhedsplejerske

Deltagerne er gode til at inkludere nye

“I begyndelsen var det mest mgdregrupper,
der kom. Men sidenhen har vi ogsad faet fat i en
del, som kommer alene — og ogsad en del, som
normalt ikke er aktive i en forening. Vores op-
levelse er, at de deltagere, som allerede kender
hinanden, er rigtig gode til at inkludere de nye
deltagere, som kommer alene.”

Fra interview med koordinatorerne i Purhus IF (2024)

Idraettens Analyseinstitut 15
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Stor tilslutning til Spireklubben

Purhus IF’s mange nye medlemmer i alderen 0-6 ar kan
langt hen ad vejen tilskrives Spireklubben, der i ss&esonen
2023/24 har haft 31 medlemmer ligeligt fordelt pa drenge
og piger.

De fleste medlemmer er 0-3 ar, og kun to medlemmer var
2ldre end tre ar i seesonen 2023/24.

Kun fa deltagere er fra lokalomradet
Af de 31 deltagere kommer fem fra Asferg (16 pct.) og to fra
Gassum (6 pct.).

Det er et eksempel pa, at vaeksten i medlemstallet i Purhus
IF primaert er drevet af medlemmer, der bor uden for for-
eningens neromrade. Det kan ggre det sveert at holde fast i
de medlemmer, der starter i foreningen.

Koordinatorerne i Purhus IF fortaeller i et interview til evalu-
eringen, at folk gerne vil kgre efter bade babyholdet og Spi-
reklubben, fordi de tilbud ikke findes mange andre steder.

”Det appellerer til rigtig mange i dag — altsd, at man
ikke binder sig pd samme madde, som man ga@r pa

et gymnastikhold... Men ndr man sG kommer for en
specifik aktivitet, som man kgrer langt efter, sa bliver
man jo nok ikke i foreningen. Sa er der nok mange, der
i stedet bruger deres lokale forening, hvis de skal dyrke
en ny aktivitet, fordi den ligger taettere pgd.”

Om Spireklubben

Spireklubben er et tilbud til alle bgrnefamilier med bgrn

i alderen 1-6 ar om at mgdes i Treeningshuset til fri leg og

bevaegelse i to timer én sgndag om maneden.

12024 er prisen 180 kr. for et halvt ar med seks mgde-
gange.

Tidligere i projektforlgbet mg@dtes Spireklubben hver 14.
dag, men antallet af gange blev sat ned efter tilbagemel-
dinger fra foreeldrene.

Stor vaekst i Spireklubben
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Figuren viser antal medlemmer i Spireklubben pa tvaers af perioder (Purhus
IF’s egne optaellinger).
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Idreetseftermiddage har veeret en succes for bgrnene

Purhus IF og Treeningshuset har i projektperioden arran-
geret idraetseftermiddage hver tredje uge for Bgrnehuset
Svalereden.

En idreetseftermiddag varer 2,5 timer og bestar af forskellige
forlgb med aktiviteter for bgrnene.

Den tidligere leder af Svalereden (leder i 2023 og 2024)
siger i et interview, at idraetseftermiddagene har vaeret en
stor succes, hvor bgrnene oplever stor bevaegelsesglaede.

“Bgrnene er begejstrede, ndr de skal derned — de
gleeder sig. Der er hgjt humgr, selvom det er om efter-
middagen, hvor nogle af dem er ved at vere treette.
Og det giver dem mulighed for at bevaege sig pd en
helt anden mdde, som vi slet ikke har mulighed for i
institutionen.”

Om samarbejdet med Bgrnehuset
Svalereden

Purhus IF har samarbejdet med Bgrnehuset Svalereden
om at fastholde bgrnene i de bevaegelsesvaner, som de har
faet gennem babyklubben og Spireklubben.

Fra starten var det planen, at samarbejdet skulle besta af:
idretseftermiddage
en trivselsuge med fokus pa bevaegelse og sundhed
et arligt foreeldremgde i Traeningshuset
at Purhus IF deltager i personalemgder i Bgrnehuset.

Projektskrivelse ‘Sundhed, bevzegelse og trivsel i Purhus IF’
(2020)

Sundhed, bevaegelse og trivsel i Purhus IF



Sveert at inddrage foreeldrene

Evalueringen af projektets fgrste fase viste, at foreldrene
kun deltog sporadisk i aktiviteterne, nar de kom for at hente
deres bgrn. Sadan er det stadig, selvom der har veeret et
stort gnske om at involvere forzeldrene noget mere, fortzel-
ler den tidligere leder (i 2023 og 2024) af Svalereden.

“Vi vil jo gerne have, at foraeldrene kommer ind for
at vaere med, sG bgrnene kan spejle sig i dem, men

de venter typisk hafligt ude foran glasfacaden til, at
aktiviteterne er feerdige. Der har vi mdske heller ikke
veeret gode nok til at ggre dem opmeaerksomme pd, at
de altsd meget gerne ma komme ind og veere med.
Der har vi en opgave fremadrettet.”

Sundhedsplejen matte opgive motoriske
screeninger

| starten var den lokale sundhedsplejerske ogsa en del af
idraetseftermiddagene med henblik pa at lave motoriske
screeninger af bgrnene. Efterfglgende kunne foreeldrene

sa booke en tid for at fa sparring pa deres bgrns udvik-

ling. Men undervejs i projektet blev denne del taget ud af
idreetseftermiddagene, blandt andet fordi det var sveert at
fa samtykkeerklzeringer fra foreeldrene i forhold til at kunne
observere bgrnene. Sundhedsplejersken fortzeller:

”Det var et fGtal af foraeldrene, der var interesserede Foreeldre- og personalemeader
i at bruge os. Nér de kom der kl. 16.00, ville de bare Det var planen, at Purhus IF skulle gennemfgre et &rligt
hente deres bgrn og hjem.” foraeldremgde i Treeningshuset med fokus pa bevaegelse og
sundhed, og at foreningen ogsa skulle deltage i Bgrne-
Sundhedsplejersken arbejdede sammen med skolesund- husets personalemgder.
hedsplejersken om at screene bgrnene, men skolesund-
hedsplejersken sagde op undervejs, og sa blev arbejdet for Men der blev ikke gennemfgrt nogen foraeldremgder i
sveert: Traeningshuset under projektet.
”Det var en alt for stor mundfuld for mig at stGd med Der har vaeret et enkelt oplaeg til et foraeldremgde i institu-
det alene. Det var ret meget at skulle overskue en flok tionen, hvor en af koordinatorerne i Purhus IF fortalte om
bgrn samtidig med, at man skulle observere deres foreningens tiltag, og den lokale sundhedsplejerske holdt
motoriske feerdigheder individuelt.” oplaeg om sgvn, kost, motion og renlighed.

Idraettens Analyseinstitut
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Finansiering udefra er ngdvendig

Randers Kommune har i to omgange stgttet idreetsefter-
middagene med projektmidler. Og uden den stgtte ville det
have veere vanskeligt for Bgrnehuset Svalereden at finde
penge til at deltage i projektet, siger den tidligere leder af
institutionen.

“Nu har de jo heldigvis faget nogle midler ind igen, sa
lige nu er det ikke et problem. Men da midlerne slap
op, droslede vi en lille smule ned, fordi vi ikke bdde kan
betale personalets og deres [Purhus IF/Traeningshuset]
Ign — det kan ikke lade sig ggre med det budget, vi
har”

Lederen papeger, at hvis projektmidlerne skulle slippe op
igen, vil institutionen fortsat leje sig ind i Treeningshuset,
men selv overtage ansvaret for aktiviteterne:

”Sa ville vi stadig komme i Traeningshuset, men

vil sjeeldnere bruge deres personale — det handler
simpelthen om aflgnningen. Og der sidder jo ogsd en
over mig, som bestemmer. Vi ville naeppe fa lov [til at
aflgnne dem].”

En del af personalet er skiftet ud undervejs
| projektperioden har der vaeret store udskiftninger pa
personalefronten. Bgrnehuset Svalereden fik ny leder i
2023 ogigen i 2024, og en stor del af det personale, der var
ansat ved projektets begyndelse, er ikke laengere tilknyttet
institutionen.

Det har haft betydning for fokus i projektet. | begyndelsen
arbejdede institutionen med laereplanstemaet 'krop, sanser
og bevaegelse’, men det fylder mindre i hverdagen nu end
ved projektets begyndelse.

Gode tilbagemeldinger pa Trivselsuge
Purhus IF har ssmmen med Bgrnehuset Svalereden, Gas-
sum Bgrnehus og Asferg Skole lavet en trivselsuge for de
bgrn, der skal starte i forskole pa Asferg Skole.

Ideen er at skabe en mulighed for bgrnene til at danne et
feellesskab, inden de starter i skole, gennem bevaegelse og
idreet.

12024 blev Trivselsugen aflyst og erstattet af to temadage
i fgrskolen, efter bgrnene var startet. Men de tre Trivselsu-
geri 2021, 2022 og 2023 var en stor succes, fortzller koor-
dinatorerne i Purhus IF i et interview til denne evaluering:

“Alle tre dr er Trivselsugen gdet supergodt. Og
vi har faet gode tilbagemeldingerne fra bade
skole og bgrnehaver. Det giver rigtig god me-
ning, at b@grnene bliver rystet sammen, inden
de starter i fgrskole, og vi kommer til at kende
dem, allerede inden de starter.”

Vild med projektet

“Det har virkelig veeret spaendende at vaere en
del af. Det er ikke noget, jeg har pragvet inde i
byen, hvor jeg har veeret leder i seks dr — altsd
det med, at man er sd taet pd sit lokalomrdde,
som man er her. Og de har bare et keempe drive
nede i Treeningshuset, og det smitter jo af pa os

— pd personalet og pG bgrnene.”
Forhenvaerende leder (i 2023 og 2024)
af Bgrnehuset Svalereden

Sundhed, bevaegelse og trivsel i Purhus IF



Begreenset interesse for pulje til at deekke kontingenter

| projektperioden var der kun fire, som sggte midler til at
fa daekket kontingentet til Purhus IF, og pa grund af den
begraensede interesse valgte foreningen at lade veere med
at uddanne mentorer til at tage imod nye medlemmer.

Koordinatorerne i Purhus IF fortaeller i et interview til eva-
lueringen, at de ikke ved, hvorfor der var sa fa ansggere til
pengene:

“Vi ved ikke helt hvorfor, men det er jo et lille lokal-
samfund, hvor de fleste kender hinanden. Det kan
madske godt afholde nogle fra at tage imod hjzelp.”

| 2022 lancerede Randers Kommune desuden en fritidspas-
ordning, hvor bgrn og unge op til 18 ar kan fa stgtte til at
begynde en fritidsaktivitet, kgbe udstyr og betale kontin-

Om 'PIF for alle’

’PIF for alle’ var et initiativ, som skulle raekke ud til de bgrn,
der ikke er en del af foreningslivet, bl.a. med en mentor-
ordning, hvor frivillige tager imod nye medlemmer og far
dem til at fgle sig godt tilpas, og ved at give familier mulig-
hed for at s@ge stgtte til at betale kontingent til foreningen.

Det var planen at:

e uddanne ti frivillige mentorer til foreningen til at tage
imod nye medlemmer
etablere og reklamere for en pulje, hvor det var nemt
at sgge om midler til at betale kontingent og udstyr.

WIAR

T

Idraettens Analyseinstitut



Opsamling

Det overordnede mal om, at 60 pct. af bgrnene i alderen
0-6 ar og 75 pct. af bgrnene i alderen 7-12 ar skal veere
medlemmer af Purhus IF ved projektets afslutning, er ikke
indfriet.

| seesonen 2023/24 var det kun 28 pct. af de 0-6-arige og 42
pct. af de 7-12-arige fra Asferg og Gassum Sogne, der var
medlemmer af foreningen.

Selvom Purhus IF ikke naede det overordnede mal, har
foreningen haft succes med flere initiativer, der ogsa har
fort til flere medlemmer blandt de 0-6-arige (fra 78 i 2020 til
118i2023).

e Der er stor tilslutning til Spireklubben, som har 31 med-
lemmer i seesonen 2023/24.
e Der er stor tilfredshed med PIF Babyklub: 88 pct. af de

Projektet er imidlertid ogsa stgdt pa en del udfordringer,
og det har isaer veeret sveert at rekruttere medlemmer fra
projektets malgruppe.

e  Kun fa nye medlemmer i Purhus IF kommer fra naerom-

radet (Asferg og Gassum Sogne).

e Det ser ud til, at det primaert er ressourcesteerke famili-

er, der har benyttet sig af projektets tilbud.

e De nye medlemmer, som kommer andre steder fra, er
sveere at fastholde i foreningen.

e 'PIF for alle’ kom aldrig rigtigt i gang pa grund af mang-
lende efterspgrgsel.

Selvom idraetseftermiddagene er en stor succes, har den del

af projektet ogsa veeret udfordret:

adspurgte er tilfredse med deres forlgb.

Bgrnehuset Svalereden er meget glade for samarbejdet
—seerligt i forhold til idraetseftermiddagene.
'Sommergymnastik’, der ligger uden for den normale

e  Bgrnehuset Svalereden har haft stor udskiftning blandt

personalet og har skiftet leder, og der er nu mindre fo-
kus pa ‘krop, sanser og bevaegelse’ end ved projektets
begyndelse.

Det er ikke lykkedes at fa foreeldrene til at deltage aktivt

saeson, har tiltrukket nye medlemmer og fastholdt
gamle.

e Der er gode tilbagemeldinger pa trivselsugerne, hvor de
bgrn, som skal starte i skole efter sommerferien, mgdes
inden skolestart for at opbygge et feellesskab gennem
bevaegelse og idraet.

R BEAH | |
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i idreetseftermiddagene.

e Sundhedsplejerskens opgave med at lave motoriske
screeninger af bgrnene ved idraetseftermiddagene
fungerede ikke som habet og blev derfor taget ud af
projektet.

22 Sundhed, bevaegelse og trivsel i Purhus IF



Desuden er antallet af medlemmer i aldersgruppen 7-12 ar Mere viden

faldet fra 92 (2020) til 79 (2023) i projektets Igbetid.

Pa trods af flere initiativer, der har til formal at favne bgrn,
der normalt ikke dyrker foreningsidraet, oplever foreningen
fortsat, at der er en relativt stor andel af bgrnene fra Asferg

Skole, som de ikke kan ’fa fat i’.

FORSLAG

Lav aktiviteter i Gassum
Purhus IF har relativt fa medlemmer fra Gassum Sogn i
aldersgruppen 0-12 ar.

Lige nu udbyder Purhus IF kun aktiviteter for malgruppen
i Treeningshuset i Asferg, og borgerne i Gassum har lige sa
langt til Traeningshuset som til foreningerne i Spentrup. For
at mindske afstanden er det derfor oplagt at udbyde aktivi-

teter for malgruppen i Gassum Kultur- og Aktivitetshus.

PERSPEKTIV

En vanskelig malgruppe

Forskning viser, at bgrns idraetsdeltagelse i hgj grad er
pavirket af sociogkonomiske forhold, og at det har stor
betydning, om foraeldrene selv dyrker motion og idreet.

Evalueringen bekreafter, at selv med malrettede indsatser
som den i Purhus IF kan det veere meget vanskeligt at fa de
borgere, som normalt ikke er idraetsaktive, til at blive en

del af en idraetsforening.

Idraettens Analyseinstitut har tidligere lavet to evalueringer
af den indlende fase af projektet ‘Sundhed, bevagelse og
trivsel i Purhus IF’, som er udgivet i 2021 og 2022.

SUNDHED, BEVEGELSE OG SUNDHED, BEVAGELSE OG
TRIVSEL I PURHUS IF TRIVSEL I PURHUS IF

Evaluering af den indledende fase (1. del) Evaluering af den indledende fase (2. del)
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