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Vejledning i udfyldelse af skema:

Hvis du ombestemmer dig, efter at have sat et kryds, streger du det helt over og seetter
krydset i

en anden kasse, som vist her: [Jj

Tal rettes ved helt at overstrege det forkerte tal og skrive det rigtige tal ovenover: |1 l

) \ S/  DANSK EE
=pal N/ AfEErT EE

LOKALE. OG ANLAGSFONDEN DANMARKS IOR&ETS-FORBUND
Utymgisk kamite




Baggrundsspgrgsmal om dig selv

Er du kvinde eller mand?
KVINGE ..o []1

| hvilket arstal er du fgdt?

Skriv arstal: L

Hvad er din hovedbeskeeftigelse for tiden?

(Seet kun ét kryds)

Funktiongaer/tjienestemand............oooouuiiiiiiieciieeee e [ ] o1 Gatispm.s
Y=LV S] t= 1 (o [T USSR [ ] 02 catilspm. 5
Faglaert arbejder........oooeeeeiii [ ] 03 Gatilspm. 5
Ufagleert arbejder/specialarbejder ...........ccovvviiiiiiiiiie e [ ] 04 Gatilspm. 5
Medarbejdende aegtefeelle .........oooovvviiiiiiii i [ ] 05 Gatil spm. 5
Under uddannelse/ gar i skole (inkl. laerlinge og elever)..................... [ ] 06 Gatil spm. 4
Pa orlov (foraeldre - barsel (ikke arbejdslgs)) .....c...cccvveeveveeeicreeeennen. [ ] 07 catilspm. 5
Ledig pa dagpenge (inkl. aktivering) ..........ccovvveeeveeeiiee e [ ] 08 Gatilspm. 5
Ledig pa kontanthjeelp (inkl. aktivering) ..........cccceceeevviieeecieeeceieeeenee. [ ] 09 Gatil spm. 5
[ T0 RS 01T ][] 1 A [ ] 10 Gatilspm. 5
Folkepensionist/efterlgnsmodtager ..........ccccvvvviiiiiiieeceieeeeee e [] 11 catilspm. 5
Hjemmearbejdende husmor/husfar (uden anden indkomst)............... [ ] 12 Gatilspm. 5
Andet (f.eks. veernepligt, tienestemandspension mv.)..............ccceueee... [ ] 13 Gatispm.5




a Hc W NP

SP@RGSMAL 4. BESVARES KUN HVIS DU LIGE NU ER UNDER
UDDANNELSE / GAR | SKOLE

(Ellers bedes du ga til spargsmal 5).

Hvilken uddannelse er du lige nu i gang med?

(Seet flere kryds, hvis du er i gang med mere end én uddannelse).

8.-9.-10. KIasSSe (GruNASKOIE) .........c.eevueeereeeeeectee et eee e ee ettt ere e []1
Gymnasial uddannelse (STX, HF, HHX, HTX) .....cccooiiiiiiiiiiiii e [
Erhvervsfaglig uddannelse (fx butik, kontor, handvaerker, frisgr, SOSU mv.)......... []1
AMU (Arbejdsmarkedsuddannelse) / specialarbejderuddannelse..............cc........... [

Kort videregaende uddannelse under 3 ar (fx datamatiker,
markedsfaringsgkonom, farmakonom, installatar, laborant, industriel
designer, erhvervsakademi) ...........ouuiiiiiiii e (]2

Mellemlang videregdende uddannelse 3-4 ar (fx sygeplejerske, jordemoder,
fysio-/ergoterapeut, peedagog, folkeskoleleerer, journalist, diplomingenigr,
bygningskonstruktar, socialradgiver, professionsbachelor)..............cccccccvevivieinnnn. [

Lang videregaende uddannelse over 4 ar, inkl. evt. bachelordel og alle
universitetsuddannelser, (fx lsege, cand. merc. jurist, civilingenigr, cand.

MAG. CANG. SCIENL) ..veieie ettt ee et e et e et e et e e e st e et et esae e e seeaaes (11
. ForskeruddannelSe (Ph.0.) ......ccoeouiieeie e [
ANEN UAAANNEISE ..ot e e e e e eereens []1




5. Hvad er din hgjest gennemfgrte uddannelse?

(Seet kun ét kryds)

8.-9.-10. Klasse (Qrundskole)..........c..ccveeeeieeeieeeeee e []1
Gymnasial uddannelse (STX, HF, HHX, HTX) ......ccccovvivieiecieeen [ ]2
Erhvervsfaglig uddannelse (fx butik, kontor,

handvaerker, friser, SOSU MV.) .....cociiiiiiieie e []3
AMU (Arbejdsmarkedsuddannelse) /

specialarbejderuddannelSe .............ccooveieiieieie e, (14

Kort videregaende uddannelse under 3 ar

(fx datamatiker, markedsfgringsgkonom,

farmakonom, installater, laborant, industriel designer,
erNVervSaKaOdEMI)........c.couiiiicreeie ettt [1s

Mellemlang videregdende uddannelse 3-4 ar (fx

sygeplejerske, jordemoder, fysio-/ergoterapeut,

paedagog, folkeskoleleerer, journalist, diplomingenigr,
bygningskonstruktar, SOCialradgiVer) .........ccccveeiieeiieeiie e, [le

Lang videregaende uddannelse over 4 ar inkl. evt.
bachelordel og alle universitetsuddannelser (fx lsege,

cand. merc. jurist, civilingenigr, cand. mag. cand. scient.) ............. (17
ANAEN UAAANNEISE ... []s
Bordui...

Kgbenhavn eller hovedstadSoOmMradet..........cocveveeoeeeeeeeeeeeeeeeeeeee. []1
Aarhus, Odense, AAIDOIT ........c.ooveeeeeeeeee e e []2
En (anden) stor provinsby (15.000 indbyggere eller derover) ......... HE
En mindre by (mellem 2.000 og 15.000 indbyggere) ...................... [1a
Pa landet eller lille by (under 2.000 indbyggere) ........ccccveeeeecuveeeennn. [1s

Beskeeftigelse

DE FOLGENDE SP@RGSMAL BESVARES KUN, HVIS DU HAR ARBEJDE
SOM HOVEDBESK/AEFTIGELSE. (Ellers bedes du ga videre til spgrgsmal 11)

7. Arbejder du i det offentlige eller i en privat virksomhed?

(Seet kun ét kryds)

Offentlig [ ] 1

Privat |:| 2

Selvejende/NGO |:| 3




8.

10.

11.

12.

Hvordan vil du beskrive din fysiske aktivitet i dit arbejde?

(Seet kun ét kryds)

Mest stillesiddende arbejde, som ikke kraever fysisk anstrengelse ............... [
Mest staende arbejde eller gdende arbejde, som ellers ikke kraever

fYSISK @NSITENGEISE. ... . .vviiiiiieiiee e (12
Staende eller gaende arbejde med en del Igfte- eller beerearbejde .............. [1s
Tungt eller hurtigt arbejde, som er fysisk anstrengende...............ccccevvvvvvnnnn. []a4

Har du mulighed for fleksibilitet i din arbejdstid?
(Kan du nogen gange mgde tidligere/senere eller arbejde uden for normal arbejdstid for
at kunne ggre andre serinder)?

(Seet kun ét kryds)

Ja, jeg bestemmer som
Nej, aldrig |:| 1 Ja, sommetider |:| 2 | Ja, ofte |:| 3 regel selv mine arbejdstider |:| 4

Hvor mange timer om ugen arbejder du normalt, inkl. evt. frokostpause, evt.
fastlagte timer, betalt overarbejde og andet ekstraarbejde, fx hjemmearbejde?

Angiv antal timer i gennemsnit L

Sport og motion

Dyrker du normalt motion/sport?

(Seet kun ét kryds)

Ja |:| 1 Ja, men ikke for tiden |:| 2 Nej |:| 5

Dyrker din aegtefeelle/samlever normalt motion/sport?

(Seet kun ét kryds)

Ja |:| 1 Ja, men ikke for tiden |:| 2 Nej |:| 5 Ikke relevant/har ingen segtefeelle/samlever |:| 7




13.

Hvilke former for sport/motion har du dyrket regelmaessigt inden for de seneste 12
maneder? Og i hvilken sammenhang?

(Du skal kun svare pa B-kolonnen, hvis du har sat kryds i A-kolonnen).

A. Har dyrket regelmaessigt det B. I hvilken sammenhaeng dyrker du sport/motion
seneste ar: (seet gerne flere krydser)

JA Klub/ Privat/ Firma- P4 Anden
ga il Fu . kommer- | idreet h?%g*en Aftenskole| sammen-
kolonne OrENING| cielt center| (arbejde) an heeng
B —»

1. Fodbold 11 11 |[[]1 11 [1 []1 []1
2. Handbold 11 11 |[[]1 11 [1 []1 []1
3. Basketball 11 11 |[[]1 11 11 []1 []1
4. Volleyball/beachvolley 1 (11 |[]2 1 11 []1 []1
5. Andet boldspil for hold 1 (11 |[]2 1 11 []1 []1
6. Badminton 11 11 |[[]1 1 11 []1 []1
7. Tennis []1 HERREIEE! []1 [ []1 (11
8. Golf O |0 [Or |0 (O [0 |Os
9. Bowling/keglespil BE (11 |[]2 1 11 []1 [
10. Petanque/Boule 11 (11 |[]2 1 11 [1 []1
11. Billard/pool 11 11 [[1 1 1 (11 []1
12. Bordtennis 11 11 [[1 1 11 []1 []1
13. Andet individuelt
boldspil NI O e O A
14. Stavgang/Nordic
Walklng I:'l I:'l I:'l I:'l I:'l I:'l I:'l
15. Jogging/motionslgb 11 11 [[]1 1 11 []1 []1
16. Orienteringslgb mE 11 [[]1 11 11 []1 []1
17. Vandreture 11 11 |[[1 11 11 []1 []1
18. Rulleskgijter/skateboard 1 (11 |[]2 1 11 []1 []1
19. Landevejscykling (ikke
som transport til arbejde []1 []1 []1 []1 []1 []1 []1
og lignende)
20. Mountainbike 11 11 |[[1 11 11 []1 []1
21. Ridning 11 11 |[[]1 11 []1 []1 []1
22. Gymnastik BE 11 |[[]1 1 11 []1 []1
Fortseetter...
+ 5




6 +
Fortsat...
A. Har dyrket regelmaessigt det B. I hvilkken sammenhaeng dyrker du sport/motion
seneste ar: (seet gerne flere krydser)
JA Klub/ Privat/ Firma- P& egen Anden
ga til Forenin kommer- | idraet o % Aftenskole | sammen-
al = . hand
kolonne cielt center| (arbejde) heeng
B —»
23. Aerobic/step/pump/
Zumba, eller lignende 1 11 |[[]1 1 11 []1 []1
treening pa hold
24. Styrketraening 11 11 |[[]1 1 11 []1 []1
25. Dans (alle former) 11 (11 |[]2 1 11 []1 []1
26. Yoga, afspaending,
meditation |0 (O |0 (O [0 |1
27. Spinning/kondicykel 1 (11 |[]2 1 11 []1 []1
28. Kampsport (boksning,
karate, aikido,
taekwondo, judo, (12 I ER L1 [a 1 [a
brydning mv.)
29. Atletik O O |O:r [O:r O (O:r |02
30. Triatlon/duation 11 |[J1 |2 1 1 []1 [
31. Svemning 11 11 |[[]1 11 11 []1 []1
32. Anden vandtraening 1 (11 |[]2 1 11 []1 []1
33. Roning []1 []1 []1 []1 []1 (11 [
34. Kano/kajak 1 (11 |[]2 1 11 [1 []1
35. Sejlsport/surfing/kite [ (11 |[]2 1 11 []1 []1
36. Skajtelgb (is) O 0O |»O:r [»O:r |O:r (»O:r |Q:2
37. Skydning 11 11 |[[1 1 11 []1 []1
38. Jagt []1 [J1 |[]1 []1 []1 []1 []1
39. Fiskeri 11 11 |[[1 1 11 []1 []1
40. Handicapidreet 11 11 [[]1 11 11 []1 []1
41. Parkour el. lign. mE 11 [[]1 1 11 []1 []1
42. Vinterbadning 11 11 |[[1 1 11 []1 []1
43. Anden idreetsgren 11 (11 |[]2 1 11 []1 []1
Hvis anden idreetsgren(e), angiv hvilke:
44. Jeg dyrker ingen
sport/motion
—» Gatil spergsmal 18 | [ ]1
* Alene eller sammen med andre
6 +




14. Hvor dyrker du sport/motion?

Du kan veelge maks. tre faciliteter/steder per sportsgren/motionsform, og du kan veegte
dem fra 1-3 alt efter, hvor du dyrker aktiviteten mest.

Skriv ’1’ ud for den facilitet, du oftest bruger, nar du dyrker sport/motion, 2’ for den, du
benytter neestmest, og '3’ for den, du benytter tredjemest.

HUSK: Du skal kun skrive tal ved de former for sport/motion, som du svarede ja’ til i
spgrgsmal 13.
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1.Fodbold

2.Handbold

3.Basketball

4 Volleyball

5.Andet boldspil
for hold

6.Badminton

7.Tennis

8.Golf

9.Bowling/
keglespil

10.Petanque/Boule

11.Billard/pool

12.Bordtennis

13.Andet individuelt
boldspil

14.Stavgang/
Nordic Walking

15.Jogging/
motionslgb

16.0rienteringslgb

17.Vandreture

18.Rulleskgijter/
skateboard
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Fortsaetter...
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19.Landevejscykling
(ikke som
transport til
arbejde og
lignende)

20.Mountainbike

21.Ridning

22.Gymnastik

23.Aerobic/step/
pump/Zumba
mv.

24.Styrketreening

25.Dans
(alle former)

26.Yoga,
afspaending,
meditation

27.Spinning/
kondicykel

1 O I I I
N I
1 O I I I
N I
N I
1 O I I I
N I
N I
1 O I I I
1 O I I I
N I
N I
1 O I I I

28.Kampsport
(boksning,
karate, aikido,
taekwondo,
judo, brydning
mv.)

29.Atletik

30.Triatlon/
duatlon

31.Svgmning

32.Anden
vandtreening

33.Roning

34.Kano/kajak

N O

TN

N O

TN

TN

N O

TN

TN

N O

N O

TN
TN
I

Fortsaetter...
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Fortsat...
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15. Har du deltaget i konkurrencer, turneringer, staevner eller lignende inden for det

seneste ar?

(Seet kun ét kryds)

Ja|:|1

I hvilke(n) motion/sportsgrene:

Nej|:|5

16. Er du medlem af en sportsklub/idreetsforening, og deltager du aktivt i foreningens
mgder og/eller arbejde?
(Seet gerne flere krydser)
Deltager i Er leder/har Er Udfarer andet
Er IKKE medlem ER medlem medlemsmgder tillidspost treener/instruktgr | foreningsarbejde
[ ]1catispm. 18| ]2 []3 []a []s []s
17. I hvilke(n) motions/sportsgrene er du medlem, deltager du aktivt i foreningens mgder

og/eller arbejde?




10 +

18. Hvor ofte dyrker du normalt motion/sport (alle aktiviteter)?

(Seet kun ét kryds)

5 4 3 2 1 1-3

gange om ugen | gange om gange om gange om gang om gange om

eller mere ugen ugen ugen ugen maneden Sjeeldnere Aldrig
11 []2 HE []4 [Is [e (17 [s

19. Hvor lang tid bruger du normalt pa motion/sport om ugen (minus transporttid)?
(Skriv 0, hvis du ikke dyrker motion/sport)

Skriv antal timer og minutter ~ Timer: L Minutter:| | |

20. Hvornar foretreekker du at dyrke sport/motion? (Seet gerne flere krydser)

Morgen/formiddag Eftermiddag (12- Aften (16- Sen aften Jeg dyrker ikke
(far kI. 12) 16) 20) (efter k. 20) | | weekender sport/motion
[]1 1 []1 ! []1 []1

Idreetsfaciliteter og naeromradet

21. Er du tilfreds med idreetsfaciliteterne i dit neeromrade? (Ogsa selvom du ikke dyrker

idraet).
| hgj grad | nogen grad Hverken eller | ringe grad Slet ikke Ved ikke
[]1 []2 []3 []4 []s []s

22. Hvor lang transporttid har du til den idraetsfacilitet, hvor du primaert dyrker
motion/sport? (Kun den ene vej)

Under 5 Ved ikke
minutter 5-14 minutter 15-29 minutter 30-45 minutter Over 45 minutter /ikke relevant
[]1 []2 [1s [Ja [s [le—
Ga til spargsmal 24

23. Hvad synes du om denne transporttid? (Angiv, hvilket udsagn, du er mest enig i).

(Seet kun ét kryds)

Jeg ville veere villig til leengere transporttid......................... (11
Det er en acceptabel transporttid ..............cccevvevveeeeeeernennnn (12
Transporttiden er for lang .........ccoooveeeviiiiiiiiiii e, [1s

10 +
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24. Hvordan vurderer du mulighederne for at dyrke motion/sport i dit lokalomrade?

Helt
enig

1. Der er gode stier/grenne omrader/
offentligt tilgaengelige aktivitetspladser

i mit lokalomrade

2. Jeg foler mig generelt tryg ved at
benytte stier, granne omrader og/eller
offentligt tilgaengelige aktivitetspladser

i mit lokalomrade

3. Der er gode idreetshaller/baner/anleeg i

mit lokalomrade

4. Jeg oplever gode muligheder for at
benytte de lokale
idreetshaller/baner/anlaeg, hvis jeg

gnsker det

5. Jeg foler mig godt tilpas/tryg ved at
komme i idreetshaller/baner/anleeg i

mit lokalomrade

6. Manglende/darlige faciliteter afholder
mig fra at dyrke sport/motion i det

omfang, jeg gnsker

7. ldreetsfaciliteternes kvalitet har stor
betydning for, om jeg har lyst til at

dyrke sport/motion

8. De tilgeengelige idraetsfaciliteter i mit
lokalomrade er egnede til den form for
sport/motion, jeg gnsker at dyrke
(Angiv ‘ved ikke’ hvis du ikke gnsker at

dyrke sport/motion)

(Seet kun ét kryds i hver raekke)

Hverken/
Enig eller
[J2 []s
(]2 []s
[J2 []s
(]2 []s
(]2 []s
[J2 []s
(]2 []s
[J2 []s

Uenig

[]4

[]a4

[]4

[]4

[]4

[]4

[]a

[]4

Helt
uenig

[]s

[]s

[]s

[]s

[]s

[]s

[]s

[]s

Ved
ikke

[]s

[]s

[]s

[]s

[]s

[]s

[]s

[]s

25. Hvor ofte benytter du opmalte/afmeaerkede motionsstier eller ruter i by- eller
landomrader?
(Til f.eks. at cykle, labe eller ga en tur).

(Seet kun ét kryds).

Flere
gange om Ca. en gang Et par gange
ugen om ugen om maneden Sjeeldnere Aldrig
(1 []2 []3 [J4 (s
+ 11
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Motion/sport pa arbejdet

26. Tilbyder din arbejdsplads dig motion/sport?
(Seet kun ét kryds)
Ja Nej Ved ikke
|:| 1 |:| 5 — Ga til spgrgsmal 29 |:| 8 — Ga til spgrgsmal 29
27. Hvilke former for sport/motion tilbyder din arbejdsplads?
(Seet kun ét kryds)
Rabat i fitnesscenter eller Som Som medlem af en
fitnessrum/center pa arbejdspladsen | Pausegymnastik firmaidraet forening Andet
[]1 []2 [1s []4 [Is
28. Hvor ofte benytter du normalt disse tilbud?
(Seet kun ét kryds)
5 4 3 2 1 1-3
gange om ugen | gange om gange gange gang om gange om Aldrig
eller mere ugen om ugen om ugen ugen maneden Sjeeldnere
[]1 (]2 [1s []a4 [1s [l [17 [1s
29. Far du gkonomisk tilskud til motions/sundhedsfremmende aktiviteter via din
arbejdsplads?
(Seet kun ét kryds)
Ja Nej Ved ikke
[]1 [1s [1s
30. Hvor enig/uenig er du i fglgende udsagn:

1. Alle starre arbejdspladser burde tilbyde sine

medarbejdere gratis MOtioN ...........oooeviiiiiiieeirie e

2. Jeg ville fgle det upassende, nar/hvis min

arbejdsplads opfordrede mig til at dyrke sport/motion .......

3. Sport/motion er en god made at veere sammen med

KOIBGEINE PA....vveeiiiiceiee e

4. Hvis man kan dyrke sport/motion via arbejdspladsen,

behgver man ikke ggre det i andre sammenhaenge..........

(Seet kun ét kryds i hver raekke)

Overvejende Overvejende Ved

enig uenig ikke
. L (12 [1s
R []2 [s
. 1 [12 [s
.. [ []2 [s

12
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Sport, medier og forbrug

31. Hvor meget tid bruger du ca. i gennemsnit pr. uge pa at fglge med i idraet/sport i
medierne ? (f.eks. tv, internet, aviser, radio)
(Seet kun ét kryds)
0 timer Under Y2 ¥-1 time 1-2 timer 2-3 timer 3-4 timer 4-5 timer Over 5
time timer
11 []2 [1s []4 [Is [e (7 [s
32. Hvilke typer medier benytter du fagrst og fremmest til at falge med i idreet/sport?
(Seet gerne flere krydser).
TV Internet Aviser Radio Specialblade Andet
HE [1 E HE (11 (1
Hvis andet (angiv hvad):
33. I hvilken grad er du enig/uenig i fglgende udsagn:
(Seet kun ét kryds i hver raekke)
Overvejende Overvejende i\liig
enig uenig
1. Elitesport i medierne interesserer mig overhovedet ikke .... [ ]1 (12 s
2. Huvis jeg havde et barn med talent for sport, ville jeg
bestemt opfordre det til at forfalge en sportslig karriere ..... []a (12 [ s
3. Det betyder ikke noget for mig, om danske sportsfolk
klarer sig godt i internationale konkurrencer....................... D 1 D 2 D 8
4. Inspiration fra sportsstjerner i medierne har medvirket
til, at jeg dyrker en bestemt sport/motionsform................... []1 []2 []s

13
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34. Hvor mange penge (i hele kroner) bruger du ca. om aret pa fglgende
sportsrelaterede udgifter:

1. Medlemskab/kontingent
(forening, fithesscenter, aftenskole, internetsite med K
TS : r. |
motionsindhold o. lign.)
2. Gebyrer
(f.eks. til deltagelse i konkurrence, staevne, motionslgb
mv., som er ud over det almindelige Kr. |
medlemskab/kontingent)
3. Billetter
(entré til sportskampe/opvisninger mv. som tilskuer) Kr. |
4. Rejser med motionsindhold (ikke badeferie)
(f.eks. skirejse, cykelferie, vandreferie, Kr
idreetshgjskoleophold) ' '
5. Sports/motionstgj og sko
(som er kgbt til at dyrke sport/motion) Kr. |
6. Udstyr til sport/motion
(f.eks. ketsjer, surfbreet, bolde, ski, golfkgller, rideudstyr, K
r. |
knaebeskyttere mv.)
7. Medier
(sportsmagasiner, ekstra tv-pakker med formal at se Kr
sportskanaler, seerlige internetadgange til sport) ' '
8. Tips, oddset og andre veeddemal pa sport Kr
: |

14
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Motiver og barrierer

35. Har du dyrket motion/sport regelmaessigt i det seneste ar?

Ja [ ] 1 — Gatil spargsmal 37 Nej [ ] 5 — Gatil spargsmal 36

36. Hvad har afholdt dig fra at dyrke motion/sport regelmaessigt det seneste ar?

(Seet gerne flere krydser)

1. Har ikke rad/er for dyrt.........ccocooiiiiiiiiiii []1
2.  Familienf/omgangskredsen erimod det..........ccccoeeeiiiiiiiiiiiii e, [J1
3.  Har sveert ved at fA barn/b@rnene Passet..........cccccveeeeeieeiieesiieesie e []1
4. Bruger tiden pa arbejde/for lidt fritid............cccocveeeeiiieeiieiiee e []1
5.  Bruger tiden pa famili€n .........cccoeeiiiiiie e i 11
6. Bruger tiden pa andre fritidSintereSSer.........ccccoveiieeiieiie e 1
7. Har darligt NEIDred........c.evveeeieeeeeeeeeee e 11
8. Erforgammel........c.cccccooiiiiiiiii [J1
9. Eridarlig form ... []1
10.  Ved for lidt om SpOrt/motion MV. ..........cccoiiiiiiiiiiiiiicicc e, []1
11. Mangler nogen at falges Med............uuuuiiuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieiieieeeeenr.. [J1
12. Savner passende tilbud/konkret mulighed..................euviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii, [J1
13.  Har ikke de rette faciliteter til radighed i mit nseromrade................ccccc.e... []1
14. Sport/motion interesserer Mig iKKe ...........oooiiiiiiiiiiii e 1
R TR €10 [ g (PRSPPSO TP PTPRTRN 1
16. Holder pause —regner med at Starte igen ...........ceevveeeeiiiiiiiiine e 1
17. Jeg er fysisk/psykisk handicappet ........ccoooeeriiiiiiiiiie e, []1
RS TR o To (=20 (1 o [ PRSP TR P PTRRRNE [J1
19, Ved IKKE ...oooiiii [J1
+ 15
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Er du stoppet som aktiv udgver i en idreetsforening/sportsklub inden for det
seneste ar?

Ja [ ] 1 catil spergsmal 38 Nej [ 15— Gatil spargsmal 39

Hvorfor stoppede du som aktiv i idreetsforeningen/sportsklubben?

(Seet gerne flere krydser)

N =Y R 117=Ye [N 1= 4 111D PR []1
N L=Yo 1V =0 (= 10 1Y o Yo o= =Y T (11
3. Jeg fiK aNdre INTEIESSE ... (11
4. Jeg synes, at konkurrenceelementet blev for meget.......cccooooeevviiiiiiiieenne, (11
5. Jeg var treet af at skulle tage hensyn til andre............cccccoeeeeeiiieiiiiieeen e, []1
6. Jeg havde ndet mine mal med idraetten/sporten ...........ccceccvvevveecveesieeseeeenne. 11
7. ldreetsforeningen/sportsklubben kunne ikke tilbyde de aktiviteter, som
JEG BNSKEUE ...ttt ettt ettt be e ebeebe e (11
8. Jeg havde iKKe tid NOK .........cceiiiiiiiiieeie et (11
9. Treeningstiderne var for faste i forhold til min hverdag ... (11
10. Jeg synes, at det blev for kedeligt.........ccooooiiiiiiiiiiiii e, (11
11. Idreetsforeningen/sportsklubben opfyldte ikke mine krav til effektiv
LU= 0110 1e (TP []1
12. Jeg kunne ikke fortsaette i foreningen/klubben pga. en skade ...................... (11
13. Medlemsskabet medfarte for meget frivilligt arbejde.............ccccevevvieneennnnnn. (11
14. Havde ikke de rette faciliteter til radighed i mit naeromrade.............ccooe........ 11
15. Har mistet interessen/havde ikke lyst leengere...........cccvveiiiiiiieeiiiiin, []1
16. Fglte mig ikke lsengere tilpas i foreningen ...........cccvvvveveviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeee 1
17. Brgd mig ikke om traeneren/inStrukt@ren.............oevvvvvvviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeee (11
18. Jeg valgte at dyrke sport/motion et andet sted.............ccooviiiiiiiiiiiiini, 1
19, ANAIrE GIUNGE......eiiuiiieieeteeie ettt ettt ettt anas (11

16



SP@RGSMAL 39 OG 40 SKAL KUN BESVARES, HVIS DU | SP@RGSMAL 35 HAR
ANGIVET JA’ TIL AT DYRKE REGELM/ESSIG SPORT ELLER MOTION INDEN FOR DET
SENESTE AR.

39. Angiv venligst, i hvor hgj grad du er enig/uenig i felgende udsagn:

(Seet kun ét kryds i hver raekke)
1 2 3 4 5 6 7
Helt Helt
uenig enig

. Venskaber/social kontakt betyder

meget for mig, nar jeg dyrker

sport/motion Lo U2 | Ds | Lla | Us | Ds | L7
. Jeg gnsker ikke at veere afhaengig

af faste treeningstidspunkter Lo | U2 [ Ds | Dla | Us | De | L7
. Jeg foretraekker at dyrke

sport/motion alene Lo D2 Us | Ua | Us | De | L7
. Det betyder ikke noget for mig, om

jeg kender dem, jeg dyrker

sport/motion sammen med Lo D2 | Us | Ua | Us | De | L7
. Det er rart, nar jeg ikke selv skal

teenke pa at organisere traening Lo D2 Us | Ua | Us | De | L7
. Jeg veerdseetter mulighed for stor

fleksibilitet i tilretteleeggelse af min

treening Ll | Q2 [ Ws | e | Os | We | W7
. Nar treeningen ligger pa faste

tidspunkter, har jeg lettere ved at

komme af sted til treening o | U2 | Ds | Dla | Us | Ds | L7
. Jeg har valgt en motionsform/-

idraetsgren pa grund af de sociale

kontakter, som jeg far herved Lo | U2 | Ds | Dla | Us | De | L7

17
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40. Hvorfor dyrker du sport/motion?
Teenk pa, hvorfor du dyrker din primaere sport/motionsform og svar venligst pa
spgrgsmalene herunder.
Angiv pa skalaen fra 1 til 7 i hvilken grad hvert af fglgende udsagn passer til din(e)
grund(e) til at dyrke sport/motion for tiden.
(Seet kun ét kryds i hver reekke)
1 2 3 4 5 6 7
Det
passer Det passer
slet ikke fuldstaendigt
1. Fordijeg ville have det darligt med mig
selv, hvis jeg ikke tog mig tiden til det Ll Q2| s | e s | e | L7
2. Jeg havde tidligere gode grunde til at
dyrke sport/motion, men nu overvejer
jeg, om jeg skal fortszette Ll Q2| s | e s | e | L7
3. Jeg synes, det er interessant at maerke,
hvordan jeg kan forbedre mig [l [ L2 (s a|[s]|[s []7
4. Fordi det at dyrke sport/motion afspejler,
hvem jeg er Ll |2 ™s | Wa|Ws e | W7
5. Fordi jeg synes, det er en god made at
udvikle veerdifulde sider af mig selv pa [l (2|3 | s | s |[]s []7
6. Fordi jeg ville fgle mig mindre veerd, hvis
jeg ikke dyrkede sport/motion Ll |2 | Ms | Wa|Ws e | W7
7. Fordi jeg tror, andre ville se ned pa mig,
hvis jeg ikke dyrkede sport/motion Ll |2 | s | e s | e | L7
8. Fordi jeg synes, det er sjovt at udfordre
min krop (e |2 (s a|[s]|[lse []7
9. Fordi det er en god made at veere
sammen med venner/familie pa (e |2 (s a|[s]|[lse []7
10. Fordi det at dyrke sport/motion er en
stor del af mit liv Ll |2 | ™s | Wa|Ws | e | W7
11. Fordi jeg gnsker at opna en
paenere/sundere krop Ll |2 | s | e | Ws | We | L7
12. Det er ikke klart for mig leengere. Jeg
overvejer at stoppe med sport/motion [l (23| [da| s |[]s []7
13. Fordi jeg gennem min sport/motion lever
i overensstemmelse med mine
principper Ll |2 | s | e | Ws | We | W7
14. Fordi jeg far anerkendelse af folk i min
omgangskreds, nar jeg dyrker
sport/motion Ll |2 | s | e | Ws | We | W7
15. Fordi jeg har det bedre med mig selv,
nar jeg dyrker sport/motion Ll |2 | s | e | Ws | We | L7
16. Fordi det giver mig en gleede at
leere/mestre tekniske/taktiske
feerdigheder i min sport/motion Ll |2 | s | e | Ws | We | L7
17. Fordi det er en af de bedste mader til at
udvikle mig personligt Ll |2 | s | e | Ws | We | L7
18 +




41. Hvis du teenker paidraetstimerne i skoletiden. Hvad er/var sa dine erfaringer med
idreetstimerne?
(Seet kun ét kryds)
Ikke
Meget relevant/kan
positiv Positiv Neutral Negativ Meget negativ ikke huske
HE (]2 [1s (14 [1s [1s

42. Tror du, at du i de kommende ar vil dyrke sport/motion?

(Seet gerne flere krydser)

1. Ja, som medlem af en idraetSforening ..........ueeiiiie i e []1
2. Ja, som Kunde i €t privat CENLEN...........uvuuiiii i []1
3. Ja, via arbejdsgiver/uddannelSessted...........cccovviiiiiiiiiiii e []1
A, JA, 1 AFtENSKOIE ... []1
5. Ja, i en gruppe arrangeret af mig selv, familie, venner og/eller bekendte............. 1
6. Ja, alene, PAEegen NANG .........ccoeoiieii it 1
7. Ja, gennem internetbaseret NetVaerk/gruppPe .......ccooveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e [
8. Ja, i anden SaMMENNBENG ......cccceeiiiiiiiiiee e []1

— angiv hvilken:

O L= To | (T []1

Til sidst kommer nogle baggrundsspgrgsmal om dig selv:

43. Hvem bor du sammen med i din familie?

(Seet kun ét kryds)

Jeg bor alene uden b@rn ... [ ]1Gatilspm. 46
Jeg bor alene med et eller flere b@rn...........ccoooeviiiiii []2

Jeg bor sammen med min aegtefeelle/samlever uden bgrn ..................... [ ] 3 catilspm. 46
Jeg bor sammen med min aegtefeelle/samlever med et eller flere

(07212 VRUTRUUR ORI []4

Jeg bor hos mine foraeldre ..o []s

N 1 [ []s




20 +
44. Har du nogen hjemmeboende bgrn (inkl. ’bonusbgrn’) under 18 ar?

(Hvis ingen, skriv 0)

Skriv antal bgrn i husstanden:
45. Hvor gamle er bgrnene?

Skriv antal ar for hvert hjiemmeboende barn (max op til fem barn).

Yngste barn Neestyngste barn 3. yngste barn 4. yngste barn 5. yngste barn

ar ar ar ar ar

46. Hvor stor var din families (husstands) samlede indkomst i 2010 brutto, dvs. fer

skat, fradrag og pensionsindbetalinger og lign. er trukket fra?

(Seet kun ét kryds)

Under 300.000- | 400.000- | 500.000- | 600.000- | 700.000- | 800.000- | Over Ved

300.000 kr.| 400.000 kr. | 500.000 kr. | 600.000 kr. | 700.000 kr. | 800.000 kr. | 900.000 kr. | 900.000 kr. | ikke

(11 (12 [1s [ 14 [1s [ls (17 [1s [ ]ss
47. | hvilket land er du og dine foreeldre fadt?

(Seet kryds, hvis du eller dine foreeldre er fadt i Danmark. Hvis du eller dine foreaeldre er
fadt i et andet land end Danmark, skriv da hvilket land pa linjen).

(Seet kun ét kryds)

Ved
Danmark Andet land, hvilket: ikke
1. Digselv........... []1 []2 [1s
2. MOr...ccoovnnn. 11 12 [1s
3. Far...cccoeeeue, []1 []2 [1s
48. Hvordan vil du vurdere din nuvaerende helbredstilstand i almindelighed?
(Seet kun ét kryds)
Meget darlig Darlig Nogenlunde God Virkelig god
R (]2 [1s []4 [1s
49. Hvordan vil du vurdere din nuveerende fysiske form (kondition)?
(Seet kun ét kryds)
Meget darlig Dérlig Nogenlunde God Virkelig god
[11 []2 [1s []a4 [1s

50. Har du nogen langvarig sygdom, langvarig eftervirkning af skade eller anden
langvarig lidelse som pavirker din mobilitet? Med langvarig menes mindst % ar

Jal 1

Nej[ |5

Mange tak for hjeelpen!
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